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[S—

Ljudska bijeda. Dokle god budemo nosili sebe same, ne¢emo nositi niSta Sto ima
veliku vrijednost

Bez posebne povlastice nemoguce je izbjeci sve lake grijehe

Napredak u savrSenosti je polagan i ometan je padovima

Bolesti srca, kao i tjelesne bolesti, dolaze na konju i trkom, a odlaze pjeSice

Da bismo se savrSeno ucvrstili u Bogu potrebne su dvije stvari

Svetije osobe nisu s manje mana, nego one koje imaju vise hrabrosti

Pad, pa i onaj tezak, ne treba izazvati cudenje

Nakon pada ne smijemo ostati iznenadeni ili ravnodu$ni nego moramo odmah ustati
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Drugo poglavlje: NE UZNEMIRIVATI SE KAD VIDIMO VLASTITE GRIJEHE

. Dva znaka dobre i lose zalosti

Znakovi duse koja se uznemiruje nakon padova

. DuSama koje padaju u nesavrSenosti preporuca se strpljivosti

. Mir koji je potreban oCuvati u padovima

Mirno i hrabro se Zalostiti zbog vlastitih pogreSaka

Ucinci krive poniznosti

Uznemirenost i nemir proizlaze najvise iz oholosti

Preveliko cijenjenje samog sebe je razlog da smo nestrpljivi i uznemireni
Nakon pada potrebno je popraviti vlastito srce blago 1 samilosno
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10. Primjeri blagog i ustrajnog popravljanja
11. Izbjegavati nemir kako bismo se lakSe odrekli grijeha
12. Kako je sv. Franjo Saleski ocitovao zalost zbog lakih grijeha, a da se uopce nije

uznemirivao

Treée poglavlje: NE OBESHRABRITI SE VIDECI VLASTITE GRIJEHE
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Nije treba nikad ocajavati, jer je nada ona koja spasava dusu od Zivotnog brodoloma
Dvostruka davolska taktika prema duSama

Kako dusa poslije pada u grijeh, pada 1 u obeshrabrenje. Savijeti p. de la Colombiera

U pravi ¢as Crkva nasem obeshrabrenom stolje¢u predstavlja naucitelja, koji ohrabruje
u pravom smislu te rijeci

Da ne bismo pali u malaksalost, potrebna je hrabrost u svim kusnjama

Bozje srce je uvijek Siroko 1 spremno na prastanje

U Zivotnim borbama pobijedit ¢e onaj tko je spreman uvijek se boriti

Pad, pa i tezak, ne sprjeCava napredak u poboznosti

Vrijeme provedeno u grijehu, pa ¢ak ako je i dugo, nije dostatan razlog za
obeshrabrenje

10. Strah zbog slabosti mora biti ublazen veoma ¢vrstim pouzdanjem u Boga

11.

Tko se utjeCe Mariji ne smije nikada ocajavati

DRUGI DIO

Prvo poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE POGRESKE TAKO DA SE PONIZIMO
SPOZNAVAJUCI VLASTITO NISTAVILO IMALENOST
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Bog nam dopusta da izvu¢emo dobro iz zla

Okoristiti se vlastitim grijesima tako da napredujemo u poniznosti
Poniznost je temelj svih kreposti kao Sto je oholost zacetak svih grijeha
Grijesi su kao prozori kroz koje se rasvjetljuje nasa bijeda

Tri Sibe koje dobri pastir upotrebljava sa svojim ovcama

Poniznost se hrani patnjama koje nam pribavljaju nesavrSenosti

Neki grijesi su manje teski od oholosti i sluze da je izlijece

Bolje grijeh popra¢en ponizno$¢u nego nevinost popracena oholoséu
TezZina oholosti 1 dobro¢instva nesavrSenosti

. Sjecanje na naSe grijehe je mo¢ni lijek protiv oholosti
. Zahvalnost prema Bogu je drugi plod sjec¢anja na grijehe koji su oprosSteni
. Samilost prema slabostima drugih je jo$ jedan je plod poniznosti, koji se rada iz

sje¢anja na grijehe

Drugo poglavlje: ISKORISTITI GRIJEHE TAKO DA LJUBIMO VLASTITO NISTAVILO I

MALENOST
1. Mo¢i upoznati i ljubiti vlastitu bijedu i niskost je velika milost
2. Ljubiti vlastitu niskost znaci ljubiti istinu
3. Ljubav prema ponizenjima priblizava nas Utjelovljenoj Rijeci
4. Ljubiti poniZenja je sigurno sredstvo da se postigne poniznost
5. Dusa koja umije izvu¢éi korist iz ponizenja moze prete¢i drugu duSu manje sklonu

pogreskama
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U dvojbi oko naSe krivnje, bolje je se prikloniti viSe ponizavajuéoj stvari, kao vise
zasluznijoj

Izvanjska nevrijednost i malenost uvecava vrijednost i cijenu nutarnje

U vjezbi poniznosti potrebno je oCuvati istinu i ljubav

Kako i poglavari mogu izvuéi korist iz ponizenja

10 Radovati se da smo prezreni i ponasati se poput apostola
11. Gres$na dusa toliko se viSe svida Bogu koliko se smatra slabom
12. Kako ponizenje uvecava krepost poniznosti

Treée poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA POVECAMO

POUZDANIJE U BOGA
1. Problem grijeha se rjeSava Bozanskim milosrdem
2. Kardinal Pie primjenjuje na samog Boga peto blazenstvo
3. Kako nas mnostvo nasih grijeha mora dovesti da se vise nadamo Bozjem praStanju
4. Blago Bozje umijece, odvojiti grijeh od gresnika, spasavajuci greSnika, a unistavajuci
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6.
7.

grijeh

Ne trebaju zdravi lije¢nika, nego bolesni

Objave Srca Isusova ozZivljuju pouzdanje u greSniku

Pater de la Colombiere poti¢e na pouzdanje dusu opterecenu grijesima

Cetvrto poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA POVECAMO
POUZDANIJE U BOGA (nastavak)

1. Nasa bijeda je prijestolje BoZzanskog milosrda

2. Nasa bijeda je razlog da ne sumnjamo u Bozju ljubav

3. Najveca bijeda zasluzuje najvece milosrde

4. Primjene teksta svetog Pavla: "Rado ¢u se hvaliti jo§ viSe svojim slabostima"

5. Koliko duhovni vode moraju Ciniti da povrate pouzdanje

6. Sveti Franjo Saleski poucava ispovjednike kako prihvatiti greSnike

7. Ljubaznost svetog Franje SaleSkog s greSnicima
Peto poglavlje: ISKOIRISTITI VLASTITE GRIJEHE UCVRSCUJUCI SE U
USTRAJNOSTI

1. Iskustvo naSih padova ¢ini nas razboritijim

2. Padovi nas uvjeravaju nadasve da izbjegavamo greSne prilike

3. Vjernost sredstvima ustrajnosti, koje savjetuju sveti Ivan Zlatousti i sveti Epifanio

4. Vjernost sredstvima ustrajnosti po svetom Franji SaleSkom

5. Salomonov pad podsjeca nas na naSu slabost 1 zlobu nasih neprijatelja

6. Nije potrebno osjetiti u sebi hrabrost i snagu: dovoljno je nadati se da ¢emo ih imati

kad su nam potrebni
7. Ako bismo bili i najsavrSeniji morali bismo se smatrati nesavrSenima
8. SjecCanje na griznju savjesti 1 trpljenje uzrokovane grijesima su valjana pomo¢ protiv

napasti

Sesto poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE DA TAKO POSTANEMO REVNIJI

1.

Ponizna ispovijed nasih grijeha ih preobrazuje u zasluge

2. Ispovijed 1 pokora ¢ine Covjeka beskrajno viSe dostojnim Casti, nego li gaje grijeh

¢inio dostojnim prezira



3. Cudesni uéinci pokajanja za grijehe
4. Osijecaji prikladni da se ohrabri pokornik sje¢ajuci se svojih grijeha

Sedmo poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE CINECI ZADOVOLIJSTINU

NaSe pogreske su izvor velike poniznosti i obilne zadovoljstine
Potrebno je slijediti svece koji su se hrabro dizali nakon padova
Kako Spasitelj zna mijenjati u milosti bijede pokajanog gresnika
Suze pokore su sredstvo da se nadoknadi izgubljeno vrijeme
Primjer svete Marije Magdalene, koja je kraljica raskajanih greSnika
Sveta Marija Magdalena kraljica pravednika

A

Osmo poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA SE UDVOSTRUCI
POBOZNOST PREMA PRESVETOJ DJEVICI MARIJI

Marija, luka brodolomaca iz Isusovih ruku primi obra¢enu Magdalenu

Isus, posrednik kod Oca, ucinio je Mariju za posrednicu kod sebe samog

Marija, nova Estera, opunomocenica kod Bozanskog Milosrda

Cesto se Marijino ime ¢&ini djelotvornijim od Isusovog imena

Ganutljiva razmisljanja teologa Kristofora de Vega o Marijinom milosrdu

Sveti Bernard, sveta Brigita, sveti Franjo Saleski pozivaju nas da se uteknemo Mariji
Usporedba dvostrukog otkucaja srca primijenjena na Isusa i Mariju

Utjesne rijeci svetog Ignacija, svetog Bonaventure, svetog Petra Damjanskog i svetog
Grgura Nazijanskog o Marijinom milosrdu

9. Razlog zbog kojeg je Marija posebna zastitnica greSnika

10. Marija, utoCiste gresnika, ne propusta nista kako bi postigla njihovo obracenje

11. Molitva zahvale Mariji jednog greSnika
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Popis literature

Predgovor

PoStovani Citatelju imas$ u ruci jednu malu, ali vrijednu knjiZicu. Ona je djelo p. Josipa
Tissotia, generalnog upravitelja druzbe misionara svetog Franje SaleSkoga, koji je umro prije
viSe od jednog stoljeca, 02.08.1894. Knjizica p. Tissotia je u prvoj polovini dvadesetog
stolje¢a u cijeloj katolickoj Crkvi postigla dosta veliki uspjeh, izlazila u vise izdanja i
prevedena je na mnoge jezike. Izvorno je napisana na francuskom jeziku. Mi smo slu¢ajno
dosli do 6. talijanskog izdanja 1 preveli ga na hrvatski jezik.

Sveti Franjo Saleski, a i njegov duhovni sin p. Josip, na jedan gotovo neponovljiv
na¢in vode duSu u otajstveni svijet duhovnog zivota do onih dubina gdje pogreske,
nesavrsenosti i sami grijesi, ne gubeci nista od njihove rugobe, mogu biti veliki poticaj za rast
u duhovnom zivotu, pogotovu u poniznosti i povjerenju u Bozje milosrde, te zagovor Blazene
Djevice Marije. Knjiga je pisana prije sto godina, pa se to odmah i primijeti po njenom stilu,
ali sadrzaj ostaje trajno aktualan i moze pomoc¢i mnogima da dublje i bolje shvate jednu od
najtezih problematika ¢ovjeka i jedan trajni problem koji se javlja u duhovnome Zivotu, sve
do vrhunaca mistike 1 svetosti.

Drugi vatikanski koncil u Konstituciji o Crkvi u suvremenom svijetu, "Radost i nada",
kaze: "Tako je Covjek u samom sebi podijeljen. Zbog toga citav ljudski zivot, pojedinaca i
skupina, pruza sliku dramati¢ne borbe izmedu dobra i zla, izmedu svijetla i tame. Stovise,
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covjek otkriva da je nesposoban da sam od sebe uspjeSno suzbija nasrtaje zla, tako da se
svatko osjeca kao okovan u verigama. No sam je Gospodin dosao da oslobodi covjeka (...) A
sam grijeh umanjuje samoga ¢ovjeka sprecavajuci ga da postigne svoju puninu. U svijetlu te
objave nalaze svoj konac¢ni razlog i uzviSeni poziv i duboka bijeda sto je ljudi dozivljavaju."

Dostojanstvo ¢ovjeka i njegova bijeda su dvije stvarnosti prisutne u svakom pojedincu.
Svi oni koji govore o ¢ovjeku, uce druge ljude mudrosti ili sami hode na duhovnome putu za
Isusom Kristom, a nisu svjesni tih obadviju dimenzija, pristupaju ideoloski ¢ovjeku, ne
osvjetljuju u cjelovitosti istinu o ljudskoj dusi i mogu pasti u velike zablude i razoCaranja.

Ova knjizica nas na jednostavan i dubok nacin u¢i mudrosti, nazalost danas malo
prisutnoj 1 u crkvenim krugovima, kako sama bijeda moze postati prilika za duhovno
obogacenje i rast u dostojanstvu slobode sinova Bozjih u Isusu Kristu. Neka objavljivanje ove
knjizice pomogne svim vjernicima u rastu sinovskog pouzdanja u Boga i Majku Bozju. Mi
smo pregledali 1 usporedili prijevod s talijanskim i1 u tome nastojali da tekst Sto vjernije
odgovara izvorniku.

Sv. Franjo Saleski roden je 21. kolovoza 1567. godine u dvorcu grofova Sales u Savoji
(Francuska) u obitelji s trinaestero djece. Ve¢ u jedanaestoj godini probudila se u njemu zelja
da postane svecenik, no njegov otac je za njega imao sasvim druge planove. S petnaest godina
ga Salje u Pariz na studij filozofije i teologije, a u Padovi je doktorirao crkveno i gradansko
pravo. Nakon studija na veliko iznenadenje svoga oca koji mu je ve¢ bio izgradio odvjetnicku
karijeru, odlucio je postati sve¢enikom. U vrijeme kalvinisticke krize s uspjehom radi na
obracenju kalvina. Zahvaljuju¢i njemu preko 70 tisuca osoba se vratilo na katolicku vjeru, a
1602. godine postaje biskupom Zeneve. U svom misijskom i sve¢eni¢kom poslanju pisao je
razne letke 1 broSure, kojima je ljude poticao na vjeru. To su bile prve novine njegova
vremena. Napisao je vise asketskih i misti¢nih dijela, medu kojima su najpoznatija "Uvod u
pobozni zivot" 1 "Rasprava o Bozjoj ljubavi".

Sv. Franjo je od Boga bio obdaren velikom ljubavlju i poStovanjem prema dusama, te
finom pronicljivos¢u u duse i duhovni Zivot, pa se zbog toga odlikovao kao odlican duhovni
voda i ucitel;.

Zajedno sa sv. Ivanom Franciskom de Chantal utemeljio je kontemplativni red
Pohodenja Marijina u Annecy-u. Pohodenje je ustanovljeno kao redovnic¢ka zajednica s
trajnom klauzurom i vjecnim zavjetima. Kao biskup blagoslovio je prve tri sestre 1 predao im
nacrt Konstitucija. Cesto je dolazio svojim kéerima, redovnicama Pohodenja i bio im na
raspolaganju kao ugitelj, duhovni voda i nadasve primjer svetog Zivota. Zelio je da njegove
sestre usvoje duh Pohodenja koji se sastoji u velikoj poniznosti i blagosti prema Bogu i
bliznjemu. Sv. Franjo Saleski je primao u Kongregaciju sve osobe bez obzira na dob, socijalni
polozaj i uvjete tjelesnog zdravlja. Najvaznije mu je bilo da osoba ima zdrav duh i ¢vrstu
volju zivjeti u poniznosti i ljubavi Bozjoj. Po njemu, prava kéi Pohodenja prebiva sama u sebi
s Isusom, Sutljiva u nutrini i poput Marije nosi Isusa skrivenog u sebi. "Pohodenje je rodeno iz
ljubavi, kroz otvor Spasiteljevog probodenog Srca!"- govorio je sv. Franjo. Poniznost i ljubav
su posebna karizma pohodenja. To su dva krila koja vode savrsenstvu Bozanske ljubavi.

Sv. Franjo Saleski umro je 28. 12. 1622. godine u Lyonu, a njegovi posmrtni ostaci
preneseni su u Annecy, prvi samostan Pohodenja. Papa Aleksandar VII. 1665. godine
proglasio ga je svetim, papa Pio IX. 1877. godine nauciteljem Crkve, a papa Pio XI. 1923.
godine zastitnikom novinara.

p. Miljenko SuSac s.m.m. - misionar monfortanac



UMIJECE KAKO SE U DUHOVNOME ZIVOTU OKORISTITI
VLASTITIM POGRESKAMA
po nauci svetog Franje SaleSkog

PRVI DIO

Prvo poglavlje: NE CUDITI SE VLASTITIM GRIJESIMA

1. Ljudska bijeda. Dokle god budemo nosili sebe same, ne¢emo nositi nista §to ima
veliku vrijednost

To §to se pali covjek ne moze naviknuti na vlastitu bijedu, za njega je istovremeno i
cast i muka. Princ kojemu je oduzeta vlast i koji je upropasten zbog grijeha praroditelja, cuva
uvijek u dubini srca osje¢aj urodene plemenitosti 1 nevinosti koja je trebala biti njegova
bastina i zato kod svakog pada jedva jedvice uspije uzdrzati krik iznenadenja, kao da mu se
dogodila neka teska nesreca. On izgleda kao Samson koji je izgubio svu snagu, jer mu je
izdajnicka ruka odrezala kosu. "Ustani!" - vicu mu - "Dolaze Filistejci!" On se dize,
umisljaju¢i da ¢e kao i1 uvijek zastraSiti neprijatelje, ali nije svjestan daje izgubio prvotnu
snagu.

Koliko god plemenito bilo korijenje tog spremnog protivljenja vlastitom padu, njegovi
plodovi su odve¢ gorki da ne bi bili odmah voljni da ga suzbiju, i kako ¢emo vidjeti,
obeshrabrenje, koje upropastava tolike duse, otvara sebi potiho put po toj zbunjenosti koja
prati pad. Stoga nas sveti Franjo Saleski Zeli odmah zastititi od takve opasnosti. Po primjeru
uzviSenih naucitelja i prosvijetljenih mudraca, sveti biskup uvijek ocituje veliku samilost
prema ljudskoj slabosti: "O ljudska bijedo, ljudska bijedo" - govorio je ponavljajuéi -
"kolikim slabostima smo okruzeni!... I §to drugo mozemo Ciniti sami po sebi nego grijesiti?"

U tim rijeima kao i u svim njegovim spisima osje¢amo, da ga je visina savrSenosti
koju je dostigao, osposobila da se dublje zagleda u ponor bijede koju je u nama prouzrokovao
isto¢ni grijeh. On je to imao u vidu sa svim dusama koje je morao duhovno voditi i nije se
umarao neprestano ih podsjecati na tu tuznu stvarnost palog ¢ovjeka: "Kazete mi" - pisao je
jednoj gospodi - "da zivite s tisu¢ama nesavrSenosti. Istina je, moja draga kéeri, ali mozda
zato Sto se ne trudite da ih umrtvite iz dana u dan? Uostalom, istina je takoder da sve dotle
dok ¢emo biti u ovom smrtnom i propadljivom tijelu, uvijek ¢e nam nesto nedostajati".

"Jadikujete," - kaze drugdje - "jer unatoC Zelji za savrSenstvom koju imate da se
procistite u Bozjoj ljubavi, u zivot uvijek vam se umijeSaju nesavrSenosti 1 pogreske.
Odgovaram vam da nikada nece biti moguce u potpunosti odrec¢i se sebe samih, dok smo na
zemlji. Potrebno je podnositi same sebe dotle dok se Bogu svidi pozvati nas u Nebo i sve dok
se vu¢emo necemo, uistinu, donijeti niSta dragocjenoga... Opce je nacelo, da u ovom Zivotu
nitko nece biti toliko svet da ne bi bio podlozan nesavrSenostima!".

2. Bez posebne povlastice nemoguce je izbjeéi sve lake grijehe.

I vjera nas uci, da zle sklonosti, barem u korijenu, ostaju u nama sve do smrti i da nitko
ne moze bez posebne milosti, koju Crkva prepoznaje u Djevici Mariji, izbjeci sve lake grijehe.
Barem ne one nesvojevoljne. Vrlo ¢esto zaboravljamo u praksi tu dvostruku istinu i bit ¢e
korisno c¢uti kako je razlaze nas svetac svojim neponovljivim na¢inom govora: "Ne vjerujmo
da mozemo zivjeti bez nesavrsenosti dok smo na zemlji; jer i predstojnici i podloznici, svi
smo ljudi, 1 svi moramo, stoga biti uvjereni u tu istinu, kako se ne bismo cudili kad
primijetimo da smo podlozni nesavrSenostima. Bozanski U¢itelj nam je zapovjedio ponavljati



svaki dan ove rije¢i iz molitve "Oc¢e na§": 'Otpusti nam duge naSe, kako i mi otpustamo
duznicima naSim', a zapovijed ne dopusta iznimke, jer svima nama potrebno ju je vrsiti.".

"Sebeljublje moze biti umrtvljeno, ali ne ubijeno i s vremena na vrijeme, ovisno o
prilici, baca van svoje mladice, koje dokazuju da biljka, iako je odrezana u korijenu nije u
potpunosti iskorijenjena. Ne trebamo se cuditi da uvijek ponovno otkrivamo sebeljublje, jer se
ono nikad ne da iskorijeniti. Katkad se ponaSa poput lisice, koja se pravi da spava, a poslije
odjedanput nasrne na kokosi. Stoga gaje potrebno stalno nadgledati te strpljivoscu i blagoscu
se zastiti od njegovih nasrtaja. Ako nas ipak ponekad rani, bit ¢e dovoljno da se odreknemo
onoga na §to nas je sebeljublje navelo da kaZzemo i ne odobriti ono na $to nas je navelo da
ucinimo, 1 bit ¢emo izlijeCeni...". Da, izlijeCeni, ali samo za izvjesno vrijeme, dok se ne
o€ituju nove slabosti, jer dodaje na$ svetac "ne¢emo od njega nikada biti savrSeno izlijeceni,
nego samo u Raju." Za vrijeme ovog zivota, koliko god cvrsta bila naSa dobra volja,
"potrebno je pomiriti se da pripadamo ljudskoj naravi, a ne andeoskoj" i Zivjeti prema izricaju
poznatog askete, kao duhovne osobe, koje ne mogu biti izlijecene do kraja.

3. Napredak u savrSenosti je polagan i ometan je padovima

Sveti Franjo SaleSki preporucuje iskustvenu spoznaju vlastitih slabosti, posebno
dusama koje Cine prve korake na putu nutarnjeg savrSenstva zbog tog S$to ih njihovo
neiskustvo ¢ini podloznijima obeshrabrenju nakon padova zbog kojih podnose tolike Zalosne
posljedice. "Uznemiriti se, obeshrabriti se, kad padnemo u grijeh," kaze sveti autor "znaci ne
poznavati sebe same" SluSajmo s koliko finoce 1 dobrote na$ sveti naucitelj hrabri 1 poucava te
duse: "Kazete mi da joS uvijek zivo osjecate uvrede. Ali, moja draga kceri, Sto
podrazumijevate pod rijecju joS? Niste li ba§ mnoge od ovih neprijatelja ve¢ nadvladali?
Nemoguce je da tako brzo zagospodarite vasom dusom i da njome uspijevate ovladati kod
prvog pokusaja. Zadovoljite se da s vremena na vrijeme izvojujete malu pobjedu nad straScu,
vasom neprijateljicom."

"Nesavrsenosti ¢e nas pratiti sve do groba. Ne mozemo hodati, a da ne dodirujemo
zemlju i ako sjedne strane ne smijemo sjesti na zemlju da se ne zablatimo, s druge strane ne
smijemo oc¢ekivati od sebe da letimo, buduc¢i da smo jos pili¢i bez perja".

"Strelice Sto lete danju (Psalam 90,6) su samo slike razli¢itih nada i zahtijeva, koje
imaju duse zeljne savrSenstva da odmah dostignu svetost. Katkad ima onih koje teze ni vise ni
manje nego da budu u kratkom vremenu majke Terezije, Katarine Sijenske ili Penovske. To
je sigurno dobro, ali recite koliko vam je vremena potrebno da postignete taj stupanj svetosti?
- Ako je moguce u tri mjeseca. - Dobro kazete, ako je moguce, jer drugacije biste se mogli
grdno prevariti.".

4. Bolesti srca, kao i tjelesne bolesti, dolaze na konju i trkom, a odlaze pjeSice

"Sveti Pavao se savrSeno obratio i procistio u jednom casu, a tako i sveta Katarina
Denovska, sveta Pelagija i neke druge duSe. Ali ta vrsta ¢iS¢enja je nadnaravni, cudesni i
izvanredni dar u redu milosti kao i1 uskriSenje mrtvih u naravnom redu, tako da ga, dakle, ne
trebamo redovito zahtijevati. Redovito ¢iS¢enje, bilo tjelesno bilo duhovno, dogada se malo
po malo, postepeno, mukotrpno i dugotrajno napredujuci na tom putu.

Andeli koje je Jakov vidio u snu imali su krila, ipak nisu letjeli. Uzlazili su i silazili po
stubama na obi¢an nacin, stepenicu po stepenicu. Dusa koja se uspinje iz grijeha na poboznost
slicna je zori koja Sto viSe napreduje, ne rastjeruje tmine ujedan ¢as, nego malo po malo.
Ozdravljenje koje se polagano odvija, po onoj mudroj izreci je sigurnije. Bolesti bilo tjelesne,
bilo duhovne dolaze na konju i trkom, a odlaze pjesice i polagano.".

"Potrebno je dakle biti strpljiv i ne misliti da se moze ozdraviti u jednom danu od
tolikih zlih navika na koje smo naviknuti zbog pomanjkanja skrbi i brige za ocuvanja



duhovnoga zdravlja". Zato svetac zakljucuje da "ne smijemo se cuditi kad zbog nase slabosti
jos$ padnemo u mnoge pogreske.".

5. Da bi se savrSeno ucvrstili u Bogu potrebne su dvije stvari

Sveti Franjo Saleski je htio da se nijedna dusa, ma kako savrSena, ne ¢udi sebi samoj
poslije pada, i svojim najsavrSenijim redovnicama je ponavljao: "Cemu se &uditi, ako se
katkad spotaknemo?" "Blagdan ociS¢enja nema osmine. Svi moramo ¢initi ove dvije odluke
iste vaznosti: pomiriti se kad primijetimo da u naSem vrtu raste loSa trava i biti hrabar te
vidjeti da je Cupaju ili jo§ bolje, da je mi sami ¢upamo, jer je plod sebeljublja, koje nece
umrijeti sve dok mi Zivimo". "Vidim suze jadne sestre, ali mi se ¢ini da sve nase nevolje
nastaju samo zato $to zaboravljamo opomene svetaca, koji nam govore da svaki dan moramo
biti svjesni da moramo poceti iz pocetka naSe napredovanje u savrSenosti. Kada bismo vise o
tom razmisljali, uopc¢e se ne bismo cudili §to u nama nalazimo bijedu i pogreske koje treba
popraviti".

"Pitate me kako c¢ete ucvrstiti svoju dusu u Bogu, da je viSe niSta ne moze odvojiti ni
otrgnuti. Potrebne su dvije stvari: umrijeti i do¢i u Nebo. Samo nakon ovog nece biti vise
odvajanja 1 vasa ¢e dusa biti nerazdvojivo povezana i sjedinjena s Bogom.".

6. Svetije osobe nisu s manje mana, nego one koje imaju vise hrabrosti

Nista nije utjeSnije od ovih savjeta, narocito za one duse koje se istinski Zele svidjeti
Bogu i povezati se s Njim u potpunosti najuzim vezama. One lako vjeruju da su im nedostatci
1 nevjernosti, koje im promaknu manje oprostive nego drugima, a dostatne da prouzrokuju
cudenje. To nije misao duhovnih ucitelja: "Padovi" - kaze p. Grou- "Cesto se dogadaju zbog
zurbe, tr€anja 1 zara koji nas vuce te nam to ne dozvoljava da budemo obazrivi. Plasljive duse
1 previSe obzirne, koje Zele uvijek gledati gdje spustaju noge, koje se svaki Cas vrte 1 uvijek
nanovo okrec¢u da izbjegnu krive korake, koje se toliko boje da se uprljaju, ne napreduju tako
brzo kao druge i Cesto ih smrt iznenadi na pola puta. Nije istina da su svetiji oni koji €ine
manje pogresaka, nego oni koji imaju vise hrabrosti, velikoduSnosti i ljubavi, oni koji se vise
trude, koji ne strepe neprestano da ¢e se spotaci i koji napredujuci ne boje se pasti i malo
uprljati, ali nadasve paze da napreduju.".

Sveti Ivan Zlatousti je rekao istu stvar drugim rije¢ima: "Sve dotle dok je vojnik u
okrsaju nitko, ma kako bio krut ili neuk u ratnim vjeStinama, nece ga moci okriviti §to je
ranjen i Sto je ponekad ustuknuo; jer samo onaj tko ne ide u borbu nece biti ni ranjen, a lakSe
je da bude ranjen onaj koji se sa Zarom bori protiv neprijatelja.".

7. Pad, pa i onaj tezak, ne treba izazvati ¢udenje

Treba i ista razmi$ljanja primijeniti 1 na smrtne grijehe 1 re¢i greSnim dusama da se ne
cude padovima koji im oduzimaju BoZje milosti? Sveti Franjo Saleski upotrijebit ¢e prema
njima isti govor kojeg upotrebljava prema velikoduSnim duSama, kojima se obracao sve
dosad. PosluSajmo: "Moj dragi Teotime, i sama nebesa se zapanjuju, njihova vrata se tresu, a
andeli gorko placu nad ponorom bijede ljudskog srca, koje ostavlja najmilije dobro da se
prilijepi uz tako jadne stvari. Jesi li ti ikada vidio onu malu i ¢udesnu pojavu, koju svatko
pozna, a kojoj svi ne znaju razloga? Kada se otvori bacva koja je do vrha puna, vino nece
poteci prije nego $to odozgo ude zrak. To se medutim ne dogada bacvama koje nisu pune.
Cim se takva ba¢va otvori, odmah te¢e vino. Tako je i s nasom dusom. Koliko god ona u
ovom smrtnom zivotu bila puna Bozje ljubavi, nikad nije toliko puna da u nekoj napasti ta
ljubav ne bi mogla iste¢i. Sasvim je druga stvar tamo gore u Nebu. Tada ce slasti Bozje
ljepote obuzeti sav na$ razum, a naslade njegove dobrote ispunit ¢e svu nasu volju, tako da u



nasoj dusi nece postojati ni najmanji djeli¢ koji nece ispuniti punina njegove ljubavi. NisSta
vise na svijetu, ma koliko bilo privlacno, nece vise nikad mo¢i izvu¢i ni jednu jedinu kap toga
dragocjenog napitka Bozje ljubavi, niSta viSe i nikada nee moci iz nje iste¢i. Bit ce
beskorisno, da se, kao ono u bacvi, odozgo pusti zrak, tj. da se na$ razum prevari, nadmudri ili
zastrani, bit ¢e naprosto nemoguce jer, on ¢e biti potpuno obuzet promatranjem najvise
istine.". Shvatili smo: pad u grijeh, i1 onaj teski, mogao bi izazvati ¢udenje samo u Nebu, gdje
je to nemoguce. Ali ovdje na zemlji ne trebamo se Cuditi vise nego kad vidimo kako tekucina
izlazi iz otvorene posude.

8. Nakon pada ne smijenio ostati iznenadeni ili ravnodus$ni nego, moramo odmah ustati

O, kako bi mi bili strpljiviji i1 ljubazniji prema braci, kada bi dobro promislili o ovim
stvarima! Kako bismo se trudili nasljedovati nepomuéenu strpljivost Onoga, koji prije nego je
ovlastio apostole da otpustaju grijehe, preporucio im je da opraStaju ne samo sedam puta,
nego sedamdeset puta sedam! OCcito je ipak, da nas ova naSa dobrostivost u naSim i tudim
nedostatcima ne smije poticati da na njih gledamo ravnodusno, jer druga je stvar ne ¢uditi se
padu, a druga je ne gnusati se nad njim, ne ispravljati ga i ne nadoknaditi. Tako seljak, ne ¢udi
se ako vidi da na njegovoj njivi raste korov, ali je li mozda zbog toga manje marljiv da ga
iskorijeni? Stoga nakon $to je rekao: "Ako sagrijeSite, ne trebate se uopc¢e cuditi", ¢ak ako se
radi 1 o smrtnim grijesima, i " kada bismo dobro znali §to smo, umjesto da se cudimo $to smo
pali, ¢udili bismo se kako jo§ moZemo stajati na nogama!", sveti Franjo Saleski nam
preporuca odmah da "ne lezimo 1 da se ne valjamo u blatu u koje smo upali", i dodaje "ako
nas zbog oluje boli zeludac te imamo vrtoglavicu, ne smijemo se cuditi, nego se odmah
oporaviti, prikupiti snagu i ohrabriti se da bolje radimo".
svoju bijedu 1 ne ¢udi se Sto si pala. Kakvo je ¢udo to §to je nemo¢ nemocna, slabost slaba,
bijeda kukavna? Ipak iz sve duSe zamrzi uvredu kojom si uvrijedila Boga, pa hrabro i
pouzdavajuci se u Njegovo milosrde ponovno kreni stazom kreposti, $to si je bila ostavila!".
Ovaj posljednji odlomak nam daje do znanja prili¢no jasno, koje bi najzdravije raspoloZenje
umjesto cudenja trebalo slijediti nakon pada. Govoriti ¢emo o tome nadugo u drugom dijelu
ove knjige. Sada nakon §to smo ustvrdili da nas pogled na nase nedostatke ne treba cuditi,
pokazat ¢emo da nas ne smije ni uznemiriti.

Drugo poglavlje: NE UZNEMIRIVATI SE KAD VIDIMO VLASTITE GRIJEHE
1. Dva znaka dobre i loSe Zalosti

"Zalost po Bogu," kaZe sveti Pavao, "rada spasonosnim obracenjem; a Zalost svijeta rada smréu"
(usp. 2 Kor 7,10). Zalost, dakle, moZe biti dobra i zla, prema raznim ué¢incima $to ih rada u nama.
Ona u nama ipak proizvodi viSe zlih, nego dobrih ucinaka, jer samo su dva dobra, tj. milosrde 1
pokora, dok zlih ima Sest: duhovna bol - tuga, lijenost, srdzba, ljubomora, zavist i nestrpljivost.
Zbog toga Mudrac kaze: zalost ubija mnoge, a ne donosi nikakvu korist, jer uz ova dva dobra
potoka, koja se radaju iz njenog izvora, izvire i drugih Sest koji su vrlo losi.".

Stoga davao Cini sve napore da prouzrokuje u dusi tu loSu Zzalost, te da bi je uspio
obeshrabriti, pokusava je uznemiriti. Nije mu teSko nadahnjivati izgovorima: - Ne trebamo li
mozda biti zalosni §to smo uvrijedili uzviSeno Velicanstvo, beskrajnu Dobrotu i ranili Srce
najnjeznijeg Oca? -"Da," - odgovara sveti Franjo Saleski, "potrebno je sigurno zalostiti se, ali
iskrenim kajanjem, a ne dakako neutjeSenom boli, srdzbom i ljutnjom. Istinsko kajanje kao i svaki
drugi osjec¢aj nadahnut dobrim Duhom, uvijek je u miru. I ¢im se o€ituje nemir i zabrinutost, znak
je da dobra zalost ustupa mjesto loSoj. "Zla zalost, ponavlja na$ svetac, smucuje i uznemiruje
dusu, zadaje pretjerane strahove, ¢ini nam molitvu teSkom i odvratnom, uspavljuje i pritisce



mozak, oduzima du$i sposobnost da dobro razmiSlja, da donosi ozbiljne i dobre odluke,
obeshrabruje je i oduzima joj snagu. Ukratko, nalikuje ljutoj zimi, koja zemlju liSava svake
ljepote, susi biljke i mrzne Zivotinje. Doista, Zalost odnosi dusi svu milinu pa joj oduzima i slabi
sve sposobnosti i dovodi je skoro do iznemoglosti.".

2. Znakovi duse koja se uznemiruje nakon padova

Koliko dusa ¢e se prepoznati u ovim znakovima uznemirenosti, kojoj su dopustili da
nasrne na njih nakon nekih nedostataka i Stete $to su je od nje zadobili! Sa Zarom su krenule
slijediti Ucitelja na putu vrSenja duznosti, penjuc¢i se strmim putem Kalvarije, ali dode do
pada i eto pojavi se nemir! Ipak se ponovno diZu, a pokora i odrjeSenje grijeha sve popravlja.
Naprotiv ne: netko nastavlja promatrati se 1 zabrinuto ispitivati, brojiti tek zacijeljene rane,
istrazivati ih skoro sa velikim strahom i tako pozljedivati. Zeli ih izlijediti nestrpljenjem i
ljutnjom, ne znajuci da nema "niSta Sto Cuva toliko pogreske u dusi kao nemir 1 zelja da ih se
na brzinu rije§imo".

Eto dakle, usporava se korak na putu savrSenstva, ne trci se vise, nego se mucno hoda,
vuce se nezadovoljni samim sobom i gotovo bez Boga, bez pouzdanja u molitvi, bez drugog
raspolozenja osim straha kada se primaju sakramenti. I nastavlja se, dok neka posebna
okolnost kao ispovijed brizno pripravljena ili duhovne vjezbe ne povrate dusi prijasnji zanos.
Ali ako nakon ovog podizanja dusa joS ostaje pod dojmom uznemirenosti prouzroene novim
padovima ili sjecanja na prosle, u tijeku ponovnog podizanja dogodit ¢e se drugo usporavanje,
a Bog ne Zeli da zbog oklijevanja i usporavanja zavr§imo padom u gotovo neizljecivu tromost.

Sto je to dakle, jadne duse, tako zakoGilo vase napore? Tréale ste prekrasno: tko vas je
zadrzao? pita vas Apostol. "Da se niste uznemirili kod prvog udarca, nego blago uzeli srce u
ruke, ne biste pale po drugi put".

3 DuSama koje padaju u nesavrSenosti preporuca se strpljivost

Evo zasto ljupki svetac umnaza savjete kako bi saop¢io drugima onaj "najpoZzeljniji mir koji je
bio najugodniji, najvjerniji 1 neprekidni gost njegovog srca". Eto zato neumorno preporuca
mir 1 strpljivost, nadasve sa samim sobom.
"Ne uznemirujte se zbog vasih nesavrienosti!". - "Cuvajte se dobro uznemirenosti i nemira,
jer oni su najveca zapreka na putu savrSenosti".
"Zasto tolike ptice i1 druge zivotinje bivaju uhvacene u mrezu? Ponajprije stoga $to se, nakon
Sto su uSle unutra, koprcaju 1 micu kako bi odmabh izisle van! I ne zapli¢u li se i zamotavaju
jos vise upravo zbog toga? Tako 1 mi, kad padnemo u mrezu nesavrSenosti, nee uznemirenost
biti ona koja ée nas osloboditi. Cak ¢e nas jo§ vise smutiti". "Potrebno je biti strpljiv kako
bismo napredovali u savrSenosti, ¢ine¢i uvijek s mirom u srcu ono §to mozemo da bismo
napredovali". "IS¢ekujmo, dakle, strpljivo na putu naSeg duhovnog napretka i naprotiv,
umjesto da se uznemirimo $to smo malo u€inili u proslosti, pobrinimo se da radimo marljivije
u buduénosti".
"Ne uznemirujmo se ako uvidimo, da ostajemo uvijek novaci u vrSenju kreposti, buduci da se
u samostanu PoboZna zivota svaka dusa treba uvijek smatrati novakinjom, a 1 sav je zivot
razdoblje kuSnje. Kad bi tko povjerovao da je ve¢ zavjetovan, a ustvari je joS novak, bio bi
zreo za otpuStanje. Prema Pravilima ovoga Reda, novaci ne postaju zavjetovanima po
sveCanome slavlju, nego po izvrSavanju zavjeta. Zavjeti pak nisu nikad izvrSeni dokle god se
ne odrzavaju savrSeno i besprijekorno, a obveza sluzenja Bogu i napredovanja u ljubavi
prema Njemu traje sve do smrti."

"Ali mozda ¢e netko reci, kako da se ne zalostim ako uvidim da je napredak u kreposti
usporen mojom krivnjom? O tome sam ve¢ rekao u Uvodu u pobozni zivot, ali ¢u to sad rado
ponoviti, jer o tome ne moZze nikada biti dosta receno. Potrebno je oplakivati vlastite grijehe,
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ali dubokim, ¢vrstim, postojanim, staloZzenim kajanjem, a ne nikada uzbudeno, burno,
nemirno i malodusno".

4. Mir koji je potrebno ofuvati u padovima

Kako se vidi iz ovih citata 1 joS$ viSe iz onih koji ¢e slijediti, sv. Naucitelj preporuca mir
1 strpljivost sa samim sobom, ne samo pravednim i nevinim dusama, nego posebice onima
koje su nazalost zgrijesile.

"Ako vas ponekad iznenadi nestrpljivost, ne uznemirujte se uopcée, nego se nastojte
mirno vratiti u blagost".

"PreviSe pretrazujete o naglostima vaseg samoljublja, koje premda su Ceste, nece
nikada naskoditi ako se zadovoljite da im reknete ne, a da vas uopce ne zbuni salijetanje i da
se ne ¢udite njihovom broju. Idite mirno naprijed, ne mucite se mnogo kako biste postigli mir
duha 1 ucinit ¢ete dosta.

"Budite strpljivi sa svima, osobito sa samom sobom, s tim namjeravam re¢i da se ne
trebate uznemirivati zbog nesavrSenosti, nego imati uvijek hrabrosti dignuti se ponovno.
Zadovoljan sam da zapocinjete svaki dan. I ponavljam da nema boljeg sredstva da napredujete
u duhovnom Zivotu, nego da uvijek iznova zapocCinjete 1 da ne mislite nikada da ste ucinili
dosta".

"Mo¢i ¢emo mrtviti tijelo koliko hocemo, ali nikada tako savrSeno da se viSe ne
pobuni, jer naSu ¢e paznju Cesto odvratiti rastresenost ili druge stvari. A treba li se zbog toga
uznemirivati i zalostiti? Ne uopce!".

5. Mirno i hrabro se Zalostiti zbog vlastitih pogreSaka

"Ne budite tjeskobni 1 ne uznemirujte se, ako u dusi zamijetite joS one nesavrsenosti,
koje ste mi ispricali, jer koliko god je potrebno odbaciti ih i mrziti ih da bismo ih popravili, ne
treba se muc¢no, nego hrabro i mirno Zalostiti, Sto zatim rada ¢vrstu 1 mirnu odluku da se
popravi.". "Kad se radi o izbjegavanju zla, ¢inimo to mirno, bez uznemirivanja, jer drukcije
bjezec¢i mogli bismo pasti 1 dati neprijatelju priliku da nas ubije. I pokora se mora Ciniti mirno,
a veliki pokornik Ezekija je govorio: 'Moja bolest ¢e mi se pretvoriti u zdravlje.'(1z.38,17)".
"Samo vas grijeh mora razalostiti, ali i tada moramo zadrzati radost i svetu utjehu!".

"Tko je sav Bozji, zalosti se samo ako uvrijedi Boga. Stoga, njegova Zalost se pretvara
u duboku, ali mirnu i miroljubivu poniznost i podloznost, zatim se podize pun povjerenja u
Bozansku dobrotu, bez tuge i neugodnosti".

"Napokon, ne zalostite se ili barem ne uznemirujte se viSe, da ne biste bili vise
uznemirivani. Ne srdite se da ne budete jo§ bjesnji, ne budite nestrpljivi zbog tih nezgodnih
strasti. Ponovno osnazite vase srce 1 ponovno ga blago polazite u ruke naSega Gospodina,
uvjeravajuci vlastito srce koliko god mozete da ostane u miru s vama samima ma koliko god
bili bijedni".

"Svaki put kad budete ogorcena srca, nastojte ga blago uzeti vrhovima prstiju i nikad
cijelom rukom tj. osorno. Treba biti strpljiv sa sobom, pomilovati i ohrabriti vlastito srce 1 kad
je jako uzbudeno, drzati ga na uzdi kao konja, uciniti da ude u sebe i ne dopustiti mu da trci za
svojim dojmovima".

"Pazite dobro da se ne uznemirujete kad pogrijeSite, nego se spremno ponizite pred
Bogom, blagom 1 ljupkom poniznos¢u, koja vas odmah dovodi do povjerenja u njegovu
dobrotu, uvjereni da ¢e vam pomoci popraviti se. Kad primijetite neku pogresku, molite
oprosStenje od nasega Gospodina potpuno mirno i recite mu da ste potpuno sigurni da vas i
nadalje ljubi i da vam oprasSta. Ucinite to uvijek jednostavno i blago".
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6. Ucinci krive poniznosti

Da bi naju¢inkovitije nadvladao gorke nemire, sv. Franjo Saleski se trudio otkriti
njihov uobicajeni uzrok, da ne kazemo jedini: sebeljublje, trazenje sebe samih u svemu. To je
ve¢ rekla sveta Terezija: "Kad se radi o istinskoj poniznosti, premda dusa vidi da je zla i
osjeca zbog toga muku, ipak takva neugodnost nipoSto nije popracena uznemirenosScu i
nemirom, ne prouzrokuje ni tamu, ni suSu, nego tjesi. S jedne strane, dusa se zalosti §to je
uvrijedila Boga, dok se s druge strane otvara u nadi da ¢e joj biti oprosteno. S jedne strane
dovoljno osvjetljava ono Sto je zbunjuje, s druge strane hvali Boga koji je toliko podnosi. Kad
se naprotiv radi o laznoj poniznosti, koja dolazi od davla, ne nalazimo svjetla da uo¢imo bilo
kakvo dobro i ¢ini se da Bog sve uniStava ognjem i mac¢em. To je jedno od najzlokobnijih i
najdovitljivijih davolskih lukavstava koje ja poznajem!".

Uznemiriti se nakon grijeha je zlo tako opce rasireno. "Poniziti se zbog vlastite bijede,"
- rekao je jedan svecenik - "dobra je stvar, ali malo ih to ¢ini. Uznemiriti se 1 rasrditi je
najgora stvar, ali je svi ¢inimo, jer uznemirenost i srdzba su dvije stvari koje odgovaraju
sebeljublju!".

Federic Ozanam o$troumno dodaje: "Postoje dvije vrste oholosti: ona koja se zadovoljava
sobom, opcenita je i manje Stetna te druga koja je nezadovoljna sobom, jer je ocekivala puno
od sebe i zatim ostaje razo¢arana. Ova druga vrsta je veoma lukava i Stetna!".

7. Uznemirenost i nemir proizlaze najvise iz oholosti

Na$ svetac se bori protiv svih lukavosti ove oholosti, koja se skriva pod maskom
poniznosti. Nadvladava tu revnost koju ima dusa, ne toliko da ozdravi, nego da se vidi ve¢
lijepom i1 zdravom. Ta potajna zloba zbog koje se duSa ne Zeli izmiriti sa vlastitom savjescu i
bez problema se smatra nepopravljivom. Ta melankolija u koju netko tako rado upada, ta
neprestana i iskljuciva kontemplacija samog sebe i vlastitih pogreSaka, ta potreba da se jauce
vise pred ljudima nego pred Bogom, ona potajna zudnja da budemo pomilovani i utjeseni.
Sveti Naucitelj razotkriva sve te stvari i pokazuje da se "sva ta lutanja ¢ine po nagovoru
duhovnog vode koji se zove sebeljublje". "Osobito se korisno mozemo vjezbati u blagosti kad
je vr§imo sami prema sebi, kad se ne ljutimo na se, ni na svoje nesavrsenosti. Jer ako razum
trazi da pozalimo i1 zamrzimo grijeh kad sagrijeSimo, ipak ne smije ta mrznja biti oStra, puna
jada, gnjeva, gorcine i ljutnje. Zato uvelike grijeSe oni koji se srde §to su se srdili, ljute se $to
su se ljutili, gnjeve se §to su se gnjevili. Tako drze srce neprestano u srdzbi, pa ako im se i €ini
da je druga srdzba unistila prvu, ipak Sirom otvara vrata novoj, koja ¢e prvom zgodom
provaliti. Osim toga ova srditost, ljutina 1 gnjev na se, vodi k oholosti, a korijen im je u
samoljublju koje se uzrujava i uznemiruje kad jo$ vidi naSe nesavrSenosti".

8. Preveliko cijenjenje samoga sebe je razlog $to smo nestrpljivi i uznemireni

,»INe isplati se smesti ZaloS¢u 1 uznemirenoscu, jer je oholost ona koja nas nagovara na
smutnju. Zao nam je §to nismo savrieni, ne toliko zbog ljubavi BoZje, koliko zbog neuredne
ljubavi koju imamo prema sebi!". - "Svida nam se toliko oplakivati nase pogreske, jer to
zadovoljava sebeljublje!".

"Cesto gubimo mir duse i postajemo samovoljni i musidavi samo zbog velike
zaokupljenosti nama samima. Cim doista nadode kakva protivstina ili zamijetimo koju malu
nesavrsenost i neumrtvljenost, ili kad padnemo u malu pogresku, ¢ini nam se odmah da smo
sve izgubili.". "Sebeljublje je prvi izvor nase uznemirenosti. Drugi je cijenjenje nas samih. Sto
to znaci ako nas iznenadi koja nesavrSenost ili grijeh, tako da postanemo uznemireni, zbunjeni
1 srditi ljudi? Bez sumnje to je zato, jer mislimo da smo besprijekorni, sr¢ani, nepokolebljivi.
Kasnije vidimo da to u stvari nije tako, te se sukobljavamo, srdimo. TuZni smo i nezadovoljni
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Sto smo prevareni na na$ racun. Kada bismo zapravo dobro spoznali §to smo, umjesto da se
cudimo kad vidimo da smo na zemlji, ¢udili bismo se kako mozemo stajati na nogama. Eto,
drugog izvora nae uznemirenosti: zelimo samo utjehe. Zalimo kad spoznamo i dodirujemo
rukom nasu bijedu, nase niStavilo i slabost.". "Zato pazite jako da se ne uznemirujete kad
pogrijesite 1 onda da ne budete odmah spremni raznjeziti se nad vama samima, jer ovo je
ucinak sebeljublja."

9. Nakon pada potrebno je popraviti vlastito srce blago i samilosno

Takvo je ponaSanje na$ svetac stavljao nasuprot uzaludnom i besplodnom nemiru 1
brigama koje se radaju iz samoljublja. Izgleda da se on zauzima za obranu srca koje je
pogrijesilo. Toliku su¢ut on pokazuje za njega i1 naprotiv, umjesto da ga ogor¢i ili vise
uznemiri, evo kako zeli da se postupa: "Ne mucite vaSe srce kako god zastranilo, nego ga
blago ohrabrite i1 privedite na pravi put".

"Moja draga kceri, kad primijetimo da smo pocinili neku pogresku ispitajmo prije
srce 1 pitajmo ga je li joS dobre volje da sluzi Gospodinu. Vjerujem da ¢e odgovoriti
potvrdno i da bi viSe voljeli tisuéu puta smrt, umjesto da se udalji od te odluke. Poslije ga
pitajmo: zaSto je onda pocinilo krivi korak 1 tako usporilo put? - Odgovorit ¢e: bio sam
iznenaden i ne znam zaSto se osje¢am tako trom. O, moja draga kceri, kako moramo biti
spremni oprostiti mu, buduci da je pogrijesilo zbog slabosti, a ne zbog nevjernosti i kako ga
moramo ispraviti blago i smireno, a nikad ne pridonijeti da ga jo§ viSe uznemirimo i
raZalostimo!".

"Raspolozite dusu ve¢ od jutra i u miru kroz dan vodite brigu da se Cesto na to
pozovete. Ako se dogodi neSto neugodno ne preplasite se, ne mucite se, nego, nakon §to ste
prepoznali grijeh, ponizite se pred Bogom i pobrinite se da odmah zadobijete mir. Kazite
dusi: Samo hrabro, pogrijesili smo, ali sad ponovno nastavimo put i budimo pazljiviji. |
ponasajte se tako svaki put kad padnete.".

10. Primjeri blagog i ustrajnog popravljanja

"Za svoje pogreske trebamo se kajati mirno, ozbiljno i odlu¢no. Sudac bolje kazni krivca kad
izri¢e osudu razumno 1 mirno nego kad je izriCe naprasito 1 strastveno, jer sudeci u strasti, ne
kazni pogreske onako, kakve su one uistinu, ve¢ prema svojem raspolozenju. Tako i mi bolje
kaznimo sami sebe ako se kajemo mirno i ustrajno, nego kad se kajemo gorko, tjeskobno i
srdito. Jer kajuci se Zestoko, ne pazimo na veli¢inu svojih pogreSaka, nego na svoja nagnuca.
Vjeruj mi, Filotea, kao §to se vise doima djeteta 1 popravlja ga se kad ga otac ispravlja blago i
srdacno, nego Zestoko 1 srdito, tako ¢e se i nama viSe ganuti srca i viSe ¢emo zaliti kad naSe
srce pocini kakvu pogresku, pa ga ispravimo blago, mirno i samilosno, nego da ga
ispravljamo ljutito, gnjevno i bu¢no.

Kad bih recimo ja zZivo Zelio da ne padnem u porok tastine, pa ipak se tesko ogrijesio
taStinom, ne bih ovako korio svoje srce: 'JadniCe jadni! Zar si se nakon tolikih odluka dalo
zanijjeti tastinom? Umri od sramote, ne dizi visSe o¢i k nebu! SlijepCe, bestidnice, nevjerni
izdajnie svoga Boga!' i slicne stvari. No, ako ga Zeli§ ispraviti razumno i samilosno: 'Samo
hrabro moje siromasno srce, evo nas, gle, u jami koje se toliko puta odluc¢ismo klonuti. Ah,
ustani i bjezimo iz nje zauvijek! Zazovimo Bozje milosrde i ufajmo se da ¢emo s njegovom
pomocu ubuduce biti ¢vrséi 1 krenimo putem poniznosti. Odsad ¢emo viSe hrabro bdjeti nad
sobom. Bog ¢e nam pomoc¢i i mi ¢emo napredovati!' Kod tog bih ukora ucinio ¢vrstu i stalnu
odluku da vise necu pasti u ovaj grijeh. Upotrijebio bih prikladna sredstva i poslusao savjete
duhovnog vode. Ako ipak netko smatra da mu se ovom blagom opomenom srce ne bi
dovoljno ganulo, moZe primijeniti ¢vrsti 1 snazniji prijekor 1 ukor kako bi ga potaknuo da se
duboko zastidi. Samo da, nakon Sto ga Zestoko ukori i razljuti, ipak i utjesi, tako da sva
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njegova tuga i ljutnja zavrSe u blagom 1 svetom pouzdanju u Boga. Nasljeduj onoga velikoga
pokornika, koji je tjeSio potistenu dusu na ovaj nacin: 'Zasto tugujes duSo moja u meni i zasto

jecas? U Boga se uzdaj, jer opet ¢u ga slaviti, spasenje svoje, Boga svog'.
11. Izbjegavati nemir kako bismo se lakSe odrekli grijeha

Suvisno je napomenuti da u svim tim tako milosrdnim porukama ne nalazimo nijednu
rije¢ koja se miri sa tuposcu i ustrajnoscu duse u grijehu. A i kako mozZemo spavati sa zmijom
u njedrima? Nadasve, kako da se ne zgraza onaj tko je u teSkom grijehu na pomisao da smrt
moze uCiniti vjeCnom griznju savjesti 1 kaznu? Kako da se Zurno ne oslobodimo okova
neprijatelja, koji nas moze svaki ¢as uvuéi u bezdan beznadne nesrece? I ako se radi o lakim
grijesima, kako je mogucée podnijeti vlastitu duSu videci je pokrivenu prljavs§tinama koje se
toliko ne dopadaju Bogu i koje na nas tovare bremena, koja nas vuku malo po malo na
zlokobnu strminu smrtnog grijeha? Ljubazni Naucitelj nas Zeli sacuvati od nemira da bi nam
olakSao odricanje od grijeha. On zna da u nemiru i srdzbi nista ne svrSava dobro. Kao vrsni
lije¢nik razumije da, kako bismo izvrsili teSku amputaciju, prije moramo pomilovati
bolesnika, umjesto da s njime strogo postupimo i uspjeh operacije ¢e biti toliko laksi 1
sigurniji, koliko je viSe ucinjena u miru. Eto zaSto svetac, prije svega, zeli u¢vrstiti mir u dusi.

12. Kako je sv. Franjo SaleSki oCitovao Zalost zbog lakih grijeha, a da se uopce nije
uznemirivao

To $to je savjetovao drugima, sv. Franjo je sam provodio u zivot. Drzimo da je najbolji
nacin zakljuciti ovo poglavlje citatom jednog njegovog suvremenog zivotopisca.

"Jednog dana imao sam sre¢u razgovarati s njim o duhovnim stvarima i izmaknulo mi
je da mu kazem kako laki grijesi, kako god bili mali, prouzrokuju uvijek nemir i uznemirenost
u srcu. On me odmah ispravio: 'Oprostite mi, molim vas, laki grijesi moraju doduse
prouzrokovati zalost, ali nikad nas ne smiju uznemirivati ili srditi. Jer nemir je prouzrokovan
sebeljubljem, koje se srdi zbog muke koju nalazi u vjeZbanju kreposti i zbog €injenice da smo
uvijek na pocetku i ponovno pocinjemo; dok je istinska zalost grijeha u¢inak nebeske milosti,
koja nam nadahnjuje kajanje Sto smo uvrijedili Bozansku volju naSeg Stvoritelja.' To je
njegova misao o pokajanju za svagdanje grijehe 1 to je ono $to je uvjezbavao u tolikim
situacijama, mole¢i Otkupitelja za oproStenje svojih grijeha, a da se nije ni najmanje razdrazio
1 ljutio. Anteo, kako pricaju grcki pjesnici, boreci se protiv Ercola, nije nikad pao na zemlju, a
da se nije ustao s ve¢om snagom i jakoS¢u nego prije. Na isti nacin na§ svetac se hvatao
neprestano u kostac sa strastima i ako mu se dogodilo da je ucinio koji krivi korak, ustajao je
hrabro, te mirno i spokojno ponovno poduzimao svoj pothvat, a da nije nikad odustao i da mu
nije to poduzimanje dosadilo.".

Trece poglavlje: NE OBESHRABRITI SE VIDECI VLASTITE GRIJEHE
1. Ne treba nikad ocajavati, jer je nada ona koja spaSava dusu od Zivotnog brodoloma

Neki pobozni sveéenik obavljao je duhovne vjezbe pod vodstvom p. Roothana. Usred
vjezbi, mudri isusovac iznenada bijase pozvan u Rim, gdje je malo zatim izabran za generala
druzbe. Ve¢ se bio oprostio od subrace i krenuo na put, kad se iznenada vrati i ude u sobu
onoga koji je obavljao duhovne vjezbe i rece mu: "Gospodine veleCasni, zaboravio sam vam
nesto preporuciti od velike vaznosti: Sto god da se dogodi, ne obeshrabrite se nikada!
Nikada!" Zlatne rijeci koje bi trebalo ponoviti tolikim dusama! Sveti Ivan Zlatousti se nije
umarao uporno govoreci: "Ne ocajavajte nikada! Ponovit ¢u vam to u svim predavanjima i
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razgovorima i ako me posluSate, ozdravit ¢ete! NaSe spasenje ima dva smrtna neprijatelja:
preuzetnost kada smo nevini i o¢ajanje nakon pada. StraSnije je pak oCajanje.".

Doista, dodaje sveti Pavao, nadom smo naime spaSeni (Rim 8, 24). Ta krepost je kao
¢vrsti lanac koji s neba visi da bi se za njega drzale duse; dostaje da se Cvrsto drze, jer malo
po malo lanac ih uzdiZze na uzviSene visine i otima ih olujama sadaSnjeg zivota. Ali ako je
dusa klonu¢em svladana, pusta ovo sidro spasenja, brzo pada i strovaljuje se u bezdan zla.

"Na§ podmukli neprijatelj to dobro zna, i kad nas vidi pritjeSnjene osje¢ajem krivnje
zbog naSih grijeha, nasrne na nas i1 baca u srce misli oCajanja teze od olova. Ako ih
prihvacamo, teret nas pritiS¢e 1 izmice nam iz ruke lanac spasenja i strovaljujemo se u dno
ponora".

2. Dvostruka davolska taktika prema dusama

Nazalost, iskustvo potvrduje ove posljednje rijeci! Najve¢i dio neokajanih grijeha za
koje se nije ucinila zadovoljstina su prouzrokovali sablazni u Crkvi, a jo§ viSe oni grijesi koje
samo andeli mira poznaju i1 oplakuju, prouzrokovani su obeshrabreno$¢u. Bez nje, a s
pouzdanim kajanjem, niSta ne bi bilo izgubljeno. A naprotiv, davao oc¢ajanja, nakon pada, koji
¢esto nije bio doli iznenadenje, prodire u uznemirenu dusu, navode¢i tisucu dokaza, 1 to sve
jedan obeshrabrujuéi od drugoga, sve dok ne utuvi ogoré¢enu Kainovu misao u dusu: Kazna je
moja odvise teSka da ju nosim i ne mogu se nadati prastanju (Post. 4,13). Od tog trenutka,
sveti Pavao zapaza: knez tame postaje gospodar duse; vodi je, potice je, strovaljuje je kamo
zeli: na djelu je medu nevjernicima (Ef. 2,2); budu¢i da je uspio saopciti dusi dvije svoje
najdavolskije osobine: udaljenost od Boga po grijehu i strah pred Bogom, zbog
obeshrabrenosti. I ne vjeruymo da takve napasti dolaze samo nakon teskih grijeha. Duh lazi ih
upotrebljava kao oruzje, toliko straSnije koliko se viSe pretvara, takoder i protiv kreposne duse
nakon veoma lakih padova i ako mu ba$ ne uspije baciti je u bezdan ocajanja, barem je
paralizira na putu dobra, dezorijentira duSu i tako joj oduzima snagu, te ¢ini da joj brzo
splasne zar i gorljivost, da padne odjednom u melankoliju 1 malaksalost. Sve postaje tesko.
Dusa ne osjeca vise revnost da ispravi padove i to rezultira istinskom i pravom mlako$¢u,
gotovo nepopravljivih posljedica.

Nasi uobicajeni grijesi daju sotoni priliku da postigne uspjeh i kao Sto je s pravom
reCeno, ako se u ratu protiv nade pakleni duh pokuSava pretvoriti u andela svjetla (2 Kor.
11,14), nije mu teSko dobiti utakmicu, stavljaju¢i naSe nevjernosti nasuprot neprestanim
nadahnu¢ima milosti, bezbrojna bozanska dobroCinstva nasuprot nase nezahvalnosti, te
nasuprot naSim odlukama, nedostatak postojanosti. Nije li mozda pravedno, vice obeshrabrena
dusa, da se Bog umori i prestane teci izvor njegove pomoci kojeg ja zlorabim? On me napusta
1 zato ima sve razloge. I vrijeme je da se odreknem pothvata za koji moji ponovni grijesi
pokazuju da nadilazi moje snage. Dosada sam bio preuzet prema Bogu i sebi samom. Cemu
sluzi iscrpiti se u besplodnim naporima i svakodnevnim pokusajima, bez ikakvog uspjeha da
dostignem nedostizivu svetost? Ve¢ sada mi iskustvo dosta jasno pokazuje da su ti ideali
nepristupaéni mojoj slabosti. Cemu ¢&initi uvijek iznova odluke, samo da zatim osjetim bol da
ih ne mogu odrzati kroz dan 1 tako pruzim neprijatelju povod da se raduje mojim padovima?
(Psalam 12, 2-3)

3. Kako dusa poslije pada u grijeh, pada i u obeshrabrenje.
Savjeti patera de la Colombiera

O, obeshrabrena duSo, nisu toliko tvoji grijesi oni koji razveseljavaju neprijatelja,
koliko naprotiv, potiStenost koja iz njih proizlazi i nepouzdanje u Bozansko milosrde u koje
vas bacaju. Blazeni p. Klaudio de la Colombier kaze: "Evo najgoreg zla, koje moze zadesiti
stvorenje. Ako netko uspije obraniti se od te nesrece, moze biti miran da ¢e nadvladati i druge
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i da ¢e iz padova izvuéi velike koristi. Sve zlo koje ste mogli uciniti, niSta je u usporedbi s
onim koje ¢inite ne imaju¢i pouzdanja. Dakle, uzdajte se uvijek! To vam zapovijedam sa
svom moc¢i, koju ste mi dali nad vama. Ako me posluSate u tome, uvjeravam vas da Cete se
obratiti.".

4. U pravi ¢as Crkva nasSem obeshrabrenom stoljecu predstavlja Naucitelja koji
ohrabruje u pravom smislu te rijeci

Ovi savjeti su jako potrebni u danaSnje vrijeme. "NaSe je vrijeme, vrijeme
obeshrabrenja 1 obeshrabrenih!", a to zlo osim §to paralizira toliko ljudi odlicnih osobina i
dobrih nakana u socijalnoj 1 politickoj sferi, ¢ini jo§ pogubnije djelo u duSama i medu onima
koje se zele vise svidjeti naSem Gospodinu. Ali sreCom, bozanska Mudrost, kaze sveti
Augustin, posjeduje tajne da ponudi ljudima u razli¢itim okolnostima i prikladne lijekove za
njihove potrebe. BoZzanska Mudrost providjela je u XVII. stoljecu, u trenutku kad je ogorceni
jansenisticki nauk uSao u modu, da Zivi, navijeSta i piSe Franjo Saleski, naucitelj koji
nadahnjuje u pravom smislu rijeci, te je ucinila da ga se proglasi crkvenim Nauciteljem
upravo u vrijeme najveéeg obeshrabrenja u jednom od najpotistenijih stoljeca (XIX st.). Sve u
spisima ovog ljupkog sveca uzdize i potice. Kako je sveti Bernard nadahnjivao svoje
sluSatelje, da uvide nesto ozbiljno i bitno u evandeoskom i tradicionalnom liku Presvete
Djevice Marije, tako bi se moglo potaci Citatelje svetog Franje SaleSkog da u njemu otkriju
nesto Sto ne dopusta cak 1 najve¢em gresniku niti jedan trenutak potiStenosti.

5. Da ne bismo pali u malaksalost, potrebna je hrabrost u svim ku§njama

Ugledni P. Faber kaze: "Najsladi od svih blagih nauka kojima nas je poucio bozanski
nadahnut sv. Franjo Saleski jest onaj koji se odnosi na vidik, pocevsi od kojeg moramo suditi
nase grijehe".Prije svega on u potpunosti zastupa stajaliSte, da nikada ne treba klonuti duhom
nakon pada, ma kakav god on bio."O, nebesa! Radije bi trebalo umrijeti, nego svjesno i
namjerno uvrijediti Gospodina! Ali ako ipak padnemo, mnogo je bolje izgubiti sve ostalo,
nego li hrabrost, nadu, i dobre odluke.".

"Ako vam se dogodi da pogrijeSite, ponizite se i pocnite ispocCetka. Ali reci ¢ete mi, da
na taj nacin necete dosta energicno ispravljati vase nesavrsenosti. Znate li da sam vam vise
puta rekao, da morate ljubiti vjezbanje u vjernosti Bogu isto toliko kao i vjeZbanje u
poniznosti: vjernost da biste obnovili odluku sluziti bozanskoj Dobroti, svaki put kada je
povrijedite i poniznost da spoznate vasu bijedu i niskost kada je prekrsite."

"Dobro sluziti Bogu znaci biti milosrdan prema bliznjemu, imati ¢vrstu odluku ¢initi
volju BoZzju, ponizno i jednostavno se povjeriti i predati Bogu, ponovno se dignuti nakon pada
1 podnositi sebe same u vlastitoj bijedi i druge u njihovim nesavrSenostima."

"Slabost nije veliko zlo, samo ako ju poduprete postojanom hrabros¢u, a ja vas
preklinjem: budite tako hrabri!"

"Ne smijete se obeshrabriti, nego s ¢vrstom blagoséu upotrijebite sve vrijeme i
potrebnu brigu da dusa ozdravi od zla, koje je mogla primiti u tim napadajima.".

"NaSe nesavrSenosti ne smiju nam se svidati, nego nas potaci da ponovimo s velikim
apostolom: Jadan sam ja covjek! Tko ¢e me izbaviti od ovoga smrtonosnoga tijela? (Rim 7,
24) Stoga ne smiju nas ni cuditi ili obeshrabriti, nego u nama pobuditi podloznost, poniznost,
nepovjerenje u sebe, a nikada obeshrabrenost ili gor¢inu srca 1 jo§ manje sumnju u ljubav koju
nam Bog nudi i daruje. Ne kao da Bog ljubi nase nesavrSenosti i lake grijehe, nego ljubi nas
unato¢ tim pogreskama. Kao majka koja osjeca zalost zbog slabosti 1 bolesti svog djeteta, ne
prestaje ga ljubiti, nego ga ¢ak ljubi njeznije i sa viSe samilosti. Tako i Bog, premda mu se ne
svidaju nase nesavrSenosti 1 mali grijesi, ipak nastavlja nas njezno ljubiti. Zato je David imao
razloga da kaze Gospodinu: Smiluj mi se Boze po milosrdu svome, jer sam gresan.
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"Drage kceri trebate biti jako velikoduSne i imati hrabrosti prezreti nase sklonosti,
neraspolozenja 1 music¢avosti, mrtve¢i ih pri svakom nasrtaju. Ako nam ipak izmaknu
pogreske, ne zadrzavajmo se na njima, nego se ohrabrimo kako bismo mogli biti vjerniji u
sljedecoj prilici, ¢ine¢i korak naprijed na Bozjem putu i u odricanju od samih sebe.".

"Da se ne umorimo, trebamo biti hrabri sami sa sobom u ku$njama, jer uvijek ¢e ostati
nesto Sto moramo uciniti ili promijeniti u nasem Zzivotu. Niste 1i nikad vidjele one koji se
poucavaju u rukovanju oruzjem? Cesto grijese. Tako i oni koji u¢e jahati; ali zbog toga ne
priznaju da su pobijedeni, jer jedna je stvar biti koji put nadvladan, a druga biti pobijeden.".

"Ne pouzdavati se u sebe dobra je stvar, samo ako vam to sluzi kao temelj za
pouzdanje u Boga, ali ako postaje razlog za neko obeshrabrenje, nemir, zalost i
neraspolozenje, zaklinjem vas da je odbacite kao najvecu napast. Nikad ne dopustite vasem
duhu raspravljati 1 odgovarati nemiru ili protivstini koju osjecate, pa i ako se predstavi pod
prividnim izgovorom poniznosti.".

Iz svih tih odlomaka vidi se kako se sveti Franjo Saleski borio protiv obeshrabrenja,
idu¢i ravno na uzrok. Zasto se netko obeshrabruje? Ili zato §to prenaglasava vlastitu slabost ili
zato $to ne priznaje 1 ne poznaje Bozje milosrde, a najces¢e iz oba razloga. Usput receno,
cudna je stvar, ali nazalost raSirena: gre$nik pada, jer zaboravlja vlastitu slabost i preuzeto se
uzda u Bozje milosrde. Nakon pada, ta dva osjecaja se ponovno radaju, ali u obratnom smislu:
priznanje vlastite slabosti uzima ogromne razmjere i zaogrne dusu u plast mucne tjeskobe i
potiStenosti naprotiv Boga, kojega je, trenutak prije, s toliko drskosti uvrijedio, jer se preuzeto
drzalo do njegova prastanja, sad se vidi kao neumoljivog osvetnika. GreSna dusa ga se plasi i
stidi se sebe, te ako se ne odupre tim dvjema zlokobnim napastima, kukavicki se povlaci iz
borbe i na kraju, umjesto da se oslobodi veza grijeha, bijedno mu se predaje u ruke.

Obeshrabrenje je kapitulacija volje, ona vrsta pogresne odluke koja Cesto za posljedicu
ima konacnu okorjelost u grijehu.

6. BozZje srce je Siroko i uvijek spremno na prastanje

Sveti Naucitelj pokuSava izlijeciti ovo raspoloZenje duSe iz kojeg se rada obeshrabrenje,
sugerirajuci druge sasvim suprotne stavove. Dusi koja se Zeli posvetiti, pomaze razumjeti da krece
na put, koji je dug i mukotrpan i da je njezina slabost u potpunoj disproporciji s teSko¢ama puta,
ali u isto vrijeme je poucava da moze sve u Njemu koji je jaca, koliko prije toliko i nakon padova,
te joj pokazuje Boga koji ima Siroko Srce uvijek spremno na prasStanje i mo¢nu ruku, koji ju
podrzavaju.

"Samoc¢a ima svoje opasnosti, a svijet svoje napasti. Posvuda je potrebno mnogo
hrabrosti, posvuda je nebeska pomo¢ spremna prite¢i onomu koji se uzda u Boga, te ponizno i
blago moli o¢insku pomo¢.". "Morate obnoviti sve odluke dosada uc¢injene da se promijenite,
premda ste ustvrdili da se jo§ zaplicete u nesavrSenostima, unato¢ tim dobrim odlukama, ne
smijete napustiti pothvat, nego ga jos vise utemeljiti na Bozjoj pomo¢i. Dok zivite, pronaci
¢ete uvijek nesavrSenosti u dusi 1 uvijek mnogo toga za ispraviti. Stoga treba nauciti nikad se
ne umoriti!".

"Glavu gore! Budite u miru! Kad nam se dogodi da povrijedimo zakon svete
ravnodusnosti zbog neocekivane naglosti sebeljublja ili kakve druge strasti, stavimo odmah
svoje srce pred Boga 1 u duhu pouzdanja i poniznosti mu recimo: 'Smiluj mi se, Jahve, jer sam
iznemogao!' (Psalam 6,3). Zatim se mirno i spokojno podignimo, te ponovno vratimo dusi nit
svete ravnodusnosti i nastavimo naSe djelo. Ne treba prekinuti Zice ili naprosto odbaciti harfu
posto smo primijetili da nije nastimana, nego je dovoljno pazljivo slusati da se vidi odakle
dolazi nesklad 1 malo po malo pritegnuti ili popustiti zice, prema tome S$to umjetnost
zahtijeva.".

"Vide¢i daje brdo kr$¢anskog savrSenstva vrlo visoko, htjet ¢ete uskliknuti: 'O moj
Boze, kako ¢u se mo¢i na nj uspeti!' Hrabro Filotea, male pcele, kad se pocinju razvijati, zovu
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se licinke. I takve kakve su, nisu kadre letjeti po brdskim cvjetovima i obliznjim brezuljcima i
sakupljati med, ali malo po malo, hrane¢i se medom majki pcela, te male liCinke dobivaju
krila, ojacaju i lete po svim poljima, traze¢i med. Tako je i s nama. Mi smo u poboznosti kao
pcele koje nastaju, ne mozemo se uzdi¢i po naSoj zelji da dodirnemo vrhunac krS¢anske
savrSenosti, nego, ako se ojacamo dobrim zeljama i svetim odlukama, brzo ¢e nam porasti
krila, pa ima nade da ¢emo jednog dana postati duhovne pcele i da ¢emo moci poduzeti let. U
meduvremenu se hranimo medom tolikih pouka §to nam ih ostaviSe iskusni pobozni ljudi i
molimo Boga da nam podari golubova krila, da uzmognemo letjeti, ne samo u sadaSnjem
Zivotu, nego da otpocinemo i u vjecnosti buduceg zivota.".

"Nec¢emo nikad sti¢i do kraja i potrebno je uvijek iznova pocinjati s dobrom voljom.
Sveto Pismo kaze, da kad Covjek neSto zavrsi opet je na pocetku (Pro 18,6). Ono §to smo
ucinili dobro je, ono $to ¢emo poceti bit ¢e bolje, a kad to zavrSimo, pocet ¢emo nesto drugo
Sto ¢e biti jos bolje. I tako uvijek, dok ne odemo s ovog svijeta zapoceti novi zivot, koji nece
imati kraja, jer se nece iznenada pojaviti niSta Sto bi bilo bolje. Vidite, dakle, moja draga
majko, da nema razloga da placete kad se duSa nalazi u potrebi, nego naprotiv treba uvijek biti
odlucan, i¢i naprijed, nikada se ne zaustaviti i ne rezati nozem c¢isto tako da rastavi duSu i duh,
zglobove 1 mozdinu (Hebrejima 4,12).

7. U Zivotnim borbama pobijedit ¢e onaj tko je spreman uvijek se boriti

"Istina je da nije dovoljno samo Zeljeti, pa da bismo bili savrSeni, nego je potrebno
postic¢i savrSenstvo znojem na celu 1 snagom rada! 'Ali ja sam tako nesavrSena' - kazete. Bit ¢e
da je to potpuno istinito, ali ne obeshrabrite se zbog toga i ne mislite da moZete Zivjeti bez
nesavrsenosti, jer je to nemoguce dok ste u ovom zivotu. Dovoljno je ne ljubiti nesavrSenosti i
ne pustiti ih da Zive u srcu, tj. da ih ne Cinite dragovoljno i da ne Zelite ustrajati u njima.
Ucinite to i1 budite mirni, ne uznemirujte se zbog savrSenosti koju toliko Zelite. Dosta da je
dostignete do trenutka smrti! Ne budite tako bojazljiva, nego hodajte smjelo na Bozjem putu.
Opremljeni ste oruzjem vjere, niSta vam nec¢e moc¢i naskoditi. Potrebno je stoga biti hrabra i
strpljiva u ovom radu ¢is¢enja duSe. O, kako pobuduju samilost one duSe koje, vide¢i se
podvrgnute nesavrSenostima, nakon §to su se vjezbale za neko vrijeme u savrSenosti, po¢inju
se uznemirivati, brinuti i obeshrabrivati pomisljaju¢i ¢ak na mogucnost da sve napuste i vrate
se natrag! Ali, potrebno je vjezbati se u poniznosti, biti 1 koji put ranjeni u ovoj duhovnoj
borbi, ali ne¢emo biti pobijedeni, osim ako ne izgubimo hrabrost ili Zivot.

Dakle, nesavrSenosti 1 mali grijesi nam ne mogu oduzeti duhovni Zivot, jer se on gubi
samo zbog smrtnog grijeha. Ostaje dakle, samo to da mi zbog nesavrSenosti ne gubimo
hrabrost.

'Oslobodi me Gospodine,' govorio je David 'malodus$nosti i plasljivosti'. Koja sretna
okolnost da mozemo uvijek biti pobjednici u ovom ratu, samo ako ne napustimo borbu!".

8. Niti tezak pad ne sprje¢ava napredak u poboZnosti

Trebamo priznati da, daju¢i ove pouke, sveti Franjo Saleski je govorio osobama koje
su manje ili viSe uznapredovale u savrSenosti, te da stvari zbog kojih je preklinjao osobe da se
ne obeshrabre, obic¢no su bili laki grijesi i nesavrSenosti. Ipak on ne iskljucuje iz svojih blagih
ohrabrenja 1 gresnije duSe, te svima, i onima koji su uprljani tezZim grijesima, upucuje
slijede¢e savjete, oslanjaju¢i se uvijek na iste razloge: "Hranite svoju duSu srdaénim
pouzdanjem u Boga i1 u onoj mjeri u kojoj ste okruzeni nesavrSenostima i bijedom, isto toliko
ozivite vaSu hrabrost i pouzdanje u dobro. Budite jako ponizni, jer je to krepost nad
krepostima, ali to mora biti samo velikodusna i mirotvorna poniznost. Vi biste zasigurno
zeljeli biti bez mana, da ne morate ustvrditi da ste uvijek u nesavrSenostima. To bi i meni bilo
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drago, jer bi to bilo kao da smo u Raju. Ali ovaj nemir koji vas zahvaca §to ne mozete ve¢ u
ovom zivotu dosegnuti taj stupanj savrSenosti, izaziva u vama loSe osjecaje, koji nisu Cisti iz
istog razloga S$to vas uznemiruju. Mrzite vase nesavrSenosti, ukoliko su nesavrSenosti, ali
ljubite ih ukoliko vidite u njima vase niStavilo 1 poticaj da se vjezbate i usavrSavate u
krepostima 1 u pouzdanju u Bozje milosrde. Samo hrabro, moramo re¢i nasem srcu nakon
pada, hrabro srce moje, prijatelju moj, u ime Bozje ohrabri se, kro¢imo pazec¢i dobro na sebe i
zazovimo Bozju pomo¢. Neki padovi u smrtne grijehe, samo ako nemamo nakanu ostati u
njima da propadnemo i ako nismo ucinili pristanak i napredak u zlu, ne sprjeavaju napredak
u savrSenosti, koja, iako se gubi smrtno grijeSe¢i, ponovno se postize prvim iskrenim
pokajanjem, posebno ako nismo ostali dugo u Bozjoj nemilosti. Nije dobro gubiti hrabrost,
nego je potrebno gledati sa svetom poniznoscu vlastitu slabost, optuziti se u ispovijedi moleci
oprostenje zbog nje 1 zazivati nebesku pomoc.".

9. Vrijeme provedeno u grijehu, pa ¢ak ako je i dugo, nije dostatan razlog za
obeshrabrenje

Neka se dobro promotre prve rije¢i posljednjeg citata: ,neki teSki padovi, ako nisu
prihvaceni pristankom na zlo ili ako zlo nije preslo u naviku, ne samo da nakon prastanja ne
ostavljaju traga iza sebe, nego ne sprjecavaju dusu da odmah zauzme mjesto koje je prije
postigla u savrSenosti. Bit ¢e sigurno jedno vrijeme zastoja, ali odrjesenje ili savrSeno kajanje
neutraliziraju svaki gubitak i ispunit ¢e svaku prazninu.

A rec¢i ¢emo, "Sto ako je netko ostao dugo u zlu" i skoro istrunuo u smrtnom grijehu?
Budu¢i da je tada vrijeme zastoja i nazadovanja bilo duze i gubitci ¢e ocito biti tezi, ali ne
nikada nepopravljivi. Po prastanju, rodit ¢e se prethodne zasluge, po rije¢i Svetog pisma: zbog
pravednosti Sto je Cini, zivjet ¢e (Ezekiel 19,22). Za neutralizirati u€inke gre$nih navika, koje
smo zadobili u tom zlom vremenu, mozda ¢e nam biti potrebni iznimno velikodusni napori,
ali ako netko poveca svoje pouzdanje u Boga proporcionalno potrebama koje su nastale zbog
toga S§to smo se "uspavali u zlu", Gospodinu ¢e biti lako ponovno u jednom jedinom cCasu
obogatiti siromaha. Pouzdaj se u Njega i ostani na svom mjestu. Zato na$ svetac zakljucuje:
"Nije potrebno gubiti pouzdanje, jer koliko god da samo bijedni, neCemo biti nikad onoliko
bijedni koliko je Bog milostiv s onima koji su voljni ljubiti Ga i koji u Njega polazu svoju
nadu!".

10. Strah zbog slabosti mora biti ublaZzen veoma ¢vrstim pouzdanjem u Boga

Ove misli ¢emo jos viSe istaknuti u drugom dijelu nase knjige, kad ¢e sveti Naucitelj
govoriti o naSim grijesima, kako bi nas potakao podvostruciti pouzdanje u BoZzansko
milosrde. Citati 1 razmiSljanja koja smo dosada ucinili, dovoljni su da zaprijeCe put ocaju u
bilo kojoj prilici i da pokazu, da strah nadahnut svijes¢u vlastite slabosti, mora biti uvijek
uravnotezen i svladan postojanim pouzdanjem u Boga. Svetac inzistira posebno na potrebi i
nac¢inu da ujedini ove dvije vrste raspolozenja: "Potrebno se boriti uvijek izmedu straha i
nade, ali tako da nada bude uvijek jaca, imajuc¢i u vidu svemoguénost Onoga koji nam pritjece
u pomoc¢!".

"Cinite pokoru, kaZe nam sveti Ivan Krstitelj, poravnajte brda oholosti i ispunite doline
mlakosti i malodu$nosti. Doline koje slavni preteca zeli ispuniti, nisu drugo nego strah, koji
kad je prevelik, dovodi nas do obeshrabrenja zbog pocinjenih grijeha. Ispunite doline, tj.
znajte ispuniti vasa srca pouzdanjem i nadom, jer spasenje je blizu. Pogled na vlastite grijehe
nosi sa sobom takvu zabrinutost, strah i uzas koji lome srce. Eto doline koju treba ispuniti
zbog dolaska Gospodnjeg!".
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11. Tko se utje¢e Mariji, ne smije nikada o¢ajavati

"Sveta Taida, obracajuéi se jednoga dana svetom Pafnuziu, re¢e mu: 'O, oce moj, $to
moram ¢initi? Sje¢anje na moj bijedni zivot plasi me.' Bila je velika gresnica i uvijek puna
strahova zbog pocinjenih grijeha. Dobri svetac joj odgovori: 'Bojte se, ali nadajte se. Bojte se
zbog straha da ne postanete ohola i ponosita, ali i nadajte se zbog straha da ne padnete u ocaj i
obeshrabrenje. Strah i nada ne smiju nikada biti razdvojeni, tako da ako strah nije poprac¢en
nadom, nece biti vise strah, nego ocaj i nada bez straha je prije preuzetnost." Potrebno je
ispuniti doline iskopane spoznajom nesavrSenosti i pocinjenih grijeha, s pouzdanjem
ujedinjenim sa strahom Bozjim".

Sveti Franjo Saleski, kao daje i nakon smrti htio nastaviti borbu protiv o¢aja. Prisilio je
samoga davla na priznanje puno ohrabrenja za greSne duse. Mladi¢ iz Chaiblesa, koji ve¢ pet
godina bijase opsjednut necistim duhom, doveden je na grob svetog Zenevskog biskupa, dok
je u tijeku bio proces beatifikacije. Ve¢ viSe dana se ¢ekalo oslobodenje, tijekom kojih su
mons. Karlo Augusto di Sales i sluzbenica Bozja Majka Chaugy potakli nesretnika da se
podvrgne nekim molitvama 1 ispitivanjima kod sveCeva groba. U jednoj takvoj okolnosti
oCevidac izvjescuje, buduc¢i da je davao udvostruCio viku te rastu¢im bijesom zbunjeno
ponavljao: "Ah, ali zasto moram izi¢i"? Majka Chaugy je uskliknula: "O, sveta Majko Bozja,
moli za nas! Majko Isusova, pomozi nam!" Na te rijeci pakleni duh je pojacao svoje strasno
urlikanje 1 vikao je: "Ne govorite viSe to ime, jer pred njim drhtim. Ah, kad bih je ja imao, kao
Sto je vi imate, ne bih bio viSe ono §to jesam! Ali, ja je nemam!" Svi su plakali. "Ah," -
nastavio je davao - "kad bih imao samo jedan trenutak od tolikih koje vi gubite, samo jedan
¢as 1 Nju, ne bih bio davao!"

Dakle, mi koji zivimo imamo sada$nji trenutak i imamo Mariju, koja nam zadobiva
milost. Tko, dakle, moze jo$ ocajavati?

DRUGI DIO

Prvo poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE POGRESKE TAKO DA SE PONIZIMO
SPOZNAVAJUCI VLASTITO NISTAVILO I MALENOST

1. Bog nam dopusta da izvu¢emo dobro iz zla

Ne obeshrabriti se 1 ne ¢uditi se nakon padova: to su neophodni uvijeti, a u isto vrijeme
jako spasonosni; ipak Cine samo negativni dio umijeca kako iskoristiti vlastite grijehe.
Vrijeme je da prijedemo na drugo i1 razmis$ljamo o pozitivnom dijelu, da bismo naucili u $koli
svetog Franje SaleSkog kako naSi grijesi, ne gubeci njihovu odvratnost 1 zlo¢u, mogu nam,
ako ho¢emo donijeti duhovnu korist. Oc¢ito da ta korist ne¢e do¢i od samih grijeha, nego od
Bozjeg milosrda 1 milosti Isusa Krista, koji poznaje 1 pripusta nase zloce zbog svoje dobrote,
nase slabosti i zdravlja naSe duse. Gnojivo nije drugo nego smrdljiva i pokvarena izlucina, a
ipak, primjecuje sveti Bernard, seljak i vrtlar njime se sluze da bi proizveli na zemlji najljepse
1 najobilatije plodove. Na isti nacin Bog se sluzi naSim grijesima da proizvede u naSim
dusama bezbrojne plodove kreposti. Taj plod bit ¢e obilniji, ako s jedne strane sa zivom
mrznjom i nesmiljenom borbom progonimo nase grijehe, a s druge strane, imat ¢emo vise
vjere ako se aktivnije sjedinimo s Bozjim planovima, po kojima ih je dopustio radi naSeg
dobra. Moramo u¢i u planove otkupljenja, koje nam predocuje Crkva, boriti se protiv Sotone s
njegovim vlastitim oruzjem, okrecuci protiv njega njegove podmuklosti i pronalazeéi lijek u
samim ranama, koje nam zadaje.

Tako ¢emo lakse iskusiti u nama ono §to je govorio sveti Ivan Zlatousti: "Cesto nam je
davao vrlo koristan. Dosta je usmjeriti ga da sluzi nama na korist. Dobitak ¢e biti
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neprocjenjiv!". O tom dobitku poucava sveti Augustin u tri rijeci: Sve se okrec¢e na dobro
onome tko ljubi Gospodina, kaze nam on donose¢i rije¢i svetog Pavla; da, sve i padovi, jer
covjek se moze ustati iz njih ponizniji, mudriji i revniji. A to je i misao svetog Franje
Saleskog: "Dragih 1i nesavrSenosti, uzvikuje on, onith po kojima upoznajemo nasu bijedu i
vjezbamo se u poniznosti, preziru sebe, strpljivosti i bdijenju.".

2. Okoristiti se vlastitim grijesima tako da napredujemo u poniznosti

Slijedeéi primjer svetog Augustina i svetog Zenevskog biskupa, govorimo o prvoj od
ovih koristi: 0 poniznosti.

"Svidjelo se Duhu Svetom da me nadahne u onome $to vam imam reci, gospodo, i vas,
draga moja kceri, da to prihvatite. Kako bismo postojano zivjeli u poboznosti, dovoljno je
ucvrstiti snazna i dobra nacela u vlastitom duhu. A prvo koje zelim da bude u vaSem duhu je
nacelo svetog Pavla: sve se okre¢e na dobro onima koji ljube Boga (Rimljanima 8,28). Doista,
budu¢i da Bog moze i zna izvuéi dobro iz zla, zaSto to ne bi u€inio i s onima koji su mu se
darovali bez ikakvog pridrzaja? Da, 1 grijesi, od kojih neka nas Bog ocuva!, mogu se po
Bozjoj Providnosti okrenuti na dobro onima koji ljube Boga. Da li bi David bio obuzet
takvom poniznos¢u da nije sagrijesio?". "Morate mrziti vaSe mane, ali u miru i smireno, a ne
nemirnom i uznemirenom mrznjom; treba strpljivo podnositi njihovu prisutnost da biste mogli
izvuéi korist iz njih po svetom umiranju samima sebi. Inace, vase nesavrSenosti koje gledate
sitnicavim okom, jos$ sitni¢avije ¢e vas uznemirivat i ostat ¢e u dusi, budu¢i da nema nista §to
toliko ¢uva nase mane kao uznemirenost i Zelja da ih na brzinu odstranimo.".

3. Poniznost je temelj svih kreposti kao Sto je oholost zacetak svih grijeha

Ako postoji patnja srca osoba koje sveto zele vlastitog usavrSavanja, to je sigurno
osjecaj velike potrebe za poniznoscéu, ali i poteSkoce daje dostignu. S jedne strane ta krepost,
"toliko potrebna ¢ovjeku, kao temelj 1 osnova svih kreposti", "je majka, korijen, hraniteljica,
srediste svih drugih dobara", a s druge strane, kad nam se ve¢ ¢ini da bi ona trebala gotovo
spontano nicati 1 cvasti na pokvarenu zemljiStu naSeg bijednog dna, tu se naprotiv, od
poniznosti nalazi bolje ukorijenjena oholost, koja je izvor svakog grijeha i koja je neprestano
spremna ugusiti je.

Nista ne moze bolje izre¢i snagu, lukavost ovog davla oholosti od prepredenosti i
razliCitosti njegova umijeca, lukavstva i spletkarenja. Oholost je prava zmija, koja se rada
zajedno s nama, ali raste brze od nas. Ona bi htjela omotati svojim tijelom i zatrovati svojim
otrovom, kako najsvetija djela, tako 1 ona naizgled indiferentna, koliko najtajnije misli, toliko
1 najbolje nakane. "Hrani se ¢esto nasim samim krepostima i nastoji se ugojiti, okrec¢uci sebi
na korist najljepSe Bozje darove". Ako se katkad ¢ini da drijema, ne ¢ini to, nego da omota
ugodnije dusu svojim tijelom, a ako se ponekad pokaze i dopusti da je udarimo, nastoji
pobijediti po istim udarcima kojima je tucemo. Dakle, zakljuCuje sveti Franjo Saleski:
"Oholost je zlo tako opcenito rasireno medu ljudima, da se nikad nece dosta o njoj
propovijedati 1 dovoljno utuviti u dusu potreba ustrajnog vjezbanja u najsvetijoj 1 najljupkijoj
kreposti, poniznosti.".

4. Grijesi su kao prozori kroz koje se rasvjetljuje nasa bijeda

Protiv neprijatelja kreposti, koja je toliko potrebna, nitko se ne zna dovoljno naoruzati.
Ali, budu¢i da nam nije dano da ga ubijemo u ovom Zivotu, moramo se barem trsiti svim
sredstvima da ga oslabimo i1 u€inimo ispraznim njegove nasrtaje. Jedno od najdjelotvornijih
sredstava za to daju nam bas nasi grijesi. Kao §to Celjust plasljive zivotinje u Samsonovim
rukama postade smrtonosno oruzje za Filistejce, tako i nasi grijesi, ma kako bili ruzni, mogu
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se preobraziti u najmocnije oruzje protiv oholosti i postati prilika za duhovno ozdravljenje i
savrSenstvo.

Doista, ako se oholost sastoji u neurednoj ljubavi i Stovanju naSe umisljene
nadmoc¢nosti, poniznost se sastoji u istinskoj svijesti i dragovoljnom priznanju naseg nistavila.
Stoga, §to se moZe pronaci prikladnije da proizvede u nama tu istinsku spoznaju, doli pogled
na naSe grijehe? Grijesi su, po oStroumnoj izreci P. Alvareza, prozori kroz koje ulazi svjetlo i
osvjetljava nasu bijedu. Jos vise su djelotvorniji od poniZenja koja nam dolaze od ljudi u
nezgodnim situacijama. Oni rasvjetljuju 1 duboko nas uvjeravaju u slabost najzivljih i
najvitalnijih snaga nase duSe. Sveti Franjo Saleski kaze: "Ta spoznaja nase niStavnosti ne
smije nas uznemiriti, nego poniziti i potac¢i da postanemo manje tvrdi. Samo sebeljublje nas
¢ini nestrpljivima kad vidimo da smo slabi i prezreni.".

"Ali ja se osjecam tako bijedna i puna nesavrsenosti! - Stvarno ste to spoznali? Onda
blagoslivljajte Boga koji vam je dao tu svijest i ne jadikujte nad tim viSe. Budite sretna ste $to
ste spoznali, da niste drugo nego bijeda!".

"Potrebno je priznati istinu, a istina je da smo siromasni ljudi, nesposobni da ¢inimo
dobro".

"Kazem da ¢ete biti pobozni kad budete ponizni. - Hocu li mo¢i uistinu biti ponizna? -
Da, ako to zelite. — Ali ja to zelim. - Dakle, onda jeste. Tim bolje! Budu¢i da se tako ne
osjecate, to vam sigurnije ukazuje da ste ponizni". "Mane u koje upadamo obavljajuéi nase
duznosti, bilo vanjske ili nutarnje, veliki su razlog za poniznost, a ona ¢e ucinit da u vama
urodi i raste velikodusnost". Kako je doista moguce da se netko pouzdaje u sebe i umisli daje
nesto veliko, a na prvi nalet napasti osjeca se oboren i vidi da, kao slama koje se baci u vatru
(Iz. 1,3), dobre odluke iS¢ezavaju kao iskre. O, koliko snage gubi oholost u osobi koju pad
poziva da se osvrne na istinsku stvarnost svoje bijede, i kako se onda ona duboko ukorjenjuje
u istini! Skoro se €ini da Cuje tolike glasove koji vicu:" Pravedni su tvoji sudovi!".

Bio si vagnut na tezulji i naden si prelagan. Mislio sam da sam nesto, a niSta sam!

5. Tri Sibe koje dobri pastir upotrebljava sa svojim ovcama

To je po svetim Nauciteljima, glavni plan, koji Bog ima kada dopusta nase grijehe.
"Dobri Pastir, kaze prvak svetog talijanskog govorniStva, sa svojim ovcama upotrebljava tri
vrste Siba: jedna je Siba opomene i popravka, to su protivstine; druga je Siba kusnje, to su
napasti, treca je Siba ljutnje, a sastoji se u pripuStanju grijeha. PodloZan njima, Covjek je
prisiljen priznati svoje niStavilo i poniziti se. Najdjelotvornija je posljednja Siba, Siba grijeha,
jer upravo u spoznavanju svojih padova ¢ovjek rukom dodiruje svoju bijedu; po Jeremijinim
rijeCima: "Ja sam Covjek §to upoznah bijedu pod Sibom gnjeva njegova!".". Ta Siba je toliko
djelotvorna, da Gospodin ne oklijeva upotrebljavati je na svojim najboljim prijateljima.
Buduc¢i da njihova poniznost nalazi zapreku u samim njihovim krepostima, On dopusta da
padnu u neke nesavrSenosti ili bolje, dopusta da njihove stare zle sklonosti ponovno dignu
svoju glavu, kako bi ih iskustveno uvjerio u njihovu slabost, tako da ne racunaju previse na
vlastite snage".

"Gospodin, nastavlja na$ svetac, dopusSta da nas ti okrSaji zbune, kako bismo se
ponizili i uvjerili da, ako smo prethodno nadvladali neke velike napasti, to nije bilo zbog nasih
snaga, nego uz pomo¢ njegove Bozanske dobrote".

"Budite strpljiva, ako Vam Bog dopusta da se spotaknete jer to je samo zato kako biste
shvatili da, kad vas On ne bi podrzavao, neprestano biste padali!".

6. Poniznost se hrani patnjama koje nam pribavljaju nesavrsSenosti

Istina je, da je Bog neke osobe odjedanput ozdravio, a da nije ostavio ni traga od
prethodnih bolesti, kao na primjer svetu Magdalenu, koja je u jednom trenutku promijenjena
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od prljave kaljuze u izvor Ciste vode, koja se viSe ne zamuti. Ali kod vecine svojih najdrazih
ucenika, Gospodin je dopustio i nakon njihovog obrac¢enja mnoge znakove starih, zlih
sklonosti, 1 to sve za njihovo veée dobro. Tome je svjedok sveti Petar, koji nakon prvog
obracenja pada viSe puta u mane i napokon bijedno pade odricu¢i se Isusa.

"Salomon kaze da, ako jedna sobarica postane iznenada gospodarica, bit ¢e poput vrlo
nerazumne zivotinje. Tako 1 duSa koja je uvijek bila sluSkinja vlastitih strasti, ako bi
odjedanput mogla savrseno zagospodariti sobom, mogla bi postati ohola i umisljena. Treba se
zadovoljiti time da postignemo malo po malo gospodarenje sobom, koje su i sveci 1 svetice
postizali kroz nekoliko desetaka godina".

"Budite mirni 1 blago podnosite vaSe male nesavrSenosti. Dali ste se Bogu bez
pridrzaja i On ¢e vas sigurno dobro voditi. Ako vas ipak ne oslobodi tako brzo od
nesavrSenosti, On to €ini zato da bi vas oslobodio postepeno, kako biste od toga imali vise
koristi, te da se dugotrajnije vjezbate u poniznosti, da biste tako bili dobro u njoj
ukorijenjeni.".

"Cesto sam vam ponavljao da morate toliko ljubiti vjeZbanje u vjernosti Bogu kao i
vjezbanje u poniznosti; vjernost, kako biste obnovili odluku sluziti Bozanskoj dobroti svaki
put kad je povrijedite, paze¢i da vam se vise ne dogodi da pogrijesite; poniznost, po kojoj Cete
upoznati vaSu bijedu i niStavilo kad sagrijesite.".

"Tko tezi Cistoj Bozjoj ljubavi, mora imati viSe strpljenja sa sobom nego s drugima, a
da postigne savrSenost, treba prije svega podnositi vlastitu nesavrSenost. Kazem zato da je
podnosite mirno, niposto ne zato da je volite i da vam bude draga. Poniznost se hrani tim
trpljenjem.".

7. Neki grijesi su manje teski od oholosti i sluZe da je izlijece

Zapazamo da se nauk naSeg sveca, kao i1 drugih naucitelja, ne primjenjuje samo na lake
grijehe. Sveti Izidor i sveti Toma potvrduju da Bog katkad, kako bi kaznio oholost, dopusta i
teSke padove u sramotne grijehe. Ti grijesi, kazu, manje su teSki od oholosti i Bozansko
milosrde se sluzi njima da zastrasi, strese i u¢ini da ohol ¢ovjek ude u sebe.

Tako 1 lije¢nik, kako bi izlijeCio bolesnika od ozbiljne bolesti, podvrgava ga mozda
jacim bolovima, ali manje Stetnima. Jedan slavni suvremeni pisac pisao je o tom oholom
covjeku ovako: "Za spoznati ljudsku bijedu je milost kad se oholica spotiCe, jer kad bi
najodlucnije koracao mogao bi time dosegnuti vrhunac oholosti!"

I sveti Ivan Zlatousti sli¢no razmis$lja: "Koji put," - kaze - "Bog dopusta da drugi
saznaju za neke grijehe plemenitih i velikih dusa, zbog toga §to se u njih poc¢inju uvlaciti misli
tastine. Gospodin ih zeli po padovima liSiti ove javne aureole omiljenosti, koja ih vodi u
susret tolikim opasnostima, pokazuju¢i tako da je ta aureola prolazna kao poljski cvijet, te ih
navodi da se posvete Njemu bez pridrzaja, smatrajuci ga jedinim ciljem svih njihovih djela."

8. Bolje grijeh popraéen ponizno$¢u nego nevinost popracena oholoséu

Nakon §to je naveo slavne pokornike koji su ostali svetacki potreseni razmisljajuci o
Bozjim dobrocinstvima i prisjeanjem na svoje lagane nesavrSenosti, sveti Carigradski biskup
jos$ dodaje: "Za nas nisu dovoljni ovi lijekovi. Da pobijedimo nasu oholost potrebna je druga
snaga. Koja? Gomila nasih grijeha i izopacenost nase savjesti, tako da kad smo uronjeni u
tisu¢u besramnosti, ho¢emo li mozda jos usuditi uzoholiti se.".

I drugi su oci govorili na isti nacin. Sveti Augustin jasno kaze: "Bog lak$e podnosi losa
djela popracena poniznoscu, nego dobra djela zarazena oholos¢u!" Sveti Ottavo di Milev je
rekao: "Bolje grijesi koje prati poniznost, nego nevinost sjedinjena s oholos¢u." .Sveti Grgur
Nazijanski: "Tovar dobrih djela, kojega vuce oholost, ide u Pakao, dok kola grijeha, koja vuce
poniznost, idu prema Raju." Sveti Grgur Veliki: "Cesto se dogada, da onaj koji prepoznaje da
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je pokriven mnogim mrljama, pred Bogom biva bogato ukrasen po svojoj dubokoj
poniznosti." Sveti Bernard zavrSava tako veliCanstvenu apologiju poniznosti i djeviCanstva
rije¢ima: "Gres$nik koji pocinje slijediti Janjetove stope, tako da slijedi put poniznosti, ide
sigurnijim putem od osobe koja, iako se nalazi u djeviCanstvu, slijedi put oholosti; jer dok
poniznost Cisti necistocu prvoga, oholost ¢e sti¢i uprljati cistocu drugoga.”.

Sam Naucitelj, tumaceci osmi redak dvadeset Cetvrtoga psalma, govori: "Gospodin,
pun pravde i blagosti, donio je i pravilo za one koji grijeSe u zivotu. Da, oni su se udaljili od
istine, ali Bog ih ne napusta nikada, ve¢ im nudi put poniznosti koji ih treba dovesti do
spoznanja istine."

9. Tezina oholosti i dobrocinstva nesavrSenosti

Neka nam se oprosti zbog tolikih citata, ali predmet je tako vazan 1 delikatan, te
zahtijeva Cvrsti autoritet. S druge strane, u svim tim odlomcima neé¢emo pronaci ni sjenu od
pretjerivanja, kao 1 ako dobro razmotrimo divno prikazane teze u "Sumi teologije" svetog
Tome Akvinskoga (Questione 162, ¢l. 6): "Po svojoj naravi oholost je najgori grijeh, tezi jo$
od nevjernosti, ocaja, ubojstva, razvrata, itd.". Razlog tome, nastavlja naucitelj skole, je u
njenoj protivnosti Bogu. Po drugim grijesima Covjek se udaljuje od Boga zbog neznanja,
slabosti ili zelje za bilo kojim dobrom; ali po oholosti se udaljuje od Njega zato Sto se ne Zeli
podloziti Bogu i njegovu zakonu." Stoga, Boezio kaze: "Dok se svi poroci klone Boga, samo
mu se oholost pokuSava suprotstaviti." Odatle rije¢i svetog Jakova: Bog se protivi oholima
(Jak 4, 6). Udaljenost od Boga i njegovih zapovijedi, koja kod drugih grijeha dolazi samo kao
posljedica, kod oholosti se nalazi u korijenu, jer njezin vlastiti ¢in je prezir Boga. I buduci
daje ono $to je zlo samo po sebi, gore od onog Sto je zlo zbog drugih razloga, slijedi da je
oholost po svojoj naravi najteza od svih grijeha, jer ih sve nadilazi zbog suprotstavljanja
Bogu, koja sacinjava njenu izri¢itu pakost. "Ako nam nije moguce posti¢i mnoge kreposti," -
govorila je sveta Ivana de Chantal - "budimo barem ponizni!". Upravo po spoznaji koju nam
grijesi daju o naSem duhovnom siromastvu i naem nistavilu, na sigurnoj spoznaji nedostatka
kreposti mozemo utemeljiti poniznost, majku svih kreposti. Kako, onda, ne uskliknuti s nasim
ljubljenim svecem: "Dragih li nesavrSenosti, koje nam omogucéuju spoznati nasu bijedu i
vjezbaju nas u poniznosti!" Kako ne ponoviti "O sretne li krivice!" nakon svakog pada?

"Zar da se ne radujete, takoder 1 oplakujuci grijeh," - piSe sveta kéi Pohodenja - "ako bi
poplava donijela na vasu zemlju vrlo prikladno kamenje za napraviti iz temelja palacu, koju
bas namjeravate graditi?".

Poniznost je prozvana temeljem duhovnog Zivota, kojeg ¢emo iskopati po istinskoj
spoznaji sebe, jer Bog, koji je jedini graditelj, nece graditi poniznost nigdje, doli na naSem
niStavilu.".

10. Sjec¢anje na nase grijehe je mocni lijek protiv oholosti

Jo$ jedanput: kako bi moglo biti sigurnije prouzrokovana ova spasonosna spoznaja i
svijest ove velike praznine, ako ne po nasim grijesima? Oni, komad po komad, razaraju
umisljeno ustrojstvo nasih snaga, te potpomognuti i oslonjeni jedino na Bozansko milosrde
ne¢e nam dugo trebati da vidimo sebe u dubini naseg nistavila. Dragocjenog li otkrica! Bog
ga je ¢ekao; On se protivi oholima, a poniznima daruje milost. Te milosti, po tvrdnji svetog
Augustina, Bog voli dati tako da vode poteku u najdubljim dolinama i da nas preplavljuju
onoliko koliko se mi ponizimo, te natapaju na dnu naSeg spoznatog nistavila temelje istinske
svetosti, koja ¢e, od sad pa nadalje, biti bolje zasticena od nasrtaja oholosti.

Ako ispraznost bude ponovno nastojala u¢i u tu novu zgradu, da je se potjera bit ¢e
dovoljna jedna rije¢: Sagrijesih!; ostalo je Bozje djelo. Po primjeru slavnog nasljednika sv.
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Franje SaleSkog, "da se prisjetim proslih grijeha, napisat ¢u osobnu knjigu, naslovljenu 'Lijek
protiv oholosti' 1 ¢esto ¢u Citat njene stranice. One ¢e Siriti miris mog nistavila 1 posluzit ¢e da
se njime otruje crv moje oholosti!". Sto me vise Gospodin Bog uzdigne, pa to bilo i u treée
nebo kao svetog Pavla, ja ¢u to viSe, po primjeru svetog apostola, traziti u sje¢anju starih
grijeha 1 nevjernosti protutezu nebeskim milostima, a ono ¢e mi posluZziti da se odrzim u
pravednom preziru samoga sebe. Slijedit ¢u na taj naCin savjet Duha Svetoga: u dan
blagostanja ne zaboravi nesre¢u. U zivotu svete Gertrude Citamo da joj je Bog ostavio neke
duhovne nesavrSenosti kako bi sacuvao njezinu poniznost. BoZja sluzbenica se zbog tog
zalostila. Popustajuci njezinoj molbi, jedna poboZna osoba je molila za nju, kad joj se jednog
dana ukaza Gospodin i rece: "Mane, zbog kojih jadikuje moja ljubljena k¢i, su za njezino
dobro. Svaki dan na nju izlijevam obilje milosti, da bih je sauvao od taStine. Moram sakriti
neke od njih njezinim ocima, pokrivaju¢i ih oblakom tih lakih nedostataka. Kao §to gnoj
oploduje zemlju, tako osjecaj vlastite slabosti rada u dusi zahvalnost. Svaki put kad se dusa
ponizi zbog svojih mana, darujem joj milost i tim se sluzim da ih unistim; tako malo po malo
mijenjam mane u kreposti, a jednog dana dusa ¢e se zate¢i u svjetlu bez sjene.".

11. Zahvalnost prema Bogu je drugi plod sjecanja na grijehe Kkoji su oproSteni

Zahvalnost prema Bogu je drugi plod koji klija i rada se iz pogleda na vlastite grijehe.
Poniznost je, prije svega, istina, a u isto vrijeme nam otkriva niStavilo iz kojeg smo bili
izvuceni 1 tako Cini da se bolje isti¢e dobro koje je u nama, a koje proizlazi od Boga, kao
prvog izvora. Koliko vise svijetlo rasvjetljuje dusu u njezinoj niskosti, toliko vise rasvjetljuje
ofevidnom suprotnos¢u veli¢inu i mnoStvo Bozjih dobrocinstava, te zbog toga olakSava
zahvalnost prema Tvorcu svakog savrSenog dara. Ni to nije mali dobitak, buduc¢i daje
nezahvalnost kéi oholosti, koja je "glavni grijeh koji zarazuje sve druge grijehe i €ini ih
beskrajno velikima". Ona je suhi vjetar koji isuSuje izvore milosti. Protiv sli¢nog poroka
ne¢emo se moci snaznije boriti, doli razmi$ljanjem o naSim nevjernostima nasuprot ustrajnom
Bozjem milosrdu. "NiSta nema toliku snagu da nas ponizi pred milosrdem Bozjim, kao
razmi$ljanje o obilju njegovih dobrocinstava, kao $to nas niSta ne mozZe poniziti pred
njegovom pravdom, kao mnostvo nasih grijeha. Razmislimo o onome §to je Bog za nas ucinio
1 razmislimo o onome §to smo mi ucinili za Njega, te na isti nafin potanko ispitajmo naSe
grijehe, pa Njegove milosti. Ne trebamo se bojati da ¢e nas spoznaja onoga Sto je Bog u nama
ucinio uzoholiti, ako stalno imamo pred o¢ima, da sve ono §to je dobro nije nase. Zar mozda
mazge prestaju biti siromasne zivotinje kad su natovarene mirisima 1 dragocjenim
pokuéstvom nekog kneza? Koje je dobro u nama, a koje nismo primili? A ako smo primili,
zaSto se hvastamo kao da nismo primili. Naprotiv, pazljivo razmiSljanje o primljenim
milostima €ini nas poniznima, jer posvje$¢ivanje tih milosti rada u nama zahvalnost. Ako
bismo, obaziru¢i se na Bozje milosti, osjetili pokoju tastu misao, pouzdani lijek za to bit ¢e
razmiS$ljanje o naSim nezahvalnostima, nesavrSenostima i bijedama. Ako razmisljamo o onom
Sto smo ¢inili kad Bog nije bio s nama, brzo ¢emo se uvjerit, da ono Sto ¢inimo kad je On s
nama nije nase djelo, ni braSno iz nase vrece. Obradovat ¢emo se i razveseliti, jer imamo dar,
ali ¢emo zbog tog djela i1 dara dati slavu Bogu, koji je njegov tvorac." "Ispunite pamet
sjeanjem na vase mane i nevjernosti, da se zbog njih ponizite, te ih ispravljajte sjeCanjem na
primljena BoZja dobrocinstva, da mu zbog njih zahvaljujete.".

"Recite vasem srcu: 'Hrabro, srce moje, ne budi vise nezahvalno i nevjerno prema tom
velikom Dobrocinitelju.' Kako je moguce da moja dusa ne bude podlozna Bogu, nakon §to je
ucinio u meni tolika ¢uda svoje milosti?"
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12. Samilost prema slabostima drugih je joS jedan plod poniznosti, koji se rada iz
sjetanja na grijehe

Na kraju, sveti Franjo Saleski Zeli da nas svjetlo koje dolazi od promatranja grijeha, po
poniznosti dovede do toga da budemo milostivi prema slabostima drugih: "Poniznost ¢ini da se ne
uznemirujemo zbog nesavrSenosti, misle¢i da su ih 1 drugi po€inili. Zasto bismo umisljali da smo
savrseniji od njih? Na isti nacin ne¢emo se Cuditi grijesima drugih osoba, ako se sjetimo svojih.
Zasto bi se ¢udili, ako drugi imaju nesavrSenosti, kad ih i mi sami imamo?"

Sveti Ivan Zlatousti energicno insistira na toj, cesto zanemarenoj, koristi od nasih grijeha,
koja je po Bozjem planu za nas iz njih odredena. On ukazuje da, sveceniStvo nije povjereno
andelima zato S§to bi oni, temeljeci se na svojoj bezgreSnosti, mogli zazivati munje na gresnike,
dok covjek iz osobnog iskustva poznaje ljudsku slabost, te lakSe s njom suosjeca kad je susrece
kod drugih. Eto zaSto, nastavlja sveti biskup, kako danas tako i nekad, Bog dopusta da sagrijese i
oni koji su u Crkvi ¢uvari Njegova autoriteta, kako bi ih sje¢anje na njihove padove ucinilo
humanijima prema bra¢i. On dokazuje svoju tezu s dva primjera iz Starog i Novog zavjeta.
Najprije nam predo€uje Zarkog apostola, svetog Petra, koji je, misle¢i kako je nemoguce da se
netko sablazni i zastidi svoga Ucitelja, sam Ga tri puta bijedno zatajio, nakon $to mu se tri puta
zakleo na vjernost i to ne zbog prijetnje, mucenja ili smrti, nego na glas siromasne sluskinje.
Potom nas podsjeca na proroka Iliju, koji je toliko revnovao, da je rusio Cete i doveo do gladi Citav
narod, a poslije se prepao i prestraSen pobjegao pred srdzbom zene Izabele. Na kraju svetac
zakljucuje: "Bog je dopustio pad svetog Petra, koji je stup Crkve, pristaniste vjere i op¢i naucitelj,
da ga pouci dobro i milosrdno postupati s drugima. I Ilija pade po Bozjem planu, kako bi se
potpuno pokrio plastem ljubavi i tako postao milostiv poput svog Gospodara."

Sveti Bernard preuzima tu misao u komentaru jedne poslovice: "Kome je dobro, ne
razumije slabost drugoga i tko je izobilno jeo, ne poznaje muku onoga koji posti. Koliko vise
jedan bolesnik postaje sliCan drugom bolesniku i Covjek drugome covjeku koji je gladan,
toliko vise osjecaju njihove boli. Da bismo suosjecéali nesre¢e drugih, potrebno ih je iskusiti
na samom sebi. Samo poznavajuci je u sebi, mo¢i ¢emo pronaci dusu bliznjega i1 znati kako
mu prite¢i u pomo¢.". Nacinimo sebi blago od ovih lekcija. Dok stojimo na nogama, skoro
smo nesposobni oprostiti 1 sazalijevati kod drugih neke njihove padove, koji nas sablaznjavaju
i ljute. I koliko puta nas, nazalost, potajna oholost, pod vidom revnosti vodi do srdzbe.
Naprotiv, ako smo 1 mi oboreni na zemlju po slicnom padu, brzo ¢e samilost ustupiti umjesto
strogosti. Tada ¢emo razumjeti izreku svetog Augustina: "Nema grijeha kojega covjek ne bi
mogao uciniti, a da se i ja ne bih mogao njime uprljati.”.

Lijepa izreka iz knjige "Nasljeduj Krista" kaze: "Svi smo slabi, ali ti mora$ misliti da si
slabiji od svih!".

Drugo poglavlje:
ISKORISTITI GRIJEHE TAKO DA LJUBIMO VLASTITO NISTAVILO 1
MALENOST

1. Mo¢i upoznati i ljubiti vlastitu bijedu i niskost, velika je milost

"Najveci stupanj poniznosti, kaze sveti Franjo Saleski, ne sastoji se samo u tome da
dragovoljno spoznamo vlastitu niskost, nego da je ljubimo i nalazimo u njoj zadovoljstvo, i to ne
zbog pomanjkanja hrabrosti i velikodusnosti, nego da vise cijenimo Bozansku mo¢, te da vise
postivamo 1 cijenimo bliznjega."

"Poniznost," - kaze sveta Marija Magdalena de Pazzi - "nije drugo nego jednostavna
spoznaja naSeg nistavila, te radost koja ostaje i usred sveg onog $to nam donosi prezir.".

Grijesi nas mogu i moraju uzdici to¢no na taj "visoki stupanj" Svjetlo koje oni bacaju na
nasu niskost, ne samo da nas mora pouciti spoznaji vlastite nevrijednosti nego i ljubavi prema
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njoj. "Svi smo," - kaZe na$ ljubazni naucitelj - "podlozni nedostatcima svake vrste 1 ne trebamo se
stoga cuditi svaki put kad susreCemo pokoji nedostatak, jer ako i uspijemo provesti neko vrijeme
da ne grijeSimo, slijedit ¢e odmah drugo razdoblje u kojem ¢emo cesto padati i u teske
nesavrsenosti. Tada je vrijeme da iskoristimo poniZenja, koja nam iz tog proizlaze."

"Kada bi bilo moguce svidjeti se Bogu isto toliko u savrSenostima kao i u nesavrSenostima,
morali bismo radije zeljeti biti nesavrSeni, kako bismo se tim sredstvom odgojili u svetoj
poniznosti. Spoznati vlastitu bijedu i izvuéi iz toga razlog za zadovoljstvo jedno je od najvecih
milosrda, koje Bog dopusta; buduc¢i da nam dopusta da izvu¢emo spasenje iz same naSe propasti,
na isti na¢in kao $to On zna izvuci svoju slavu iz nasih uvreda. U tom svjetlu dusa dragovoljno
prihvaca vlastitu bijedu, okruzena i ukraSena ponizenjima svojih grijeha, kao i Job, koji bijaSe
pogoden bolima, a vide¢i se pun bijede i prezira, svidje mu se §to po njima moze Castiti i slaviti
Bozansku dobrotu. Dok je s jedne strane, dusa bijedna zbog svog pada, s druge strane, iz niskosti
koju zbog njega kusa, moze izvuci blago koje ju obogacuje. Ali nazalost, to je sreca koja ostaje
skrivena najve¢em broju ljudi, jer je ne poznaju. Siromasni su, a imaju blago u svom vlastitom
siromastvu, ali ga ne posjeduju jedino zato jer ga ne znaju traziti.".

Evo, kako je to blago cijenila jedna draga redovnica Pohodenja: "Grijesi oblikuju veliki
dio naSeg bogatstva za vjecnost, a ljubav prema preziru, koji iz njih proizlazi, je kao potka tog
bogatstva. Ako se tka bez potke, odmah nastaju rupe. Isto tako, ako bi netko, umjesto da ljubi
nevrijednost i slabost, uznemirivao se i uzrujavao, dosao bi do toga da dadne za pravo davlu.
Grijesi su utoliko korisni §to njihov plod mozZe proizvesti ono §to mi nismo sposobni postici
snagom volje. Zivot je slijed padova. Nakon svakog pada se moramo ponovno ustati i reéi: "ne¢u
to viSe Ciniti!". Ako se popravljamo na taj nacCin, grijesi ne Skode i osoba uspijeva zadobiti
poniznosc¢u ono stoje izgubila propustom."

2. Ljubiti vlastito niStavilo znaci ljubiti istinu

Istina je da smo bijedni i da osim Bozjih darova nemarno ni$ta nasega, nego nistavilo i
grijeh. Ako moZemo Zzivjeti bez sablazni, moramo biti sretni priznati to tako da 1 nasa braca
prepoznaju tu istinu, na isti nacin, kao $to se zaljubljeni znanstvenik hvali sretan Sto je otkrio
novu znanstvenu istinu, te je uspijeva dokazati i odobriti pronalazak od drugih. Protivan
osjecaj se suprotstavlja bilo iskrenosti, bilo istini i zasluzuje prijekor istinskog proroka: "Zasto
ljubite ispraznost i trazite laz?".

"Te mrlje stoje dobro iznad mene," - govorila je jedna sveta dusa - "smjerajuéi na
vlastite nesavrienosti. Sto ima gubavac, osim dronjka?". A jedna, vrijedna poStovanja, kéi
svetog Franje SaleSkog, prakticiraju¢i ocev nauk, uskliknula je: "Kad bismo mogli u¢initi tako
da nasi grijesi ne vrijedaju Boga, Zeljela bih neprestano padati, kako bih zbog njih neprestano
bila postidena i poniZena!"

3. Ljubav prema poniZenjima priblizava nas Utjelovljenoj Rijeci

"Radost zbog vlastitog nistavila i smatrati se takvima, nije samo zbog ljubavi prema
istini §to je kr§éanska poniznost nadahnjuje," - nastavlja sveti Zenevski biskup - "nego da time
nadasve Castimo ponizenja Utjelovljene Rijeci". To Bozansko Janje, oblaceci svoju, Stovanja
vrijednu nevinost, haljinom grijeha, udostojalo se primiti od naseg propalog ¢ovjecCanstva, sve
ono S§to nije gresno u sebi. Evandelje govori o dubokim ponizenjima na koja se rado
prepustilo 1 ruglo kojim se htjelo nasititi i ne bi bila dovoljno stoljeca, da razmatramo kako
bismo shvatili zed za poniZenjima za kojim ¢ezne njegovo BoZansko Srce i koja ga radosno
poticaSe prema okrutnoj smrti 1 ponizenju, kao i prema raskoSnoj gozbi pripremljenoj za
njega, kao "vodi gresnika". Dusa koja je istinski kr§¢anska osjeca potrebu da zauzme mjesto
na toj gozbi poruga uz svog ljubljenog Gospodina. Ona, greSna, ne zeli pustiti samo Njega
neduznog da se napoji iz ¢aSe poniZenja, nego od tog zeli svoj dio i sretna je da polozi usta
gdje je njezin Bog 1 Spasitelj polozio svoja, preobrazujuci u slasno pice i najgorcu zuc.
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4. Ljubiti poniZenja je sigurno sredstvo da se postigne poniznost

Ponizenja su, po opasci svetog Bernarda, nezamjenljiv put da se dostigne poniznost i
zbog toga dusa, koja je istinski uvjerena u potrebu te kreposti, mora ljubiti 1 traziti ponizenja
na isti nacin, kao putnik koji zeli dosti¢i cilj, te sa Zarom polazi na put, koji ¢e ga do tog cilja
dovesti. Naposljetku, kao sto ¢emo vidjeti u sljedeCem poglavlju, moramo ljubiti nasu
nevrijednost, jer tako privla¢imo veliko izobilje milosrda Bozjeg Srca.

Pod svakim od ovih vidika grijesi mogu biti korisni tako da hrane u nama ljubav prema
nevrijednosti i malenosti. Oni je bolje pokazuju i svojom ponizavaju¢om tezinom odreduju
pravedni omjer izmedu poniZenja, koje radaju i prezira, koji smo zasluzili. Ono §to je Isus sa
zudnjom prihvatio i1 trazio za spasenje greSnika, mi ¢emo prihvatiti kao dio duga, koji
neminovno proizlazi iz naSih grijeha. Svaki grijeh ¢e na taj nacin postati joS jedna stepenica
silaze¢i do stupnja, gdje ne¢emo cijeniti sebe same 1 odreknuéa od zahtijeva naseg sebeljublja
sve dotle, dok ne zauzmemo posljednje mjesto (Luka 14, 10), ono koje nam dolikuje, ali koje
¢e nazalost biti uvijek uzvisenije od onoga koje je izabrao Onaj koji je htio biti posljednji od
svih, ruglo ljudi 1 prezir naroda (I1z 52; Psalam 21).

5. Dusa koja umije izvudi Korist iz poniZenja mozZe preteci drugu dusu manje sklonu
pogreskama

Ako iz na$ih grijeha znamo crpsti ljubav prema ponizenju, imat ¢emo ogromnu korist,
jer sveti Franjo Saleski vidi u poniznosti mjerilo svetosti i ne ustrucava se tvrditi, da dusa koja
se tako posluzi svojim grijesima moze nadi¢i drugu, koja je manje sklona grijesiti: "Jedna
sestra, koja pada u mnoge nesavrSenosti 1 mane, moze biti kreposnija i draza Bogu (bilo zbog
hrabrosti koju ¢uva unato¢ nesavrsenosti, bilo zbog poniznosti koju iz njih izvlaci, bilo zbog
ljubavi prema svojoj niskosti), od druge koja ima viSe prirodnih i steCenih kreposti, ali manje
se trudi, te zbog toga ima manje hrabrosti i poniznosti. Sveti Petar bio je izabran na celo
apostola, iako je bio sklon mnogim nesavrSenostima, tako da ih je pocinio i1 nakon Sto je
primio Duha Svetog; a premda je bio sklon pogreskama, uvijek je saCuvao veliku hrabrost i
nikad nije klonuo duhom. Isus ga je ucinio svojim namjesnikom i pocastio ga vise od svih
drugih i nitko ne moze ustvrditi da mu nije dana prednost pred svetim Ivanom i drugim
apostolima." Sveta Ivana de Chantal voljela je ponavljati taj nauk svog svetog duhovnog
ucitelja: "Moja draga malena," - pisala je sestri F. A. od Kriza, - "'vaSe obeshrabrenje nije
drugo nego napast. Recite mi. koju korist vam donosi 1 koji plod iz njega izvlacite? Mislite li
da je u naSoj mo¢i uvijek biti ukorijenjeni u Bogu 1 nikada ne grijesiti? Trebali bismo biti
andeli. Zato, molim vas da se pomirite s bijedom koju ovaj zivot sa sobom donosi, ali bez
tjeskobe 1 uznemirenosti, te da se ponizujete, a da se ne obeshrabrite kad se ogrijesite o
vjernost. Ta poniZenja i ljubav prema vasoj niskosti, primljena mirno i smireno, bit ¢e Bogu
ugodnija nego vasa sitni¢ava vjernost.".

6. U dvojbi oko naSe krivnje, bolje se prikloniti viSe poniZzavajuéoj stvari, kao viSe
zasluZnijoj

Sveti Naucitelj se boji vidjeti nas gdje propustamo prilike prezreti sami sebe, te bi htio
da to ¢inimo i kad se radi o sumnji da li smo sagrijesili, savjetujuéi nas u tom slucaju da
izaberemo najbolju odluku tj. ono S§to se viSe suprotstavlja oholosti, a korisnije je za
poniznost: "Opcenito, savjetujem vam da se, kad ne znamo razlikovati jesmo li u jednoj prilici
ispunili naSu duznost ili smo uvrijedili Boga, moramo poniziti mole¢i oprosStenje od Boga i
moliti viSe svjetla za drugi put; zatim zaboraviti dogadaj i krociti dalje. Jer ova radoznalost i
otezavajuca zelja da znamo jesmo li ucinili dobro, proizlazi iz samoljublja, koje Zeli znati
jesmo li bili bezgre$ni. Bozja ljubav nam usrdno preporuca: "Bijedna i strasljiva duSo, kakva
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jesi! Ponizi se, osloni se na Bozje milosrde i moli oproStenje, o€ituj mu svoju pouzdanu
poniznost 1 po¢ni ponovno raditi oko svog napretka!"

Istu misao nalazimo u knjizi "Nasljeduj Krista": "Gospodine, da zadobijem oprostenje
grijeha, koristi viSe tvoje beskrajno milosrde nego bilo koja misao pravednosti koju mogu
imati da obranim svoju savjest, koju ne poznajem do dna.".

7. Izvanjska poniznost i malenost uvec¢ava vrijednost i cijenu nutarnje

Grijesi, ne samo da otkrivaju nasu niskost i poti¢u nas da je ljubimo u nutrini savjesti,
nego Cesto nutarnjem osjecaju nevrijednosti dodaju vanjske, jer nas bliznji, budu¢i da je bio
svjedok padova, vidi i otkriva naSu slabost i bijedu. Mi moramo prihvatiti kako jednu, tako i
drugu stvarnost, s ciljem da udvostru¢imo nase zasluge i duhovno blago. Tako je Cinio
plemeniti i pobozni autor kojeg smo viSe puta navodili. "Vi poznajete moju posljednju
naglost" - pisao je prijatelju - "1 bili ste tome svjedok. Ono §to me tjesi jest ¢injenica da sam tu
pogresku uinio u prisutnosti prijatelja, koji ¢e po njoj spoznati tko sam ja uistinu. Zao mi je
Sto sam nevjeran njegovoj milosti uvrijedio Boga, ali sam primio, i rado prihva¢am, ponizenje
koje je iz toga proisteklo. Biti ponizen pred drugima velika je sreca i vrlo korisna stvar za
onog tko zeli nadoknaditi uvredu nanesenu Bogu. Korist, koju je potrebno izvuéi iz
nesavrsenosti, sastoji se upravo u tome da izademo iz nje, duboko uvjereni da smo nistavni i
veoma slabi. Koliko je korisno da drugi otkriju moju bijedu, budu¢i da mi to pomaze da
otkrijem ovu istinu! Istina je da sam niSta, da sam slab, izopacen, viSe nego sam to mogu
shvatiti. A iz ljubavi prema toj istini drzim se u svom srcu niStavnim, te rado ljubim Bozju
providnosti i klanjam joj se kada to razotkriva. Priznajem i izjavljujem da sam bijedan, te sam
sretan da svi to spoznaju 1 postupaju prema meni kao takvom."

8. U vjezbi poniznosti potrebno je oCuvati istinu i ljubav

Ne bi se na bolji naCin moglo vjezbati u uzviSenom ucenju autora knjige Filotea.
Svetac, zahvaljuju¢i svojoj divnoj uravnotezenosti, brine se da oCuvamo prava istine i stoga
nas odvra¢a da glumimo mane s nakanom da trazimo poniZenja, osim ako se ne radi o
posebnom nadahnucu, kao u slu¢aju nekih svetaca.

Isto tako, skrupulozno zeli oCuvati pravu ljubav i1 preporuca da popravimo sablazni i
uvrede koje nasi padovi mogu prouzrociti bra¢i. "Ako zbog srdzbe ili lakoumnosti prijedem
mjeru u rije¢ima, te uvrijedim Boga ili bliznjega, duboko ¢u se pokajati, zalit ¢u koliko mi
bude najvise mogucée zbog grijeha i nastojat ¢u pribavit najbolje moguce lijekove, a da uz to
ne zaboravim prigrliti poniZenja i prezir koja mi zbog toga dolaze. Cak ako bi bilo moguée
odvojiti jednu stvar od druge, odbacio bih energi¢no grijeh i ponizno sacuvao niskost koja iz
njega proizlazi.".

"Nacinim glupost i ona me ucini vrijednim prezira: to zasluzujem. Ako padnem na
zemlju 1 naljutim se, Zalostan sam zbog povrede Boga, ali sam sretan Sto otkrivam da sam
kukavica, niStavan i jadan".

"Pa ipak kéeri moja, pazite na ovo §to ¢u vam reci: iako moramo voljeti niskost, koja je
posljedica ucinjenog zla, ne smijemo propustiti da ispravimo to zlo. U¢init ¢u sve moguce da
ne dobijem rak lica. Ali, ako bi ipak do tog doslo, ljubit ¢u moju bijedu i niskost. Isto pravilo
vrijedi, iz vise razloga, i kod grijeha. PogrijeSio sam u ovom ili onom, Zzalostan sam zbog toga,
kako god prihvatio nevrijednost koja iz toga proizlazi, te kada bi se mogla odvojiti jedna stvar
od druge, odbacio bih ono $to je zlo i grijeh, a sacuvao poniznost i niskost."

"Ako se potrudim popraviti uvredu 1 sablazni koje sam nanio braci, i time polako
zadobijem njihovo poStovanje i probudim u njima prijaSnje misljenje o meni, tada se moram
zadovoljiti time da zadrzim u srcu tu niskost, koja je iS¢ezla iz njihovih ociju."
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9. Kako i poglavari mogu izvu¢i Korist iz poniZenja

U drugim slucajevima svetac zeli da se, ukoliko to dopusta ljubav 1 duznost dobrog
primjera, ne liSavamo dobrocCinstva izvanjske nevrijednosti i malenosti u o¢ima drugih.

"Sto se ti¢e mana, htio bih da se ne zaokupljamo toliko da ih prikrijemo, buduéi da one
ne postaju manje zbog toga Sto se ne bi vidjele. Niti bi drugi zbog toga mislili da ih nemate,
nego StoviSe, vaSe pogreske bi vam vise Skodile nego da su ocite i izazivale bi smutnju, kao
Sto se to dogada onima, koji su skloni pokazati se vani. Ne smijemo se zbog toga smutiti niti
obeshrabriti ako pogrijeSimo u prisutnosti drugih, nego moramo biti sretni da su otkrili ono
Sto jesmo.".

I onima koji upravljaju, te zbog toga ¢ini se viSe drze da sacuvaju svoj vlastiti ugled
pred podredenima, sveti Franjo SaleSki savjetuje da s pridrzajem radosno prihvate niskost,
gdje god je pronadu: "Pitate me, ne treba li poglavarica ili upraviteljica biti nesretna kad sestre
vide njezine mane 1 §to mora re¢i ako se neka njezina k¢i jasno optuzuje za neku misao ili
sumnju koju je imala prema njoj: npr. daje mislila da ju je poglavarica opomenula potaknuta
ljutnjom? U tom slucaju kazem da se mora poniziti i traziti vlastitu niskost. Ali, ako se sestra
pokaze uznemirenom kad je to rekla, izbjeéi ¢e razgovor, a da se to ne opazi, ali ¢e sacuvati u
srcu primljeno ponizenje. Potrebno je Cuvati se izlika samoljublja, koje hoce da izgubimo
tolike lijepe prilike da ustvrdimo nase nesavrSenosti i da se zbog njih ponizimo. Stoga, iako
ona izvanjski ne ¢ini nijedan ¢in poniznosti iz straha da jo$ viSe ne uznemiri ovu siromasnu
sestru, neka to ucini u nutrini srca. Ako se sestra pokaze sigurna i mirna kada vas optuzuje,
neka joj poglavarica otvoreno prizna da je pogrijesila, ako je to istina, a ako je naprotiv krivo
sudila, neka joj to ponizno kaZe i jednako prihvati to ponizenje, koje ju snade zbog tog loseg
prosudivanja. Ljubav prema nasoj niskosti ne smije se nikada udaljiti iz srca, jer nam je uvijek
potrebna, Cak, ako smo jako napredovali u savrSenosti, tim vise budu¢i da se nase strasti
katkad nanovo probude i nakon mnogo godina redovnickog Zivota i nakon $to smo puno
napredovali u kreposti. Ne smiju se sestre stoga cuditi pogreSkama poglavarice, budu¢i da je
sam sveti Petar, poglavar Crkve 1 svih kr$¢ana, grijesio, kako svjedoci sveti Pavao, a morao ga
je jos i ispraviti. Na isti nacin poglavarica se ne smije cuditi, ako su njezine pogreske druge
sestre opazile, nego se mora s njima odnositi s onom poniznos¢u i blagosc¢u s kojom je sveti
Petar primio opomenu od svetog Pavla, unato¢ §to mu je bio poglavar. Ne znam trebam li se
diviti viSe ¢vrstini 1 hrabrosti svetog Pavla §to je ukorio svetog Petra ili poniznosti kojom se
sveti Petar podlozio ukoru u jednoj stvari, koja se njemu cinila dobra i koju je ucinio s
ispravnom nakanom.".

10. Radovati se da smo prezreni i ponasati se poput apostola

Sveta Marija Magdalena Pazzi, vide¢i kako je jedna od njezinih novakinja veoma
cijeni, jednog dana pocela joj je jecajuci pripovijedati o svojim pogreskama i napastima i
nakon $to se opisala kao najgresnija Zena, rece: "Rekla sam ovo da biste shvatile, koja vam je
poglavarica dopala. Da me Bog nije doveo u samostan, mozda bih zavr$ila u zatvoru ili pod
sjekirom krvnika. Molite, dakle, za mene kako bi jednog dana postigla spasenje po velikoj
Bozjoj dobroti." Bliza nama, po vremenu u kojem je Zivjela, je jedna kéi svetog Franje
Saleskog, koja, kad je bila izabrana za poglavaricu svog samostana, re¢e u povjerenju jednoj
sestri: "Tjesi me Sto ¢e mi Cast koju primam posluziti da me drzi u niskosti zato $to ¢e moje
pogreske bolje doc¢i na vidjelo na svije¢njaku, nego u tami celije.".

Sveti Zenevski biskup inzistirao je da revno prigrlimo vanjska poniZenja, ako imamo
sreCu biti podredeni, 1 bez milosti je govorio: "Prezren sam i1 zbog toga se zalostim -
oponasam majmune i paune. Prezren sam i radujem se - oponaSam apostole.". "Znate $to je
potrebno ¢initi kad nas ispravljaju 1 mrtve? Potrebno je primiti poniZzenja kao dragi kamen i
staviti ga u srce, cjelivati ga i najnjeznije milovati.".

30



11. Gresna dusa se toliko viSe svida Bogu, koliko se smatra slabom

Vjerujemo da smo u skoli svetog Franje SaleSkog dovoljno pokazali kako naSi grijesi
mogu biti korisni za poniznost. Oni, omogucuju¢i nam da upoznamo i uzljubimo nasu niskost,
mogu nas uzdiéi iz ponora, kojeg su nam sami iskopali, do najdragocjenijeg nivoa najpotrebnije
kreposti - poniznosti, i pokazati dusi uvjerenoj u vlastitu niStavnost, izvor novog sjaja. Po
Jobovim rije¢ima i1 nauku svetog Bernarda "greSna dusa izgledat ¢e toliko manje kukavna u
Bozjim ocima, koliko ¢e to biti viSe u vlastitim, prisje¢ajuci se pocinjenih grijeha.".

12. Kako poniZenje uvecava Krepost poniznosti

"Znajmo tako iskoristiti nase grijehe i bit ¢e nam korisniji grijesi koji nas ponizavaju, nego
radost koju osje¢amo misle¢i na dobro koje smo ucinili. Grijesi su uvijek grijesi, ali nas
posramljuju, zbunjuju i ponizuju, te nam tako pred Bogom ¢ine toliko dobra." - rekao je Fenelon.

Neke tvari naizgled uprljaju odjecu, ali, naprotiv, Ciste je. To isto €ine pravednici
osjecajuci odvratnost prema vlastitim grijesima i tako im sluze da ociste dusu od oholosti, koja je
najtezi grijeh. Sveti Bernard nastavlja: "Na taj nacin pravednik ponovo pada u Bozje ruke i
dogada se, na iznenaduju¢i nacin, da isti pocinjeni grijeh pridonosi njegovu opravdanju. Tko
doista moze re¢i da Bozja ruka ne podupire onoga, koji se, padajuci, uhvati za poniznost?".

Naucimo iskoristiti naSe grijehe ¢im primijetimo da smo ih pocinili 1 kad ih ¢istimo
pokorom. Iskoristimo ih jednako tako i kad nas sjecanje na njih Zalosti. Postoje trave koje Sire
veoma los§ miris, ali kad se uredno osuse Sire vrlo lijep miris. U¢inimo da se to dogada i u nasim
bijednim zivotima. Jedna sveta redovnica Pohodenja je ljubomorno ¢uvala papirnatu vreéicu, koja
je otkrivena nakon smrti u njezinoj ¢eliji 1 na kojoj je pisalo: "To je za namirisati moje srce s
najdragocjenijim mirisom moje bijede i niskosti.". U nju je stavljala sve ono poniZavajuce §to joj
je receno ili napisano, pogreske zbog kojih su je opominjali, najtvrde stvari koje su joj rekli
ispovjednici i svi nedostatci zbog kojih je bila opominjana. Ni nama ne bi bilo teSko napraviti ovu
vreéicu. Bacajuéi pogled na prosli zivot, nasli bismo, nazalost, tolike zle trave bezbrojnih grijeha,
koje bi nam posluzile daje napunimo. Upotrijebimo je korisno na taj nacin i ponovimo rijeci
patera Colombiera: "O, sretne li bijede, koja me zastiduje pred Bogom i ponizuje pred ljudima!
Ako ste mi neophodne ne¢u vas zamijeniti, ni za zasluge i kreposti drugih. Zelim radije biti takav
da mogu biti ponizan. Odri¢em se svih milosti koje bi me mogle lisiti ovog dobroCinstva, a da to
ne izgubim pristajem biti liSen svega ostalog.".

Trece poglavlje: )
ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA POVECAMO POUZDANJE U BOGA

1. Problem grijeha rjesava se Bozanskim milosrdem

Ako nasa niskost zasluzuje ljubav jer nas dovodi do istinoljubivosti i tako nam olakSava
nasljedovanje Utjelovljene Rijeci, ona ¢e nam se uciniti jo$ ljupkijom ako razmisljamo o njoj u
svjetlu beskrajnog Bozjeg milosrda. Ve¢ u trecem poglavlju prvog dijela ove knjige, vidjeli smo, a
sveti Franjo Saleski nam je to rekao i ponovio, da nas na$i grijesi ne smiju baciti u ocaj ili
malodusnost 1 da bol koju osje¢amo §to smo ih pocinili, mora biti uvijek poprac¢ena postojanim
pouzdanjem u Bozansku dobrotu. Sada ¢emo promotriti i pokazati kako naSi grijesi i
nesavrsenosti ne umanjuju to pouzdanje, nego su naprotiv jedan od njegovih najplodnijih
elemenata. Tekstovi naseg sveca su tako brojni i jasni, da ¢ine suviSnim svaki komentar, ogranicit
¢emo se da ih prepiSemo. Ipak ¢e biti korisno prije preuzeti neka razmisljanja iz drugih izvora,
koja ¢e nam u sintezi pokazati teoloSke dokaze te utjeSne nauke. Ali, prije svega, dopustimo da
nam ve¢ citirani suvremeni autor izlozi i razvije, na svojoj sjajnoj stranici koja obiluje naukom
svetog Tome, temeljni princip tog novog vidika umijeca kako iskoristiti naSe grijehe. Mons. Gay
govori nam donose¢i rijeci svetog Ivana: "Bog je ljubav!" (1 Ivan. 4,8): "Bog ljubi, Bog nas ljubi,
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ljubi nas, jer je ljubav! Postojati, ljubiti, ljubiti nas, to je za njega jedna te ista stvar i potreba,
budu¢i da mi postojimo. A, nije li onda nada duznost svake osobe? Kakav je to bojazan da
mozemo pretjerati u ufanju? 1 kako se jo§ moze ispricati nepouzdanje?".

"Reci ¢e se: ali radi se o grijehu! Da, to je nazalost istina. Grijeh se nalazi posvuda i stvara
probleme, donosi komplikacije i podize zapreke: problem za nas, komplikacije u nama, zapreke
pred nama. Ali mogu li to biti problemi i za Boga? Mogu li se omesti njegovi putovi, staviti mu
zapreku? On se zaustavlja samo ako zeli 1 jedino jer Zeli; i gdje god mu se svidi pro¢i, prolazi.
Grijeh pogada Boga u smislu da ga vrijeda, a ne u smislu da ¢ini u Njemu promjenu. Grijeh
mijenja Njegove Cine, ali ne Njegov bitak, i ne mijenjaju nipoSto prvotno i temeljno raspolozenje
koje ima prema nama ili tu ljubav koju nam dariva. Kako pred naSim nisStavilom Njegova dobrota
postaje ljubav, tako pred nasim grijehom Njegova ljubav postaje milosrde. Da, upravo je tako, ali
pod uvjetom da se gresnik pouzdaje i nada. S odredenog gledista, nitko nema toliko razloga da se
nada u milosrde Bozje kao gresnik. Bez sumnje - bozanska svetost mrzi grijeh toliko da obvezuje
svoju pravdu da ga kazni uzasnim kaznama, ali upravo zato Milosrde ostaje beskrajno ganuto
grijehom vise nego bilo kojom drugom nesre¢om, koja nas moZe zadesiti. Ako doista razmisljamo
o grijehu 1 kazni koju zasluzuje, a to je gubitak Boga ili najvece zlo, i onda grijeh zasluzuje
potpuno milosrde. Kome ¢e se mo¢i iskazati najveca samilost, ako ne najve¢em bijedniku? To je
razlog zbog kojeg se Bozansko Milosrde ovdje, vise nego drugdje, iskazuje kako bi se gresnik
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smilovanja i dobrote, a za sve nas temelj nove nade.".
2. Kardinal Pie primjenjuje na samog Boga peto blaZenstvo

Pokazuju¢i na tako ocit na¢in da milosrde nije drugo nego dobrota ili sama BoZja bit
prema bijedi njegova stvorenja, odmah se razumije kako svaki od nasih grijeha moZe postati, ako
zelimo, velicanstvena prilika tom Bozanskom svojstvu da se ocituje i proslavi. Kako usta janjeta
olakSavaju vime majke $iSajuci iz njega dobro mlijeko, tako nasi grijesi primaknuti BoZjem srcu s
pouzdanjem i pokajanjem pribavljaju mu radost, da moze vise izliti mirisa Milosrda kojeg ima u
preobilju u svojim oc¢inskim grudima. Poslusajmo jednog od najrjecitijih Pastira nasSeg stoljeca:
"Blago milosrdnima! Izgovarajuci to proroc¢anstvo moze se re¢i da nam je Sin Bozji, koji je
postao Covjek, objavio svoje blazenstvo i1 blazenstvo nebeskog Oca. Buduci da milosrde koje ¢ini
obi¢ni smrtnik postaje za njega izvor srece, $to re¢i o beskrajnom Milosrdu, koje jedini Bog moze
uciniti? Koje li sre¢e onda u neprestanom darivanju u Bozjem krilu? - Blago milosrdnima! Blazen
je iznad svih Onaj, koji jedini ima pravo da ga se zove dobrim: jedan je dobar Bog (Matej 19,17).
Onaj koji je ljubav po bitku i ¢ije milosrde 1 dobrota nemaju nego vjecnost za granicu: uzdam se u
tvoju dobrotu, jer je vjecno tvoje milosrde (Psalam 35). U Bozjoj naravi ne postoji strogosti, te
kad se On srdi i primjenjuje pravdu, ¢ini nesto §to njemu nije svojstveno. U lijevoj ruci drzi Sibu
kazne, a Bog se brzo umara raditi s njom, dok desnica koja je najdraZi instrument Njegovog Srca,
¢ini djela Njegove ljubavi (usp. 1z 27,21), te od slijepog nepopravljivog gresnika zna u trenutku
uciniti odlu¢nog pokornika.".

3. Kako nas mnostvo grijeha mora dovesti do toga da se viSe nadamo BoZjem prastanju

Vece milosrde se moze ¢initi samo vecem bijedniku; a koja je bijeda veca od grijeha?
Koja stvar je dostojna vece samilosti pred beskrajnim milosrdem? Isti grijesi, koji nas svojim
teretom satiru i1 ¢ine Zrtvama bozanske srdzbe, mogu postati pred Bogom prilika da mu
dopustimo ocitovati dobrotu i ljubav, svojstva koja su mu draza od pravde. Samo od nas ovisi
koliko ¢emo se pribliziti Njegovom BoZanskom Srcu i re¢i mu s Davidom: "Ti Gospodine ¢e$
mi oprostiti 1 unistiti moj grijeh da bi proslavio tvoje najdraze savrSenstvo: zbog dobrote tvoje
Gospodine; 1 budu¢i je mozes proslaviti toliko viSe koliko je brojnije mnostvo mojih grijeha,
koje ¢e$ mi oprostiti, mnostvo mojih grijeha mi ulijeva nadu u tvoje prastanje. Oprosti moj
grijeh, jer je velik." (Psalam 24,7.11).
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Bog, dodaje ve¢ zaboravljeni stari autor, nije li Bog onaj UC¢itelj koji poucava da ne
dopustimo da nas nadvlada zlo, nego da zlo pobijedimo dobrim? (Rim 12,20); da ne vracamo
zlo za zlo, ni prokletstvo za prokletstvo (1 Pt 3,9), nego obasipljemo dobrocinstvima nase
neprijatelje. jer postupajuéi tako skupit ¢e§ razbuktjelu Zeravicu na njegovu glavu! (Rim
12,20). Ucenik nije ve¢i od ucitelja, ni sluga od gospodara (Mt 10,24). Ako vidimo da ucenici
ovog Bozanskog UCcitelja, ne samo da su pokazali dobrotu i blagost prema okrutnim
progoniteljima i tiranima, nego su uzvracali dobro za zlo, do te mjere da su dali Zivot za
njihovo spasenje, Sto ¢emo reci o Ucitelju, od kojeg su primili tako uzvisen nauk?

"Ljubav svih ucenika, usporedena s onom Isusa Krista, manja je od kapljice vode
nasuprot oceanu. Ako je u njima iskrica ljubavi bila tako moc¢na, $to ¢e ucinit pozar beskrajne
Bozje ljubavi?". "Ah, kli¢e Krizostom, kao S$to nam je Isus rekao: ako ljubite one koji vas
ljube, kakvu ¢ete placu imati? Zar i carinici ne ¢ine to isto? (Mt 5,46). Tako 1 mi moZemo reci
o Bogu: ako usliSava samo svoje pravedne prijatelje, ne bi li mozda onda nesto nedostajalo
Njegovoj dobroti?"

4. Blago BozZje umijece je odvojiti grijeh od greSnika spasavajuci ga, a uniStavajudi
grijeh

Beskrajna Bozja svetost 1 njegova dobrota s mrznjom progone grijeh, jos vise s milosrdem
gresnika. "Bog," - kaZe p. Segneri - "toliko mrzi grijeh, da bi ga odstranio iz ljudskog srca, ne
samo da se ponizio sve do smrti dok je bio u smrtnom tijelu, nego i sad proslavljen na Nebu,
se ponizuje bivaju¢i naSim zagovornikom. Razmislite zbog Cega to ¢ini? Jeste li ikad
promatrali lovca dok zeli uloviti zivotinju? Vidite kako se polako krece, Suti, saginje i snizuje
do zemlje. ZaSto? Jer Zeli ubiti zivotinju. Dakle, evo gdje smjeraju tolika Gospodinova
ponizenja, tolika strpljivost, mirnoca i Sutnja pri naSim prijestupima’ sve smjera da smrtnim
udarcem unisti grijeh, probode ga i u potpunosti iskorijeni.

Ako bi Gospodin odmah bacio u Pakao svakog gresnika, gresnik bi bio zauvijek kaZnjen,
nema sumnje, ali se nikad ne bi uniitio grijeh. Cak bi grijeh uzeo novu snagu od svoje kazne i
postao bi vjecan. Budu¢i da Gospodinova mrznja ide direktno protiv grijeha, a zbog njega
indirektno protiv greSnika, Bog koristi tolika umijeca, ljubaznost i tolike razli¢ite nacine
ponizenja, kako bi odvojio grijeh od greSnika i unistio grijeh, spaSavaju¢i gresnika. To je
razlog Bozanske dobrote, koja ¢eka nasu pokoru, pozivaju¢i i prihvacaju¢i nas. Zato David,
koji je dobro poznavao takvo BoZje raspolozenje, divno se njime okoristio govoreci:
"Gospodine tvoja dobrota ganut ¢e te takoder 1 ovaj put da oprosti§ moj grijeh, jer je velik."
Tko ne shvaca BoZzansku racunicu, mislit ¢e da je prorok morao nazvati velikim Bozje
milosrde, a ne vlastiti grijeh, ¢ak se opravdavati da je grijeh nepromisljeno pocinio, iznenada i
u nasrtaju napasti i na taj nacin od Njega trazi da mu lakSe udijeli oprostenje. Ali David je
razumio bolje od nas. Znao je da je veliCina grijeha povod Bozanskoj dobroti da bi ga lakse
iskorijenio i zato se obracao samoj Dobroti govore¢i "velik je moj grijeh", kako bi Ga ganuo,
da mu ga Ljubav iSCupa iz duSe. Kao seljak kojem je divlja svinja unistila vinograd, Zivo
ocrtava zvijer i snagu te zZivotinje, kako bi potakao lovca da je ubije.".

Ako je David koristio taj govor obracaju¢i se Bogu nad vojskama, udvostrucujuci svoje
pouzdanje, zar ga ne bismo i mi mogli upotrijebiti, obrac¢ajuci se Utjelovljenoj Rijeci za spasenje
greSnika? Njemu, koji je iz milosrda htio uzeti naSu narav upravo da dade svome milosrdu
mogucnost da se velikodusno iskaze i rasiri? Bossuet nije oklijevao reci: " Premda Isus Krist, Sin
Bozji 1 bitna svetost, zeli vidjeti do svojih nogu gresnika, koji se vraca na dobar put, ipak vise
ljubi neduznog koji se nikad nije izgubio. Kad je postao nas Spasitelj, poprimio je druge osjecaje
nama za ljubav. Da, ovaj Bog vise ljubi neduzna, ali radujte se kr$¢ani, jer ovaj Spasitelj je dosao
traziti greSnike. On zivi samo za greSnike, jer poslan je upravo zbog njih." "Njegov poziv je da
bude Spasitelj" nastavlja sveti Franjo Saleski.
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"On je Bog bijednih." - nastavlja sluzbenica BoZja Majka Chappuis - "Svaki put kad mu
darujemo grijeh da ga oprosti, darujemo mu titulu Spasitelja."

5. Ne trebaju zdravi lije¢nika, nego bolesni

Neka nas Bog sacuva od pada u pretjerivanja i proturje¢ja. Dolaze nam rado na pamet
rijec¢i jednog slavnog biskupa, koje je uputio nekim misionarima koji su se jadali zbog slabosti
1 zala, koje su kao svjedoci vidjeli u svome poslanju: "Ma, koji bi bio razlog vaseg poslanja,
moji dobri oci, ako ne bi viSe postojali grijesi?". O, Isuse, vje¢ni Svecenice i1 Spasitelju nas,
dopusti da ti kazem tako: koja bi bila svrha tvog zemaljskog Zivota, tvojih necuvenih trpljenja
1 svega §to si ¢inio ovdje na zemlji u sakramentima, u naSim crkvama, kad ne bi bilo grijeha
za prastanje? Cemu bi sluZilo tvoje milosrde ako ne bi bilo bijednika?" Sveta Gertruda je
rekla: "Kada Isus ne nalazi viSe dovoljno Cistih dusa, da dode u njih kao zaru¢nik, on dopusta
da obole, kako bi dosao u njih kao lije¢nik!".

Bolesnik pribavlja lijeniku radost i ¢ast kad mu povjerava svoje rane i nadu u
ozdravljenje, Isto to ¢ini greSnik Bozanskom Samaritancu, daruju¢i mu vlastite grijehe da ga
od njih izlije¢i. Ako je On, kao Bog bio uvrijeden po grijehu, kao Spasitelj je proslavljen po
prastanju koje uniStava grijeh. Tolikim darovima obasipa izgubljene sinove koji mu se vrate,
te se skoro €ini da im Zeli zahvaliti §to su mu dali priliku da udovolji Zeljama 1 potrebama
svoje milosti.

"Dakle, duso moja, buducdi da si spoznala svoju bolest, ne boj se i¢i lijecniku. A idi s
toliko veéim pouzdanjem, jer je on doSao k tebi, kao ono kad Zenik iz loZnice ide, kao div
klice kad prelijece stazu, izlazi on od nebeskog kraja (Psalam 19,6-7). A doSao je osloboditi te
od bolesti grijeha, znaju¢i da su bolesni potrebni lije¢nika, a ne zdravi (Matej 9,12). O koje li
zalosne ludosti gre$nika koji, zbog toga Sto bi ga trebalo poticati da ide Njemu s veéim
pouzdanjem kao lije¢niku, bjezi od Njega! Nerazborit je onaj, koji se boji da mu je ljut
neprijatelj onaj koji je doSao da ga ozdravi!".

"Opaki bjeze i kad ih nitko ne progoni (Izr. 28,1). Cudno je da bjezimo kad nas nitko
ne progoni, ali je jo§ ¢udnije da opak bjezi kad, ne samo da ga nitko ne progoni, nego kad ga
bozanska Dobrota zove 1 tr¢i za njim, da mu ponudi milosrde, da mu dade lijek za njegova
zla, obecavajuéi i zaklinju¢i se da ¢e mu dati sve ono Sto bude molio za njegovo vjecno
spasenje.".

6. Objave Srca Isusova ozivljuju pouzdanje u greSniku

Koju 1i blagu svjetlost na ove misli bacaju objave iz Paray-le- Moniala! Neki sveti
redovnik je rekao da "nakon Isusova dolaska, pouzdanje mora biti krepost svojstvena
greSnicima", ali nakon Sto se Srce Isusovo objavilo svijetu, ne bi li se to pouzdanje moglo
pretvoriti u odvaznost? Nije li samo Bozansko Srce, koje je vojnik Longin probo kopljem,
podarilo njemu ne samo oprostenje, nego svetost 1 milost muceniStva? Nije li samo Srce, koje
hrani gre$nike krvlju, koju mu oni prolijevaju otvaraju¢i bok slicno pelikanu, koji tako
postupa sa svojim malenima? A nije li to Srce, koje je, po svetom Vinku Ferrerskom, htjelo
biti ranjeno 1 probodeno, to ucinilo samo da bi pokazalo greSnicima izvor praStanja? Nije i,
naposljetku, to isto Srce ono koje poziva iz Svetohranista: ,,Dodite svi vi koji ste umorni i
optereceni i Ja ¢u vas odmoriti!“. Nije li bilo izjedano Zarkom Zedi, da odrijesi i izlije¢i? A ta
zed ne gasi li se mozda kad mu prikazujemo grijehe, da nam ih oprosti?

Zbog toga najprisnije duSe sa Srcem Isusovim bile su, nakon oprostenih grijeha,
najrevniji apostoli pouzdanja i umijeéa kako iskoristiti vlastite grijehe. Zivotopis svete
Gertrude donosi tako ganutljiva svjedoCanstva o tome, a sveta Marija Margareta se Cesto
vraca na to: "Srce Isusovo je prijestolje milosrda. I najbijedniji su najprihvacéeniji, ako su na
dnu ponora njihove bijede zapaljeni ljubavlju."
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A kad ste pocinili grijehe, ne uznemirujte se, jer uznemirenost, nemir i prevelika briga
udaljuju dusu od Boga i tjeraju Isusa Krista iz nasih srdaca. Molimo ga za oprostenje i
molimo Presveto Srce Isusovo da ucini zadovoljstinu za nas, vracajuéi nas u stanje milosti po
Bozanskom veliCanstvu. Obratite se s potpunim pouzdanjem ljubljenom Srcu Isusovom i
recite mu: "O moja jedina ljubavi, plati za svog siromasnog slugu i nadoknadi zlo koje je
ucinio. Uc¢ini da ti sluzi na tvoju slavu, za izgradnju bliznjega 1 spasenje svoje duse." Na taj
nacin grijesi odli¢no sluze da nas ponize i ucine da shvatimo ono $to smo uistinu i kako nam
je korisno sakriti se u nase nistavilo. Nakon $to si se ponizila, iznova pocni biti vjernom, jer
Srcu Isusovu se svida takav nacin postupanja koji u dusi ¢uva mir.".

7. Pater de la Colombiere poti¢e na pouzdanje duSu opterecenu grijesima

Sluga Bozji, duhovni voda svete Marije Margarete, blazeni pater de la Colombiere,
nije prestajao inzistirati na tome. Zelimo donijeti slijede¢i odlomak iz jednog pisma, koje je
uputio dusi pritijeSnjenoj teretom grijeha. Tu ¢ete pronaci najvjerniji odjek i prakticni sazetak
nauka, koji ¢e nam domalo dati sveti Franjo Saleski.

"Kad bih bio na vaSem myjestu, evo kako bih se utjeSio. Obratio bih se Bogu s
pouzdanjem i rekao mu: Gospodine, evo duse koja je u svijetu da vjezba tvoje divno milosrde
i1 da ga objavi i pred Nebom i Zemljom. Drugi ¢e te slaviti, isticu¢i ¢udesnu snagu tvoje
milosti po njihovoj vjernosti 1 postojanosti, oCitujuci kako si blag i velikoduSan s onim tko je
vjeran. Ja ¢u te naprotiv slaviti, pomazuci drugima spoznati kako si dobar s greSnicima i kako
je tvoje milosrde vece 1 mocnije od svakog naseg zla; kako ga niSta ne moze iscrpsti 1 kako
nijedan ponovni pad, ma kako bio sramotan i greSan, ne smije dovesti greSnika do toga da se
ne uzda u praStanje. TeSko sam te uvrijedio, moj ljubazni Otkupitelju, ali bio bih gori kad bih
ti nanio strasnu uvredu misle¢i da nisi tako dobar da mi oprosti§. Uzalud ¢e me moj i tvoj
neprijatelj napastovati svaki dan zasjedama. Izgubit ¢u sve ostalo, ali ne nadu koju imam u
tvoje milosrde. Kad bih pao i drugih sto puta i moji prijestupi bili sto puta strasniji nego §to su
dosada, jo§ bih se nadao. Cini mi se da ne vrijedi niSta toliko kao ovo pouzdanje za
nadoknaditi grijehe i sablazni koje sam pocinio. U€inivsi to, po¢eo bih odmah sluziti Bogu s
vise zara nego prije 1 s istim mirom koji bi imao da ga nikad nisam uvrijedio.".

Sluzbenica Bozja, Majka Marija Sales Chappius, ve¢ spomenuta u ovoj knjizi, a koja
se brinula, kako je sama govorila, "da istrazuje Bozje srce", nije se bojala reci ove rijeci: "Kad
bismo sagrijesili svakog daha, i ako bismo se isto toliko puta predali Bogu kako bismo
ponovno poceli ¢initi dobro, pogreske ne bi Skodile. Gospodin ne gleda toliko na nedostatke,
koliko na korist koju iz njih izvlac¢imo tako da se ponizimo pred njim i postanemo maleni,
ponizni i blagi. Ah, onda oni ne Skode i1 uopce ne slabe volju! A za dusSu je velika milost
spoznaja vlastitih nedostataka: ta svijest joj otkriva Bozju dobrotu i vrijednost zasluga
Bozanskog Spasitelja.".

Cetvrto poglavlje: .
ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA POVECAMO POUZDANJE U
BOGA (nastavak)

1. Nas$a bijeda je prijestolje Bozanskog milosrda

Vidjeli smo teoloski nauk i govor svetaca o pouzdanju u Bozansko milosrde, koje nas,
1 pored na$ih grijeha, mora nadahnjivati. Dopustimo sada svetom Franji SaleSkom da nam o
tome govori: "Vi me pitate, drage moje kceri, bi li se dusa, svjesna vlastite bijede, mogla
obratiti Bogu s velikim pouzdanjem. Odgovaram vam ne samo da moze, nego ¢ak da nitko
nece imati istinsko pouzdanje, ako prije ne upozna svoju bijedu, jer nas upravo ta svijest i
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priznanje naseg nistavila uvodi u BoZju prisutnost. Svi veliki sveci kao Job, David i drugi,
pocinjali su svoje molitve ispovijeS¢u svoje bijede i1 nedostojnosti. Zato je izvrsna stvar
priznati se siromaSnim, prezrenim, bezvrijednim, nedostojnim da bi se pojavio u Bozjoj
prisutnosti. Izreka 'upoznaj sebe', tako Cuvena u starom svijetu, osim Sto je protumacena:
upoznaj veli¢inu 1 uzviSenost duse, da je ne biste ponizili ni oskvrnuli s nedostojnim stvarima
zbog njene plemenitosti, moze se tumaciti 1 na drugi nacin: upoznaj svoju nedostojnost,
nesavrsenost i bijedu. Doista, koliko ¢emo se viSe drzati bijednima, toliko viSe ¢emo imati
pouzdanja u Bozansku dobrotu i milosrde, jer izmedu bijede 1 milosrda postoji takva veza, da
se jedno ne moze prakticirati bez drugoga. Da Bog nije stvorio covjeka bio bi uvijek jednako
dobar, ali ne bi mogao biti milosrdan na djelu, jer milosrde se moze Ciniti samo prema
bijednima. Vidite, dakle, $to smo jadniji, toliko viSe imamo priliku da se ne pouzdajemo u
sebe. Nepouzdanje u sebe dolazi iz spoznaje nasih nesavrsenosti. Dobro je, dakle, ne pouzdati
se u sebe, ali ¢emu sluzi, ako ne da stavimo sve pouzdanje u Boga i da se pouzdajemo u
njegovo milosrde? Nedostaci 1 nevjernosti, u koje padamo svaki dan, moraju nas postidjeti
ukoliko se zelimo pribliziti naSem Gospodinu. Stoga ¢itamo da su velike svetice kao Katarina
Sijenska, Sveta Terezija od Isusa, koje kad su padale u koju pogresku, bile jako zbunjene. I to
je sasvim razumljivo, budu¢i da smo uvrijedili Boga i da se drzimo malo odostraga zbog
poniznosti; na isti nacin kako bismo se sramili pribliziti prijatelju, odmah nakon §to smo ga
povrijedili. Zato je potrebno da se zaustavimo na ovome, jer poniznost, nevrijednost, sram i
zbunjenost su posrednicke kreposti, koje moraju dovesti dusu do sjedinjenja s Bogom. Nije
dovoljno lisiti se sebe (to Sto ¢inimo smeteno). Potrebno je predati se potpuno Bogu, kako
naucava sveti Pavao: "Jer ste svukli staroga ¢ovjeka s njegovim djelima, obukli ste novoga"
(Kolosanima 3,9-10). Regresija u cijenjenju samog sebe se ¢ini samo zato da bi se bolje vinuli
prema Bogu ¢inom ljubavi 1 pouzdanja. Kao zakljucak te prve tocke, kazemo da je dobro
smesti se kad uvidimo nasu bijedu i nesavrSenost, ali ne treba se zaustaviti i obeshrabriti.
Potrebno je uzdi¢i odmah vlastito srce Bogu, u svetom pouzdanju, Ciji temelj mora biti
postavljen u Njega, a ne u nas, jer se mi mijenjamo dok se On nikada ne mijenja, a uvijek je
dobar i milosrdan kad smo slabi i gresni, kao 1 kad smo jaki i savrSeni. Ja obiCavam re¢i, da je
nasa bijeda prijestolje Bozjeg milosrda. Stoga koliko viSa bude nasa bijeda, toliko mora biti
vece nase pouzdanje!".

2. Nasa bijeda je razlog da ne sumnjamo u BoZju ljubav

Nemate razloga sumnjati da vas Bog vise ne gleda s ljubavlju, jer On ljupko gleda uvijek i
najvece gre$nike, samo ako imaju 1 najmanju istinsku Zelju da se obrate. Njegovo srce je tako
blago, njezno, popustljivo 1 ljupko prema bijednim stvorenjima, pod uvjetom da spoznaju
svoju bijedu! I toliko je pazljiv prema bijednima, te tako dobar prema pokajnicima! Tko da ne
ljubi takvo kraljevsko 1 o€inski majcinsko srce prema nama?

"NaSe nesavrSenosti ne smiju nam se svidati, nego nas pota¢i da kazemo s velikim apostolom:
Jadan sam ti ja Covjek! Tko ¢e me izbaviti od ovog smrtonosnog tijela? (Rimljanima 7,24).
Zato nas ne smiju ni ¢uditi ili obeshrabriti, nego pobuditi podloznost, poniznost, nepouzdanje
u sebe, ali nikad obeshrabrenje ili gorCinu srca, a jo§ manje sumnju u ljubav koju nam Bog
daruje. Bog ne ljubi naSe nesavrsenosti i lake grijehe, nego ljubi nas, unato¢ tim slabosti. Kao
majka koja, iako osjeca zalost zbog slabosti i1 bolesti svog djeteta, ne prestaje ga ljubiti, nego
ga Cak ljubi njeznije i sucutnije. Tako i Bog, premda ga zaloste nase nesavrSenosti i laki
grijesi, ipak nas nastavlja njezno ljubiti. Stoga je David imao pravo re¢i: Smiluj mi se o Jahve,
jer sam iznemogao, ozdravi me, jer drS¢u kosti moje (Psalam 6,2).

Stoga dosta, kéeri moja; zivite sretna! Gospodin vas nastavlja gledati i ¢uvati, a ¢uva
vas s toliko viSe ljubavi i njeznosti, koliko ste bolesnija. Ne dopustite da vasa duSa
dragovoljno hrani suprotne osjecaje, 1 kad vam dodu ne smatrajte ih dostojnim niti jednog
pogleda. Udaljite spremno o¢i od njihove ruznoce, hrabrom ponizno$¢u vratite se Bogu i
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govorite mu o neizrecivoj dobroti kojom On ljubi vasu bijedu, siromastvo i niStavilo ljudske
naravi, unato¢ vasim nesavrSenostima."

3. Najveca bijeda zasluZuje najveée milosrde

"Radujte se jer ste niStavna i budite zbog toga sretna, jer vasa bijeda daje Bogu priliku da
iskaZze svoje milosrde. Medu odrpancima smatraju se najpotrebnijima oni najbjedniji, te oni
zasluzuju milostinju, jer imaju najvise rana. I mi smo odrpanci, a najbjedniji se nalaze u najboljoj
situaciji, jer ih Bog rado gleda. Ponizimo se, preklinjem vas na vratima hrama Bozjeg milosrda.
Ne pokazujmo drugo, nego nase rane i bijedu. Ali, prisjetite se da ih pokazete radosno i tjeseci se
time da ste potpuno sama i u potrebi, kako bi vas Gospodin zakrilio svojom zastitom.".

"Najljepsa molitva koju nam prosjaci mogu uputiti jest, da stave pred nase oci svoje rane i
potrebe.".

"Pitate o grijesima iz proS$lih godina. Morate znati, moja draga kceri, da vam je Bog u
svojoj dobroti oprostio u trenutku kad ste mu dali svoje srce i odlucili Zivjeti samo za njega. Ipak,
draga sestro, moci ¢ete uvijek korisno ponoviti Davidovu molitvu: "Operi me svega od moje
krivice, od grijeha me mojeg ocisti!" (Psalam 50,4), samo to Cinite s potpunim 1 poniznim
pouzdanjem u Bozansku dobrotu, uvjereni da nam nikada nece biti uskraceno oprostenje."

4.Primjene teksta svetog Pavla: '""Rado ¢u se hvaliti joS viSe svojim slabostima

"Uzdignite cCesto srce prema Isusu Otkupitelju sa svetim pouzdanjem, koje je
popra¢eno dubokom poniznos¢u i recite mu: Bijedna sam Gospodine, ali Ti ¢e§ oprostiti moju
bijedu u krilu tvoga milosrda, 1 o¢inskom rukom ¢e§ me pripustiti u radost tvoga Kraljevstva!
Ja sam slaba, nevrijedna, poniZena, ali ti ¢eS me u onaj dan (moje smrti) ljubiti jednako, jer se
uzdam u tebe 1 zelim biti tvoja". "Hrabro, zaklinjem vas nasom zajednickom ljubavlju, koja je
Isus Krist, zivite sretna i mirna i usred slabosti. "Rado ¢u se hvaliti svojim slabostima," - piSe
veliki sveti Pavao - "da se u meni nastani snaga Kristova" (1 Korin¢anima 12,9). Da, nasa
bijeda sluzi za prijestolje, kako bismo spoznali uzviSenu dobrotu naSeg Gospodina." "Neka se
Bog proslavi u nasoj bijedi kao prijestolju svoje dobrote i pozornici nase iskrene poniznosti!".

"Budite mirna, moja draga kceri. Ne obazirite se na nesavrSenosti, nego uprite oci jako
visoko u beskrajnu dobrotu Onoga koji, kako bi nas zadrzao u poniznosti, dopusta da zivimo u
nesavrSenostima. Predajte se potpuno njegovoj dobroti i on ¢e voditi brigu o vasoj dusi i
svemu Sto se nje tiCe takvom brigom, koju ne biste mogli ni zamisliti. Ako dosad niste
odgovorili, izvrsni lijek bit ¢e da od govorite odsad pa nadalje. Vasa bijeda ne treba vas
cuditi: Bog je vidio 1 bijedu drugih, a njegovo milosrde ne odbacuje bijednike, nego se raduje
da im ucini dobro, mijenjajuci njihovu nevrijednost u prijestolje svoje slave.". "Doista, nasa
bijeda i slabost, ma kako god velika bila, ne smije nas obeshrabriti, nego poniziti i baciti nas u
zagrljaj Bozjeg milosrde, koje ¢e biti toliko proslavljeno, koliko ¢e biti veci grijesi iz kojih
¢emo se uspjeti uzdi¢i: moramo se nadati to uciniti po milosti naSeg Gospodina."

5. Koliko duhovni vode moraju ¢initi da povrate pouzdanje

Sveti Franjo Saleski je Zelio da osobe, koje imaju duznost nadgledati ponaSanje drugih,
vode brigu da ih ohrabre u pouzdanju, te je pisao poglavarici, koja je, naZalost, ostala poznata
zbog jedne djevojke, koju joj je svetac preporucio: "Ali pazite, prestroga ste s tom
siromasnom kéerkom. Ne treba je toliko opominjati, jer ima dobru volju. Kazite joj da se, ma
kako god bili brojni njezini padovi, ne smije uznemiriti, ni rasrditi, nego se prisjetiti da je nas
Gospodin gleda s Neba i €ini kao otac sa svojim djetetom, jo§ slabim i nestalnim. Malo po
malo mu tepa 1 ako padne, dize ga govoreci: "Dobro si skocio! Vrijedan si! Ne plac¢i! Zatim se
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pribliZi i pruzi mu ruku. Ako ova k¢i bude ponizna kao dijete 1 misli daje istinski takva, nece
se Cuditi Sto je pala, jer ne moze se nikad pasti s malih visina.".

6. Sveti Franjo SaleSki poucava ispovjednike kako prihvatiti gresnike

Blagi Naucitelj davao je sli¢ne 1 joS preciznije pouke ispovjednicima. Nakon $to ih je
prisjetio da ih pokornici zovu ocima i da moraju imati "o€insko srce da ih prime s velikom
ljubazno$¢u unato¢ njihovim manama", dodaje: "Tako se izgubljeni sin, iako smrdljiv od
svinja, vracao ku¢i, ipak ga njegov otac grli, ljubi s oduSevljenjem i prolijeva nad njim suze
utjehe, jer mu je bio otac, a o€insko srce je uvijek njezno prema sinovima.".

Svetac navodi nacin kako primiti pokornika, koji je sklon malodusnosti i ocaju. Ako
primijetite da je netko plasljiv, utucen 1 isto tako nema povjerenja da ¢e primiti oprostenje
grijeha, odmah ga ohrabrite, pokazuju¢i mu veliku radost koju Bog osjeca vide¢i da veliki
gresnici ¢ine pokoru i §to je naSa bijeda veca, vise ¢e 1 Bog zbog toga biti proslavljen; da je
Isus molio BoZanskog Oca za one koji su ga razapinjali, da bi nam pokazao da ¢e oprostiti od
sveg srca 1 nama u sluc¢aju da Ga nasi grijesi razapnu; da Bog cijeni toliko pokoru, da i zbog
najmanje, ako je iskrena, zaboravlja svaki grijeh; toliko da, ako bi je mogli €initi prokleti
osudenici, pa i sami davli, 1 njihovi grijesi bi bili odmah oprosteni; da su i najveci sveci bili
greSnici: sveti Petar, sveti Matej, sveta Marija Magdalena, David, itd.; i napokon da je najveca
uvreda koja bi se mogla uciniti Bozjoj Dobroti, muci i smrti Isusa Krista ne imati pouzdanja
da mozemo posti¢i oproStenje naSih grijeha i da smo, po dogmi vjere, duzni vjerovati u
otpustenje grijeha, tako da nipoSto ne sumnjamo da ¢emo to zadobiti kad se utjeCemo
Sakramentu koji je na§ Gospodin utemeljio upravo zbog toga.".

7. Ljubaznost svetog Franje SaleSkog s greSnicima

Svi znaju kako je sam sveti Franjo SaleSki savrSeno prakticirao blagost prema
pokornicima. On je bio proZet tim osjecajima i ¢esto ih rabio, kako nam svjedoce njegovi
suvremenici.

Mons. Camus je rekao: "Cesto sam ga ¢uo kako hvali sklonost koju je imala sveta
Terezija, da Cita zivote onih svetaca koji su bili najveci gresnici, jer je u njima, u njihovoj
bijedi, vidjela uzvisenost Bozjeg milosrda.".

"Ne znam zasto," - pisao je svetoj Ivani de Chantal - "ali kako god se jadan osje¢am,
ne uznemirujem se nikada, ¢ak koliko puta kuSam izvjesnu radost misle¢i da takav dajem
BoZzjem milosrdu veliku priliku da se ono iskaze.".

Napokon, p. La Riviere, govoreci o svetom biskupu, kaze: "Nije moguce izraziti ljupku
bol, koju je on osjecao kod svake pogreske i koju je popratio sinovskim strahom, nekim slatko
kiselim osje¢ajem, apsolutnim i1 potpunim predanjem u Bozju dobrotu. Nije to moguce
izraziti, jer sveti Franjo Saleski je od mladosti, po Duhu Svetom bio rasvijetljen da vidi,
usprkos nesavrSenostima, u Bogu beskrajno dobrog i ljupkog Oca, koji uniStava naSe
nesavrsenosti sve do posljednje, ako se zbog njih kajemo, bacaju¢i ih u ocean Njegova
milosrda 1 unistavajuc¢i ih vatrom Njegove beskrajne ljubavi. Ako je ponekad malo posrtao i
popustio u dobrim odlukama, ponovno se blago podizao, bez Zalosti i nestrpljivosti, upiruci
oCi sa savrSenim pouzdanjem u dobrog Otkupitelja.".
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Peto poglavlje: .
ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE UCVRSCUJUCI SE U USTRAJNOSTI

1. Iskustvo naSih padova ¢ini nas razboritijim

Predmet ovog poglavlja ve¢ je preSutno obraden na prethodnim stranicama, a nije niSta
drugo, nego logi¢na posljedica posljednja dva poglavlja.

Grijesi, pribavljaju¢i nam istinsku savjest o nasoj slabosti i daju¢i nam veca prava na
Bozansku dobrotu, nas vode do toga, da budemo oprezniji i da se utjecemo s pouzdanom
poniznoS¢u onom, bez kojeg nista ne mozemo i s kojim, naprotiv, sve mozemo. Znamo da su
nepouzdanje u nas same i pouzdanje u Boga dvije garancije za pobjedu u duhovnoj borbi.

U meduvremenu, nasi grijesi, po Bozjem planu, odredeni su da Cine veliku uslugu
nasoj ustrajnosti. A prije svega ¢ine nas budnijima. Evo jednog od znacenja, koje tumaci
pridaju ovom svetom tekstu: Velika nesre¢a ¢ini duSu opreznijom (Propovjednik 31,2). Sveti
Ivan Zlatousti kaze: "Bez sumnje, trebao bi nam dostajati pogled na padove ljudi svetijih od
nas, da postanemo oprezniji, hodamo pazljivije 1 postanemo ozbiljni i1 razboriti. Ali osobni
padovi nas najbolje poucavaju. NaSa narav je tako satkana da, kako bi se uvjerila u opasnost,
mora se sama s njom suociti."

Osim iskustva, tu istinu potvrduje i Duh Sveti: Sto moZe znati onaj tko nije bio kugan?
(Propovjednik 34,9). Jedan otac, komentiraju¢i te rijeci, dodaje: "Radost koja je previse
mirna, izloZzena je opasnosti, dok strah da ponovno padnemo u zasjedu u koju smo ve¢
jedanput upali, ¢ini ¢ovjeka opreznijim. Tako i mornar, koji je ve¢ nekad bio u opasnosti,
pazljiviji je i samo sjecanje na brodolom, koji se dogodio zbog njegove nerazboritosti,
dovoljno je da ga drzi daleko od neprijateljske luke.".

2. Padovi nas uvjeravaju da izbjegavamo gresSne prilike.

Prva pouka, koju brizno moramo izvuéi iz proslih grijeha, je ova: prouciti uzroke
grijeha 1 boriti se s njima, izbjegavaju¢i nepromisljenost i lakoumnost, a nadasve
izbjegavajuci dragovoljne prilike za grijeh: tog davla nad davlima - kako ih nazivaju - koje su
uzrok propasti tolikim duSama.

Mornari imaju svoju kartu na kojoj brizno oznacavaju grebene koje su susreli u
plovidbi. U svjetlu proslih grijeha nac¢inimo i mi kartu nase duhovne plovidbe, gdje ¢e biti
zabiljezeni uzroci proslih pogreSaka, teznji, zabluda, nedostatka opreza, zbog kojih smo
pogrijesili 1 pouceni nasim tuznim iskustvom izbjec¢i ¢emo u buduénosti grebene, koji su bili
uzrokom brodoloma.

Ne nedostaju, u vezi toga, ni savjeti svetog Franje Saleskog: "Iz pisama sam ustvrdio
vaSe male nesavrSenosti, zbog kojih se ni ja ni vi ne moramo ¢uditi, jer nisu drugo nego male
opomene da budemo ponizni, niski u nasim o¢ima i budniji na strazi. Nakon duhovnih ili
tjelesnih vrucica, kod onih koji od njih ozdravljaju redovito imamo posljedice koje su korisne
iz vise razloga; prije svega lo$ osjecaj kojeg je bolest prouzrocila, sve dok potpuno ne unisti i
znakove te bolesti; zatim prisjecajuci bolesti koja prolazi, plaSimo se ponovnog pada, koji ¢e
se lako dogoditi, ako nas ovi blazi oblici bolesti kao neke opomene, ne obuzdaju da budemo
na oprezu sve dok ne budemo posve izlijeceni." - "Da ne postanemo gori, ne treba nikada
zaboraviti ono $to smo bili u proslosti!".

3. Vjernost sredstvima ustrajnosti, koje savjetuju sveti Ivan Zlatousti i sveti Epifanio
Nakon ove prve koristi koju smo izvukli iz grijeha, slijedit ¢e spontano druga: vjernost

sredstvima ustrajnosti. Svaki pad bit ¢e poput neodoljivog propovjednika, koji preporuca
potrebu milosti i duznost da je zasluzimo molitvom i sakramentalnim Zivotom. Ta neugodna
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prisje¢anja prodrmat ¢e naSu pospanost, potaknut ¢e revnost u sluzbi Bogu, te napredak u
kreposti. P. Crede kaze: "Ne postoji brzi konj od onog koji je uspio oslobodi ti se vu¢jih zuba.
On uvijek misli da mu je neprijatelj za petama i stoga ne tr¢i, nego leti. Isti u¢inak imaju
padovi svetaca: ¢ine ih revnijima u dobru.".

Sveti Ivan Zlatousti je vidio ovaj sretni u¢inak kod svog prijatelja Teodora iz
Mopsuestie, kojemu je pisao: "Ako lovac uspije samo okrznuti kozu lava, ucini ga lju¢im i
straSnim. Tako 1 neprijatelj ljudskog roda, pokusavajuéi te raniti samo je udvostrucio tvoju
velikoduSnost 1 polet prema dobrim djelima.".

Sveti Epifanio prevodi istu misao s dragocjenom poukom: "Kad jelen primijeti da stari,
ide traziti u stijenama neku zmijsku jamu 1 stavlja usta na otvor, udiSe 1 guta zmiju. Otrovni
ujed ga odjednom ponovno ozivljuje, a strasna zed ga posebice razdrazuje, tako da Zurno trazi
izvor Ciste vode i ako je nade u roku 3 sata, dobiva drugih 50 godina zivota. To vrijedi 1 za
tebe, duhovni CovjeCe! Ako je zmija grijeha prosla u srce, leti na izvor milosti i tamo ¢ini
pokoru. Ne samo da ¢e ti se oprostiti grijeh, nego ¢e ti se obnoviti snaga." P. Grou kaze:
"Dijete, koje se udaljilo od majke, jer Zeli samo hodati, kada padne, odmah se njezno vraca
njoj da bi ozdravilo od boli koju si je nanijelo, uc¢i da se vise ne udaljuje od majke. Iskustvo
njegove slabosti i dobrota kojom ga majka prihvaca, ulijevaju mu Zelju da se ¢vr$¢e uz nju
priljubi.".

4. Vjernost sredstvima ustrajnosti po svetom Franji SaleSkom

Sve se ove misli nalaze u spisima naseg dragog sv. Franje SaleSkog: "Ohrabrite vase
srce 1 blago ga stavite u ruke nasSeg Gospodina, mole¢i da ga izlijeci; a s vaSe strane ucinite
sve ono §to mozete da ozdravite: obnovite odluke, Citajte prikladnije knjige i koristite druga
sredstva. Tako €ineci, uspjet Cete izvuci korist iz samih gubitaka i zdravlje iz same bolesti.".

"Sebeljublje, cijenjenje samih sebe, lazna sloboda duha, korijeni su koji se ne cupaju
lako iz ljudskih srdaca, nego se moze samo sprijeciti da ne donose ploda tj. grijehe. Prva
zestina 1 udar, njihove mladice, tj. prvi pokreti i prvi potresi ne mogu se sprijeciti posve dok
smo u ovom smrtnom zivotu, ali ih mozemo ublaziti i smanjiti njihov broj i njihov Zar
vjezbom u suprotnim krepostima, a nadasve Bozjoj ljubavi. Potrebno je biti strpljiv da bi se
malo po malo ispravile i iskorijenile naSe loSe navike, pobijedile protivstine i nadvladale
sklonosti 1 neraspolozenja. Malo po malo, kad se pruzi prilika. Jer, na kraju krajeva, kceri
moja, ovaj zivot je neprestana borba i nitko ne moze re¢i: ja nisam napadan. Odmor je
pricuvan za Nebo, gdje se iS¢ekuje palma pobjede. Na zemlji se moramo uvijek boriti izmedu
straha i nade, pod uvjetom da nada bude uvijek jaca od straha, misle¢i na svemogucnost
Onoga koji nam pritjece u pomoc.".

"Moj Boze, kako je radosno nutarnje kraljevstvo, kada u njem vlada sveta ljubav!
Kako uzivaju sposobnosti duse kad sluSaju kralja, tako svetog 1 mo¢nog! Ne, moja draga
rodice, tko Njega sluSa nece dopustiti da mu u dusi stanuju veliki grijesi i naklonosti prema
njima. Istina je da On dopusta da se priblize do granice, ali samo zato da vjezbamo kreposti u
borbi i herojski ih jacamo; istina je da dopusta uhodama ili lakim grijesima 1 nesavrSenostima
da tu i tamo prodru u Njegovo kraljevstvo, ali samo zato da spoznamo da bismo bez Njega
bili plijen svim nasim neprijateljima.".

"Hrabro, kéeri moja, Sto zelite da vam kazem o trajanju vase bijede, osim da je po
povratku neprijatelja potrebno uzeti oruzje i hrabro se boriti, hrabrije nego ikad? Ali, pazite da
se nipoSto ne obeshrabrite, jer BoZzanska Dobrota ne dopusta da padnete kako bi vas napustila,
nego samo da vas ponizi i da bi ste ¢vrsc¢e drzali ruku njegova milosrda.".
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5. Salomonov pad podsjec¢a nas na nasu slabost i zlobu nasih neprijatelja

"Ponekad, draga sestro, bas kad mislimo da smo oslobodeni starih neprijatelja, vidimo
da se ponovno pojavljuju, upravo sa strane od kud se najmanje nadamo. I mudri Salomon koji
je u mladosti ¢inio ¢uda, smatrajuéi se sigurnim u kreposti zbog dugog iskustva, kad se vec¢
¢inilo da je daleko od svakog napadaja, bio je iznenaden od neprijatelj i to sa strane s koje se
najmanje nadao. To nas poucava dvije stvari:

1. da se moramo uvijek nepouzdavati u sebe same, koracati uvijek u svetom strahu,
moliti neprestano nebesku pomoc i zivjeti u poniznoj podloznosti,

2. da nasi neprijatelji mogu biti odbijeni, ali ne ubijeni.

Ako nas ponekad puste na miru, to je samo zato da nakon toga pokrenu jos strasniji rat.
Ali se zbog toga, draga moja sestro, ne treba obeshrabriti. Ti udari sluze nam da uvijek iznova
razmi$ljamo o naSoj slabosti i da se s viSe vjere uteknemo nasem zastitniku. Sveti Petar je
koraCao sigurno po vodi, ali odjednom se podize silan vjetar i Cinilo se da ¢e ga valovi
progutati. Onda uzvikne: "Spasi me, Gospodine!". A Gospodin, opominju¢i ga, kaze mu:
"Malovjerni! Zasto si posumnjao?". A nadasve usred pomutnje strasti, vjetrova i oluje napasti,
sjetimo se da zazovemo Spasitelja. On nam ih dopusta upravo da nas dovede do toga da Ga
zarCe zazovemo.".

"Ponizimo se, priznajmo da bi smo, ako Bog ne bi bio nas$ S§tit i oklop, bili pogodeni i
pobijedeni od svake vrste grijeha. Drzimo se dobro priljubljeni uz Boga neprestanim
poboznim vjezbama, neka to bude nasa velika briga i njoj podlozimo sve ostalo." "Premda
ponekad osjecate jake napade sebeljublja i slabosti, ne prestrasSite se, jer Bog to dopusta kako
biste se ¢vrsto drzali za njegovu ruku, ponizite se i zazovite njegovu ocinsku pomo¢.".

6. Nije potrebno osjetiti u sebi hrabrost i snagu: dovoljno je nadati se da ¢emo ih imati
kad su nam potrebni

"Ne treba nikada sumnjati u moguénost pouzdanja u Boga, niti kad osje¢amo teskocu
da izbjegnemo grijeh, niti u strahu da se neCemo mo¢i oduprijeti greSnim prilikama i
napastima. O, ne Gospodine, nepouzdanje u vlastite snage nije znak neodlu¢nosti, nego
ponizne spoznaje nase bijede. Bolje je ne vjerovati da se mozemo oduprijeti napasti, umjesto
vjerovati da smo sigurni i jaki, ali samo ako se nadamo po Bozjoj milosti, posti¢i ono §to ne
mozemo naSim snagama. Zbog toga toliki koji su obecali €initi velike stvari za Bozju slavu,
kad je stigao odlucan trenutak, nisu se odrzali; dok drugi, koji se prije nisu pouzdavali ni
oslanjali na svoje snage, u kusSnji su Cinili doista cudesa, jer ih je osjecaj vlastite slabosti
poticao da traze Bozju pomo¢, bdiju, mole i ponize se da ne padnu u napast.

Dodajem, da se ne smijemo razalostiti, ako ne osjeamo snagu i hrabrost da se
odupremo napasti koja dolazi u jednom trenutku. Dosta je barem imati Zelju da se odupremo i
nadu da ¢e nam Bog pomo¢i, a mi ¢emo je moliti, ako uistinu dode napast. Nije potrebno
osjetiti se uvijek jakim 1 hrabrim, dostaje nadati se i zeljeti to biti u pravo vrijeme, te na
pravom mjestu i ne treba naslucivati da ¢emo biti hrabri i jaki, nego dosta je nadati se da ¢e
nam Bog pomoc¢i. Jaki Samson nije osje¢ao nadnaravne snagu kojom gaje Bog obdario, nego
samo kad su prilike to zahtijevale, i stoga ¢itamo da, kad je susretao lavove i neprijatelje,
obuzimao gaje Duh Bozji, te ih pobijedi. Bog, koji ne ¢ini nista suvisno, ne daje nam snagu i
hrabrost kad to nije potrebno, ali u potrebi nam nikad nece nedostajati njegov dar. Stoga se
moramo uvijek pouzdavati da ¢e nam pomoc¢i u svakoj potrebi, samo ako ga zazovemo,
sluze¢i se Davidovim rije¢ima: 'Sto si mi dugo klonula i §to jeca$ u meni?' (Psalam 42,6), i
njegove molbe: 'Ne zabaci me ni u starosti, kad mi malaksu sile, ne zapusti me nikada!'
(Psalam 70,9)".
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7.1 kada bismo bili najsavrSeniji, morali bismo se smatrati nesavrSenima

"Biti ponizan je velika tajna da se ustraje u poboznosti. Budite ponizni, Bog ¢e biti s
vama 1 cijenit ¢e vaSu dobru volju. Darujte mu se bez pridrzaja i pretvaranja, govore¢i mu iz
dubine srca da bude milostiv, da vam oprosti, ako mu dosad niste sluzili, da dobro ucvrsti
vasu odluku, da vas odvoji od svih Zelja ovoga svijeta, da vas priveze samo uz Bozju ljubav i
da mu sluzite vjerno svim srcem. Ne smijemo se uznemirivati zbog uvreda koje smo mu
nanijeli, jer ponekad je Bozji duh Sirokogrudniji u darovima upravo s onima, koji su bili Skrtiji
u tome da mu posvete srce i osjecaje.".

"Uzdam se u Gospodina da ¢e te biti uvijek s Njim sjedinjeni, te da zbog toga necete
ucinit krive korake; ako se poslije spotaknete o koji kamen i svejedno zapletete, to ¢e vam
samo posluziti da budete pazljivija 1 potaknut ¢e vas da zazovete pomo¢ nebeskog Oca. | ja
molim za to, da vas On uvijek u tome cuva. Amen!".

"Kad bismo bili i najsavrSenije osobe na svijetu, ne smijemo nikada to znati niti u to
vjerovati, nego nastaviti se smatrati uvijek nesavrSenima. Na§ ispit savjesti ne smije nikada
smjerati na to da upoznamo jesmo li jo§ nesavrSeni, jer u to ne smijemo nikada sumnjati.
Zbog toga se ne trebamo cuditi videci se nesavrSenima, jer u ovom zivotu ne smijemo nikada
vjerovati da smo drugaciji, niti se razalostiti konstatiraju¢i da tu ne postoji lijek, nego radije se
ponizimo i1 blago ohrabrimo, te popravimo pogreSske po poniZenju. Doista, Bog dopusta
nesavrSenosti upravo zato da se vjezbamo u poniznosti i nemamo ispriku, ako se ne
popravljamo, a s druge strane bit ¢e nam uvijek oprosteno, ako unato¢ naporu da se
popravimo, ne uspijemo u potpunosti, jer kod nesavrSenosti se dogada neSto sasvim drugo
nego kod grijeha.".

8. Sjecanje na griznju savjesti i trpljenja uzrokovana grijesima su valjana pomo¢ protiv
napasti

Naposljetku, posljednja korist, koja se moze izvuéi iz vlastitih grijeha, ako o njima
razmi$ljamo, sastoji se u prisjecanju griznje savjesti i muka koje su nas razalostile, te
nadoknade koju smo morali ¢initi. Prisje¢ajmo se odbojnosti prema tim mukama da bismo
izbjegavali ponovne padove. U trenutku napasti, kazimo sebi: "Sjeti se, duSo moja, neprilika
koje su slijedile nakon onih grijeha koje si jednom nazalost pocinila, sjeti se koliko su od tebe
iziskivali truda i napora, kako bi ih se mogla osloboditi, izbrisati im tragove i popraviti
njihove posljedice. Sjeti se muka i1 strahova dok su te tistili sli¢ni grijesi, uzasa koji te
tjeskobno pritiskao dok si razmisljala o Bozjem sudu i sramote koju si morala nadvladati, da
bi priznala svoju bijedu na sudu pokore. Sjeti se svega toga i poStedi samu sebe takvih muka,
patnji i poniZenja, po velikodusnoj vjernosti.".

Bez sumnje, ti su razlozi daleko od toga da budemo savrSeni i nadahnuti su vise iz
straha, nego iz ljubavi. Ipak, u mnogim slucajevima mogu biti korisni i zasluzuju da ih se
sjetimo zajedno s drugim sredstvima umijeca, kako se okoristiti vlastitim grijesima. Sveti
Franjo Saleski ne inzistira puno na njima, ali niti ih ne izostavlja. Ljubav, koliko god bila
velikodu$na, nailazi na mnogo poteskoca da bi se mogla ¢vrsto odrzati u dusi, zbog uvjeta i
mjesta koje zauzima, tj. zbog ljudskog srca, koje je nepostojano i tvrdoglavo. Tada ista ljubav,
kako bi otjerala neprijatelje, upotrebljava i strah.
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Sesto poglavlje:
ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA POSTANEMO REVNIJI

1. Ponizna ispovijed nasih grijeha ih preobrazava u zasluge

Ve¢ smo skoro na kraju knjige 1 ovo poglavlje nas mora dovesti do kona¢nog cilja; -
Umijeca kako iskoristiti vlastite grijehe, i do vrhunca savrSenosti: revnost u Bozjoj ljubavi.

Citatelje, koji Zele upoznati otajstveni izvor ljubavi prema pokori, upuéujemo na
posljednje poglavlje Rasprave o Bozjoj ljubavi od sv. Franje Saleskoga. Ovdje je dosta
podsjetiti, da su predmet pokore nasi grijesi i odmah ¢emo shvatit koristi koje nam oni moraju
pribaviti.

Pokora obuhvaca razlicite ¢ine. Mi ¢emo ih sazeti u ¢ine koji su u teoloSkom govoru 1
narodu prozvani pokornicki ¢ini: ispovijed, kajanje, zadovoljstina. Oni su predmet i bitni
dijelovi sakramenta pomirenja.

Za svaku od tih triju to¢aka, na$ ljubljeni naucitelj daje uzvisene pouke, a mi ¢emo u
svjetlu njegovih rije¢i moci otkriti blaga koja nam pribavljaju nasi grijesi, ako nastojimo oko
tih ¢ina u pokornickoj dusi. "Kada promatramo ispovijed i optuzbu za vlastite grijehe, kao 1
napor koji od nas zahtijevaju, te blagoslov koji nam pribavljaju, odmah se oni uo¢avaju kao
mo¢no sredstvo da preobraze naSe padove u izvore zasluga. Ljupko srce naseg Otkupitelja
rasporeduje 1 upravlja svim dogadajima svijeta na korist duSa koje se zele podvréi bez
pridrzaja Njegovoj ljubavi. Istina je, kéeri moja, da su grijesi, sve dok ostaju u dusi, trnje, ali
protjerani dragovoljnom optuzbom u ispovijedi, mijenjaju se u mirisne ruze, te kako ih zloba
privlaci u nasa srca, tako ih dobrota Duha Svetog tjera van.".

"Skorpion je otrovan kad ujeda, ali ako ga se uzme i iz njega izvadi ulje, ono postaje
djelotvorni lijek protiv samog njegovog ujeda. Grijeh je sramotan samo kad se ¢ini, ali
ispovjediti ga i Ciniti za njega pokoru, ¢asno je i spasonosno.".

"Skrusenost i ispovijed su tako lijepi 1 djelotvorni, da briSu ruznocu i unistavaju smrad
grijeha. Simun gubavac je smatrao da je Magdalena gre$nica; naprotiv na§ Gospodin mu reée
da nije 1 ne govorase o drugom, nego o miomirisima, kojima ga je pomazala i veliini njene
ljubavi. Ako smo doista ponizni, Filotea, na$ grijeh ¢e nas vrlo razalostiti, jer Bog je njime
povrijeden; ali optuziti se zbog grijeha je vrlo draga stvar, jer se Bog na taj nacin $tuje. Jedna
potpora za nas je upoznati lije¢nika o zlu koje nas muci. Kad dodete pred vaseg duhovnog
oca, zamislite da ste na brdu Kalvariji, pod nogama Isusa Raspetog i da dragocjena Krv tece
sa svih strana da vas opere od vaSe zloCe. Doista, kako god to nije upravo krv naSeg
Spasitelja, ipak je to uvijek zasluga krvi koju je prolio, a koja se obilno izlijjeva u
ispovjedaonici. Otvorite vase srce, kako bi iz njega izasli svi grijesi 1 onoliko koliko oni izidu,
uci ¢e dragocjene zasluge Bozanske muke, da vas ispune blagoslovom.".

"Ako se budete na takav nacin ispovijedali, vjezbat ¢e te se u poniznosti, poslusnosti,
jednostavnosti i ljubavi. VjeZbat ¢ete prikladnije ¢ine kreposti u samoj ispovjedi, nego u bilo
kojoj drugoj poboznoj vjezbi.".

2. Ispovijed i pokora ¢ine Covjeka beskrajno viSe dostojnim ¢asti nego li ga je grijeh
¢inio dostojnim prezira

"Ispovijed i1 pokora Cine ¢ovjeka beskrajno viSe dostojnim casti, nego li ga je grijeh
¢inio dostojnim prezira.".

"O Boze, koje li srece za Ocevo srce, koje ljubi Cuti, da kéi priznaje daje bila zavidna i
zlocesta! Kako postaje dragocjena ta zavist, budu¢i da je poslije slijedila iskrena optuzba.
Vasa ruka, piSuci pismo, ¢ini vrednije djelo od onoga koje uc¢inio Aleksandar.".

Otac Da Ponte donosi o tome divne misli. On uzvisuje Cine kreposti, koje se u
ispovijedanju nasih grijeha upravo umnazaju, ¢ak i ne oklijeva zvati ih djelom nadljudske
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kreposti. To izgleda ucini Job, kad protestira pred Bogom, da nikad, kao drugi ljudi, nije
sakrio svoj grijeh, ni svoju zlo¢u (Job 30,33).

Sveti Grgur tvrdi, da nam je potrebno viSe hrabrosti za ispovjediti nego za izbjeci
grijeh, a zna se da je sveti Augustin govorio: "Bog optuzuje tvoje grijehe, ali ako se ti sam
optuzis, bit ¢e§ ponovno s njim sjedinjen.".

Sad razmislimo da samo jedan put poCinjeni grijeh moZze postati, ako se za njega 100
puta kajemo, prilika za krepost i neporecivu zaslugu, kako bismo onda imali povod da
uskliknemo: O, sretne li krivice!

3. Cudesni uéinci pokajanja za grijehe

Ista razmisljanja, s joS ja¢im razlozima se primjenjuju i na pokajanje. Ovdje ¢e nam
autor Teotima otkriti ozivljavajucu sluzbu, koju ¢ini Bozanska ljubav "po svojoj ljupkoj boli i
bolnoj ljubavi":

"Priroda, koliko ja znam, nije promijenila nikad vatru u vodu, premda, naprotiv, neke
vode su se promijenile u vatru. Jednom je Bog uéinio to ¢udo. Citamo u knjizi Makabejaca, da
kad su Izraelci odvedeni, u vrijeme Sidkije, u babilonsko suzanjstvo, svecenici su, po savjetu
proroka Jeremije, sakrili svetu vatru u isuSeni zdenac, koji je bio smjeSten u dolini. I po
povratku iz suzanjstva, njihova djeca, po pricanju o€eva, posla su traziti sakrivenu vatru. Ali
su, medutim, nasli da se vatra pretvorila u prljavu vodu. Vadili su vodu 1, kako im je naredio
prorok Nehemija, izlijevali je na Zrtve, koje su bile spremne za sveti prinos. Cim su se
pojavile zrake sunca i dotakle vodu, ona se iznenada pretvorila u golemu vatru.

Vrlo Cesto, usred nasih jada i Zzaljenja, prouzrokovanih zivim kajanjem, Bog stavlja u
dno srca, o Teotime, svetu vatru svoje ljubavi. Ta ljubav se poslije mijenja u vodu mnogih
suza, koje se, po drugoj promjeni, mijenjaju u novu, vecu vatru ljubavi. Tako je velika
gresnica najprije ljubila Spasitelja, zatim se ljubav promijenila u suze, a te suze u Cistu ljubav,
tako da je Isus rekao, da su joj oproSteni mnogi grijesi, jer je mnogo ljubila. Kako vatra
pretvara vino u vodu koja se zove acquavite (rakija) i acqua ardente, jer se usredotoCuje i
hrani velikom lako¢om vatru; tako razmatranje o Bozanskoj dobroti, koja je povrijedena
grijehom, proizvodi u dusi vodu pokajanja iz koje se poslije rada vatra Bozje ljubavi, zbog
¢ega bi se mogla nazvati prikladnim rije¢ima: voda Zivota i goru¢a voda.".

"Promotrite, Teotime, kako je ljubljena Magdalena plakala iz ljubavi: Odnijeli su mog
Gospodina i ne znam kamo su Ga polozili, ali kad Ga je, sa suzama i uzdasima pronasla,
drzala Ga je i1 ¢uvala s ljubavlju. NesavrSena ljubav Ga Zeli 1 trazi, pokora Ga trazi i nalazi, a
savrSena ljubav Ga drzi, da bi Ga privinula uza se. Govori se da etiopski rubini imaju po
naravi vatru skoro blijedu, ali ako ih stavimo u ocat sjaje se 1 pokazuju svoj bljesak. Tako je i
ljubav, kojoj prethodi kajanje, obi¢no nesavrSena, ali oceli¢i se u gorcini pokore, jaca se i
postaje Cista ljubav.".

"Nije pravedno da grijeh ima toliku snagu protiv ljubavi koliku ljubav ima protiv
grijeha. Jer grijeh proizlazi iz nase slabosti, a ljubav iz Bozje mo¢i. Ako grijeh obiluje zlo¢om
za naSe rusenje, to milost jo§ viSe obiluje dobrotom za popravljanje, jer onoga koji ne bude
iskazivao milosrda zadesit ¢e sud bez milosrda; a milosrde se smije sudu (Jakov 2,13). Tako
je na$ Gospodin radio i kod tjelesnih ozdravljenja, koje je ¢inio stvaraju¢i ¢udesa. Ne samo
daje vracao zdravlje, nego je dijelio nove blagoslove, tako da je ozdravljenje daleko
nadmasilo bolest. Toliko je dobar prema ljudima!".

Sveti Bernard govori o posebnom mirisu koji se zove "miris skrusenosti". "To je onaj
miris, koji duSa pokrivena mnogim grijesima pripravlja kad pocinje razmisljati o vlastitom
stanju, ubire, ujedinjuje i satire u mlinu savjesti mnostvo grijeha svake vrste i poslije ih baca u
peénicu srca, koje je potpuno zapaljeno, kuha ih na vatri bolnim kajanjem.". Onda moze
ponoviti s prorokom: "U meni je srce gorjelo, na samu pomisao bi buknuo oganj."(Psalam
38,4). Sastojci od kojih se pravi taj miris nisu jako daleko, mozemo ih bez muke pronaci i
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izobilno ubrati u naSem vrtu svaki put kad su nam potrebni. Tko doista ,0sim ako se ne zeli
zavaravati, ne nalazi u sebi samom veliku gomilu grijeha 1 pakosti?".

4. Osjecaji prikladni da se ohrabri pokornik sje¢ajudi se svojih grijeha

Svi ja¢i 1 snazniji osjecaji koji poticu dusSu, koja istinski Zeli Ciniti pokoru, duboko
prodiru u nju po rupi koju je otvorio grijeh, kako bi ustostrucila svoju ljubav prema Bogu
kojega je povrijedila. Kajanje Sto smo ogorcili Bozje srce, zahvalnost prema Njegovoj
strpljivosti, neprestanom darivanju Njegovih darova i velikoduSnosti Njegova prastanja;
potreba Ciniti sve da On zaboravi nevjernosti iz nasSe proslosti 1 ne znam S$to sve gorko i
sramotno nas potice na pla¢ s Magdalenom pred Spasiteljem, te udvostrucuje onoliki pla¢, do
te mjere, da On dopusta da mu se cjelivaju noge i srda¢no prihvaca naSe pokajanje. Nece li to
biti dovoljno da upali u skrusenoj dusi moéni plamen ljubavi sve dosad nepoznat? Ah, koliki
nebeski pozar bi mogao dosegnuti onaj tko se na taj nacin hrani sje¢anjem vlastitih grijeha!

"Sto vise netko uranja u Bozansku ljubav," - kaZe sestra Benigna Gojos - "to ga vise taj
spomen probada 1 poti¢e da ljubi Bi¢e na tako nedostojan nacin uvrijedeno." Grijeh je trajao
jedan trenutak, a vatra ljubavi traje kroz ¢itav zZivot, Cak se moze udvostruciti svaki put kad mi
na to i ne mislimo, §to govorim moze postati 1 vjecna; sveti Alojzije Gonzaga uzivat ¢e za sve
vjekove neizrecivu bujicu radosti, upravo zbog jedne ili dvije nesavrSenosti, bez kojih mozda
je ne bi uzivao.

Doista, kako je svako dragovoljno sjecanje, koje odobrava i koje se nasladuje na
pocinjenom grijehu nova mrlja koju zadobivamo, isto tako je pravedno da dusa u milosti
postize nove zasluge svaki put kad osuduje, oplakuje i odbacuje svoje stare grijehe. A tko ¢e
proracunati gomilu tih zasluga, budu¢i da se ta oplakivanja mogu bezbrojno umnoziti?

Po drevnom obicaju, ne postoji hodocasnik koji, prolaze¢i pokraj Absalamovog groba,
ne dobaci neku pogrdnu rije¢, prisje¢ajucéi se tog izopacenog sina, i ne baci kamen prema
njegovu grobu. Tako pod nagomilanim kamenjem javnog prezira, grob tog zlikovca postao je
uvazeni spomenik poStovanju, koje narodi imaju za Cetvrtu zapovijed: PoStuj oca svog i
majku svoju!

Na isti nacin, svaki od na$ih grijeha, postaju¢i uzrokom neprestanih oplakivanja, moze
sluziti kao temelj gomile zasluga. U svim ovim mislima nalazi se beskrajni ocean utjehe i one
nas poticu da na grijeh primijenimo ono §to o smrti kaze prorok HoSea 1 apostol Pavao:
"Pobjeda proguta smrt, pobjeda ljubavi.".

Sedmo poglavlje:
ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE CINECI ZADOVOLJSTINU

1. NaSe pogreske su izvor velike poniznosti i obilne zadovoljStine

Ljubav ne moze biti nedjelotvorna: "Najbolji dokaz da ima ljubavi, jesu djela," - kaze
sveti Grgur - "a jedan od najboljih nacin da procvjeta je iskoristiti sje¢anje na naSe grijehe.
Zar koja se rada iz ljubavi ne smije nas zaustaviti na osje¢aju, nego mora kraljevati u volji i
oploditi nage ponasanje. Zalost raskajanog gresnika, vi§e nego Zalost, moZe se zvati bol i
odvratnost zbog grijeha. Njegovo malodusje nije nemirno, niti otupljuje duh, nego zalost koja
ga ¢ini djelotvornim, spremnim, marljivim, koja ne slabi srce, nego ga molitvom podize i
poti¢e na kajanje i ljubav. Pazljiva Zalost spremna da zamrzi i odbaci proslo zlo, te da ga
sprijeci u buducnosti.".

"NaSe nesavrSenosti su veliki razlog za poniznost, a poniznost rada i potice
velikodusnost 1 pouzdanje!".
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Taj rezultat istinskog pokajanja temelji se uglavnom na zadovoljstini, po svetom
Anselmu: vratiti Bogu ukradenu mu ljubav; po svetom Augustinu: unistiti povod za grijeh 1 ne
pristajati viSe na njegov nagovor. Sveti Toma odobrava obje definicije 1 divno uskladuje jednu
s drugom, a ijedna i druga mogu nam savrSeno sluziti i pokazati, koju korist moramo izvuci iz
grijeha.

Ako razmislimo o zlobi, u nekom smislu je beskrajna, o uvredi uc¢injenoj Bogu po
najmanjem grijehu, koji Zar bi onda bio dostatan da nadoknadi nedostatak koji greSnik ima u
odnosu na Bozje velicanstvo. Nece 1i nas onda grijesi obvezati na vjernost toliko
velikodus$niju, koliko je veca njihova tezina i broj, po prorokovoj izreci: "Dno vaSeg zla neka
vam bude mjera vaSeg obracenja!"?

Stvorenja koja su sluzila greSniku, iz samog grijeha ¢e uzeti povod da nas vode:
"Natrag, necist! Natrag, necist sam! Natrag! Ne dirajte me!", vicu im. Ili barem, od sada me
ne upotrebljavajte nizaSto drugo, nego da popravite grijehe proSlosti! I ne¢emo li osjetiti
potrebu da "podvostru¢imo ili ustostru¢imo casove koje nam Bog dodjeljuje"; da
nadoknadimo izgubljeno vrijeme? Odavde proizlazi strpljivost da se podnose ponizavajuce i
mucne posljedice grijeha; sveta umije¢a da se mrtvljenjem u nama ponovno ostvare
oskvrnjena Bozja prava; skrb da mu se posvetimo sa svim nasim moéima i u svim trenucima
zivota. Na to nas potic¢e 1 to nam preporuca sveti Franjo Saleski: "Moja draga kceri, budite
savrSeno mirna: vasSe ispovjedi su bile jako dobre. Sad mislite samo da napredujete u kreposti
1 ne podsjecajte se viSe na prosle grijehe, osim da se ponizite blago pred Bogom i da
blagoslivljate Njegovo milosrde, kojim vam je oprostilo po primanju svetih sakramenata.".

"Ako si primijetio da si nazadovao na putu savrSenstva zbog svoje krivnje, ponizi se
pred Bogom i zazovi Njegovo milosrde, prostiru¢i se pred licem Dobrote, mole¢i Ga za
oprostenje, do nogu ispovjednika zahvaljuju¢i Bogu ispovjedi svoj grijeh, kako bi primio
odrjesenje. Ali, uinivsi to, ostani miran i nakon §to si zamrzio grijeh, pa zagrli s ljubavlju
prezir prouzrokovan time $to si zaostao na putu dobra. Vidi, Teotime, duse u CistiliStu su gore,
da bi nadoknadile te grijehe koje su ve¢ toliko puta oplakale i zamrzile. Ali one grle rado
muku prolaznog liSavanja Raja, gdje ¢e uzivati s blazenicima, trpe s ljubavlju 1 hvale pobozno
Njegovu bozansku pravdu: "Pravedan si, o Jahve, i pravi su sudovi tvoji!"(Psalam 118,137).

Isto tako, ako djelo ucinjeno poslije dobrog nadahnuca ne uspije zbog krivnje onog
kome je bilo povjereno, kako se moze re¢i da se trebamo pokoriti Bozjoj volji? Budu¢i da ¢e
netko reci, nije zbog Bozje volje da djelo ne uspijeva, nego zbog moje krivnje. Istina je, sine
moj, tvoj grijeh Bog nije htio, jer Bog ne moze biti zacetnik grijeha, ipak je bila Bozja volja, u
kazni tvog grijeha, da je pothvat propao. Jer, ako Dobrota ne dopusta Bogu da zeli tvoj grijeh,
Pravda od njega zahtijeva kaznu koju donosi grijeh. Tako, Bog nije bio razlog Davidovog
grijeha, ali nije zato propustio da ga zbog njih kazni; nije bio razlog Saulovog grijeha, ali je
htio da mu zbog kazne izmakne pobjeda iz ruku.

Kad se dogada da Bozji planovi ne uspijevaju, jer Zeli kazniti naSe grijehe, potrebno je
jednako mrziti grijeh i prihvatiti zbog njega muku. Iako se grijeh protivi Bozjoj volji, kazna je
u skladu s Bozjom voljom.

2. Potrebno je slijediti svece, koji su se hrabro dizali nakon padova

Sveti Franjo Saleski se ne zadovoljava da netko ravnodusno prihvati tuzne posljedice
padova, kao svoju zasluzenu kaznu, nego zeli da ih popravimo, brze napredujuci u kreposti:
"Ali, re¢i ¢ete mi, kako se moze nadoknaditi izgubljeno vrijeme? Zadobiva se po revnosti i
marljivosti, kako bi se bolje presao put koji nam jo$ preostaje.". Sveta Ivana de Chantal, kao
istinska k¢i svetog Franje SaleSkog, ponavljala je Cesto ove savjete susestrama: "Pitate me Sto
trebate Ciniti da otkrijete BoZju volju u vasim pogreskama, grijesima i nesavrSenostima? Evo,
drage kceri, mo¢i ¢emo uvijek u njima vidjeti Njegovu volju, koja dopusta da padnemo u ovu
ili onu pogresku, kako bismo se ponizili, zbog njih optuzili i zavoljeli naSe niStavilo, a s tom

46



vjezbom mozemo nadoknaditi 1 posti¢i oprostenje grijeha." Tako ¢ine sveci: "Oni se ponovno
dizu kad padnu," - kaze sveti Ambrozije - "osnazeni i jaci za druge borbe; tako da oni, ne
samo da ne uspijevaju usporiti njihovu trku, nego udvostruc¢uju zanos.". "Ljude, koji se naglo
strovaljuju u zlo," - dodaje sveti Ivan Zlatousti - "poslije vodi isti Zzar u dobru, budu¢i da
poznaju neizmjernost svojih dugova: manje ljubi kome se manje prasta (Luka 7,48). Izjedani
vatrom pokore, oni ¢ine svoju duSu Cistijom od zlata, te na poticaj savjesti, prisjecajuci se
starih grijeha, kao na punom vjetru jedre prema luci kreposti. U tom nadvisuju one koji nisu
nikad pali. Samo Sveto Pismo nam dokazuje, kako nekada pokora daje obra¢enim greSnicima
sjaj jaci od sjaja pravednika. I zbog toga su carinici i bludnice ispred vas na putu u kraljevstvo
nebesko (Matej 21,31); a mnogi prvi bit ¢e posljednji, 1 posljedn;ji prvi. (Matej 19,30)"

3. Kako Spasitelj zna mijenjati u milosti bijede pokajanog greSnika

Ako je tako, primijetit ¢e netko, ne izgleda li da se onda gresnici nalaze u boljoj
situaciji od pravednika koji nikad nisu sagrijesili, te da nadoknadena krepost nadvisuje
neokaljanu neduznost? Daleko od nas primisao usporedbe izmedu sacuvane nedotaknute
kreposti 1 nadoknadene kreposti, te da uzdizemo drugu na Stetu prve. Neduznost se vise
priblizava beskona¢noj Bozjoj svetosti, nasljeduje je savrSenije i bit ¢e uvijek izabranica
Bozanskog Sina, koji ju je htio za sebe i svoju Majku. OStri mirisi pokore nece nikada biti
miris koji se $iri iz bezgreSnog zivota, kao ljiljanov miris medu cvijeCem. Neduznost ¢e
satuvati uvijek svoj bljestavi sjaj i posebni miris. Stovise, ovjek, gubeéi taj sjaj, gubi i jedno
dostojanstvo, koje samo ¢isto¢i pripada i koje, ako jednom izgubi, ne moze je viSe zadobiti u
potpunosti. Premda se ne moZe ponovno zadobiti izgubljena neduznost, gresnik, koji Cini
pokoru, pribavlja sebi blago, po nauci svetog Tome, ponovno osvaja vece bogatstvo, jer, kaze
sveti Grgur: "Tko ozbiljno razmislja o proslim lutanjima, popravlja gubitke koje je imao u
proslosti s dobitcima koji ¢e slijediti, a u Nebu se zbog njega vise raduju, kao vojniku koji je u
borbi okrenuo leda, ali se poslije sam hrabriji vratio da nasrne na neprijatelja, te je drazi
kapetanu od drugog, koji je ostao vjeran na svom mjestu, ali se nije odlikovao nijednim
izvanrednim ¢inom.". Sa svoje strane, Spasitelj ¢uva tu naklonost greSnicima koji mu se
vracaju, Skropi krvlju njihovu velikodusnu pokoru i tako ¢ini da izobiluje Njegova milost nad
izobiljem nase bijede, koju, kako kaze nas svetac: "Mijenja bijedu u milost, trnje u ruze, otrov
pakosti u protuotrov 1 lijek za zdravlje; gresnik prima kao Job, neduzan lik pokajanog
gresnika, dvostruko vise dobra od onih koja je bio izgubio.".

4. Suze pokore su sredstvo da se nadoknadi izgubljeno vrijeme

Napokon, kako nam je natuknuo sveti naucitelj, upravo u tome se sastoji trijumf
ljubavi. "Moze li postojati tajna, da se ponovno zadobije izgubljeno vrijeme? Ili, kako se
moze uciniti da se sputaju vjetrovi oluja?". Citirani autor odgovara: "Hvala Bogu, tajna
postoji, ljubav ju je otkrila i izumila. Da, ljubav koja stanuje u vama zna je osvojiti! Ta tajna
sastoji se u svetim suzama; ne suzama iz o€iju, koje Bog ne dopusta svima i koje ne zahtijeva
ni od koga, nego suzama srca, kajanjem, bolju duse, skrusenosti. Pokrite tim nevidljivim
suzama onaj dio vaseg zivota koji je bio besplodan, jer nije rasvijetljen ljubavlju, ljubavlju
koja ¢e se vratiti u vas, noSena vodama pokajanja. A tko zna, da pred Bogom te oplakane
godine i ne postanu ljepse, krepkije, dragocjenije od onih, koje bi bile da su te vase godine
bile prozete neduznoscu? Svatko ¢e se sazaliti nad vasim grijesima, kao 1 nad Magdaleninim,
ako ih kao i ona oplacete.".
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S. Primjer svete Marije Magdalene, koja je kraljica raskajanih greSnika

Primjer Magdalene savrSeno potvrduje ovaj nauk, a sveti Franjo Saleski nije propustio
priliku da ga upotrijebi. On ¢e biti kao kruna citata svetog naucitelja, koje smo dosad navodili,
posljednji cvijet njegovog blagog nauka i sinteza ovog posljednjeg poglavlja: "Magdalena se
obratila tako ¢udesno, da od stvorenja punog necistoce postade najcistija posuda, kadra primiti i
sacuvati u sebi najdragocjeniju teku¢inu i miris milosti, s kojom je domalo pomazala Spasitelja.
Ona, koja je zbog grijeha bila kaljuza najlosijih mirisa, postala je po obracenju najljepsi ljiljan 1
cvijet najdraZzeg mirisa, bila je oc¢iS¢ena i obnovljena po milosti u istoj mjeri, kao $to se prije
pokazala poro¢na i besramna. Svaki dan promatramo ovo ¢udo prirode: cvjetovi svaki dan rastu i
dobivaju ljepotu iz gnoja, i Sto vise zemlja dobije gnoja, cvijece bolje raste i postaje ljepse. Tako
naSa svetica, nakon obracenja, po skruSenosti 1 Zaru postala je toliko ljepSa, koliko je prije bila
zarazena grijesima. Odatle je moZemo s pravom nazvati kraljica svih kr§¢ana 1 sinova Crkve, koji
se dijele u tri kategorije: pravednici, gresnici pokajnici, koji ne Zele umrijeti u grijehu, i gresnici,
koji se ne zele popraviti i umiru u svojoj zlo¢i. Zasad ne namjeravam govoriti o tim posljednjim
nesretnicima, koji ne teZe viSe u Nebo 1 imaju Pakao za svoje prijestolje. Zasigurno, sveta Marija
Magdalena nije kraljica tih greSnika, nego samo onih koji Zele izi¢i iz zatvora svoje necistoce,
buduc¢i da je bila gresnica, kako primjec¢uje Sveto Pismo "Zena koja bijase javna gresnica"(Luka
7,37), oslobodena je od grijeha i molila je zbog njih oprostenje od Boga, istinski se kajuci s
odlukom da ih napusti, pozivajuci tako sve gresnike da slijede njezin primjer.

Oh, koliko bijase velika i velikodu$na njezina pokora! Sto nije u¢inila ova Zena, prije kao i
poslije Spasiteljeve smrti, da placem izbriSe svoje grijehe? Kako je prije koristila srce, tijelo i
dusu da uvrijedi Boga, tako je poslije upotrebljavala cijelo srce, dusu i tijelo da Cini pokoru, dajuéi
se potpuno i bez pridrzaja. S pravom je mozemo zvati kraljicom pokajnika, jer sve ih je nadvisila
u pokori.

Obic¢no vidimo da, kad su povrijedeni, ljudi zahtijevaju naknadu onoliko kolika je
krivica: ako su im ukrali jedan nov¢i¢, Zele ga natrag, ako su imali Stetu, zahtijevaju
zadovoljstinu za Stetu. Po starom zakonu tko je oSamario drugoga po jednom obrazu, morao je
primiti Samar od njega, tko je izvadio oko ili zub bratu, morao je biti podvrgnut istim
mukama.

Iako je taj zakon ukinut kod ljudi, jo§ ga Krist prakticira s onima koji se posvecuju
njegovoj sluzbi. On ih moli da mu vrate koliko je mogucée za pocCinjene grijehe, tj. da ¢inimo
za njega koliko smo ¢inili za svijet. Ni to nije previSe, jer ako smo mi toliko ucinili za svijet,
pustaju¢i da nas vuku njegove zamamljivosti, Sto ne bismo trebali ucinili da slijedimo
privlacnosti milosti, koje su tako blage i njezne? Ne ¢ini se sigurno krivo, ako se trazi ta
zamjena, jer je pravedno da srce, dusa, o€i, rijeci, kosa, mirisi, koji su se prije upotrebljavali
za svijet, sad se upotrijebe za posvetu u sluzbi Bozanskoj ljubavi, bez pridrzaja.".

6. Sveta Marija Magdalena kraljica pravednika

"Na drugom mjestu, Marija Magdalena je i kraljica pravednika, iako se ne zove djevica, ipak
se moze u izvjesnom smislu zvati naddjevicom, zbog velike Cisto¢e koju je saCuvala nakon
obracenja, buduci da se ocistila u pe¢i Bozanske ljubavi, bila je obnovljena u uzvisenoj €istoci
1 bila je puna ljubavi. Tako savrSena da je, nakon Presvete Djevice, ona bila prva koja je
najvise ljubila naSeg Gospodina. Ljubila Ga je kao serafin, ¢ak se moze re¢i da mu je njezina
ljubav bila draza od njihove, jer serafini imaju savrSenu ljubav, ali je posjeduju bez napora i
straha da ¢e je izgubiti, svetica ju je, naprotiv, s naporima i mukama primila i sacuvala u
strahu 1 brizi. A Bog, da bi naplatio toliku vjernost, dao joj je ljubav tako jaku i zarku, prozetu
tako velikom Cisto¢om, kao da joj je nebeski Zaru¢nik neprestano ranjavao srce, tako je ona s
¢eznucem 1 zudnjom ranjavala srce svoga Ljubljenoga. Tu moZemo misliti da je svetica
ponavljala rijeci iz Svetog Pisma: "Poljubi me poljupcem svojih usta!"(Pjesma. L,1); poljubac
kojeg su toliko prizeljkivali po ljudskoj prirodi, za kojim su tako ¢eznuli patrijarsi i proroci;
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poljubac koji je Utjelovljenje i sjedinjenje Bozje s ljudskom naravi za kojom je toliko ¢eznula
bozanska zaljubljenica. Vidite da je uistinu Magdalena kraljica pravednika, jer koja druga
stvar ju je mogla uciniti pravednijom od ljubavi, koja je sjedinjena s poniznoS$¢u i
skrusenos¢u, a nju je navela da bude uvijek do Spasiteljevih nogu? A Isus joj je uzvratio
njeznom i tanko¢utnom ljubavlju, te nije mogao trpjeti da je bilo tko dotakne i ukori, a da je
nije branio.".

Na drugom mjestu Franjo Saleski ponovno govori o slavnoj pokornici i potvrduje
lijepom izrekom sve ono $to smo iznijeli: "Isus je obnovio u Magdaleni djevi¢anstvo ne u
prvotnom stanju, nego u ponovno zadobivenom, koje je katkad dragocjenije od onoga koje
nije bilo uprljano, ako je popraceno s manje poniznosti." Napokon, svetac blagosti zakljucuje:
"Magdalena ne bi nikad bila tako zaljubljena u Gospodina, da joj nije oprostio tolike grijehe.
A Tsus joj ne bi oprostio, da nije sagrijeSila. Divite se umijecu tog slavnog Ucitelja milosrda.
On mijenja bijedu u milost i s otrovnicama naSih necisto¢a pripravlja dragocjeni lijek za naSe
duse.".

Osmo poglavlje: 5 5
ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA SE UDVOSTRUCI POBOZNOST
PREMA PRESVETOJ DJEVICI MARIJI

1. Marija, luka brodolomaca, iz Isusovih ruku primi obra¢enu Magdalenu

Pripremaju¢i tre¢e izdanje ovog djela, doSla nam je misao da nadodamo jedno
poglavlje i kajemo se §to ga prije nismo napisali. Kako opjevati BoZzansko milosrde, a da se ne
posveti himan hvale Majci Milosrda? MoZemo li proucavati umijece kako da iskoristimo nase
grijehe u skoli ljubljenog sveca, a zaboraviti utoCiSte gresnika, Ciju je dobrotu toliko slavio
sveti biskup? Dodirnuli smo taj argument tijekom djela, ali to nije dosta. Dolikovalo je da mu
posvetimo jedno posebno razlaganje.

Ta razmiS$ljanja su nas najviSe uvjerila do nogu nase Presvete Djevice Klermontske. U
tom starom svetiStu nam se ¢inilo, da smo bolje razumjeli da je Marija luka brodolomaca i
ujedno njihova zvijezda. Sveti Franjo Saleski je rekao: "Presveta Djevica je uvijek zvijezda
sjevernjaca 1 luka utocista svih ljudi koji su plovili na valovima mora ovog bijednog svijeta.
Oni koji upravljaju svojom plovidbom u svjetlu te BoZanske zvijezde, po njoj ¢e izbje¢i udare
u hridi 1 pad u bezdan grijeha, dok oni koji su se nazalost udaljili od njezinog skrbnistva, ne
pronalaze drugu sigurniju luku, kako bi nadoknadili poc¢injene brodolome i okrenuli ih na
dobro, buduc¢i da je Bezgresno Srce Marije najnjeznije od svih majki.".

Stoga se Cini da nas sam sveti Franjo Saleski moli da napiSemo ovo naknadno
poglavlje 1 upucuje nas da ga sjedinimo sa prethodnim stranicama u kojima prikazuje
Magdalenu, uzor gresnika koji zele iskoristiti svoje padove i istodobno ih popravljati.

U jednom pismu svetoj Ivani de Chantal, svetac se vraca na tu temu, govoreci o
ekstazi, koja ga je prenijela u duhu u kuéu Simuna gubavca, i kli¢e: "Cinilo mi se da vidim
Spasitelja jako radosnog, ali nisam se usudio i¢i do Njegovih nogu, iz obzira prema svetoj
Magdaleni. Bacio sam se tada do Marijinih nogu, koja je, ako se ne varam, bila nazo¢na. Bio
sam zalostan S§to nisam imao toliko suza i1 mirisa kao Magdalena, ali Majka Bozja se
zadovoljila s nekoliko kapljica koje sam prolio na skut njezine haljine, jer se ne bih usudio
dotaknuti njezinih svetih nogu. Jedna stvar me jako utjeSila: nakon gozbe, Isus je povjerio
dragu obracenicu Majci Mariji, koja ju je dugo milovala, zbog Cega se gotovo uvijek gresnica
moze promatrati s Presvetom Djevicom. To mi je ulilo veliku hrabrost i bio sam zbog toga
beskrajno utjesen.". Na drugom mjestu kaze: "Bilo je, upravo posredstvom Majke Bozje i po
njezinu primjeru, da je skloniSte necisto¢e, Magdalena, koja bijaSe kao pocrnjeli kotao od
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tisucu necistoca, poslije obracenja pod stijegom DjeviCine Cistoce, postala kristal potpuno Cist
1 sjajan, kadar primiti i saCuvati najdragocjenije tekucine i najzdravije vode.".

2. Isus, posrednik kod Oca ucinio je Mariju za posrednicu kod sebe samog

O, Oce sveti, daruj svim greSnicima tu hrabrost i radosno pouzdanje koje im mora
nadahnuti utjecanje Mariji! Uvjerite ih, da ako veli¢ina njihove bijede, unato¢ svim razlozima
koji su obradeni u ovoj knjizi, suzdrzava ih da se ne bace u Srce beskrajno dobrog Isusa, ta
bijeda im mora saop¢iti neodoljivi polet koji ¢e ih nositi na Marijine ruke, koja Cuva
najnjeznije milovanje za one koji su najbolesniji.

Sam Spasitelj je htio da tako bude i preduhitrio je strahove, koje nuzno u gresnicima
nadahnjuje njegovo Bozanstvo u sluzbi Suca, unato¢ svim ocitovanjima njegove njeznosti.
Premda nije prestao biti na§ zagovornik i posrednik kod Oca, On se udostojao uspostaviti
izmedu sebe 1 nas Posrednicu 1 Zagovornicu, kojoj se svi mozemo pribliziti bez straha, jer je
nasa Majka i koja moze sve posti¢i od Boga, jer je Njegova Majka. Tako ona uvijek zagovara
pobjedonosno kod Sina, pokazuju¢i mu grudi kojim ga je hranila, kao Sto Sin zagovara kod
Oca pokazujué¢i mu Srce i svoje rane.

Svjedocanstva crkvenih otaca potvrduju nam tu ekonomiju Bozjeg plana. Isus je sam
mogao dostajati da obnovi ljudski rod, jer od njega dolazi ono S§to nam je neophodno
potrebno, ali nije bilo dobro da Covjek bude sam. Dolikovalo je, buduéi da su jedan i drugi
spol sudjelovali u rusenju, da isto tako, ijedan i drugi spol pridonesu obnovi.

Isus je polozio u Mariju otkup ljudskog roda. Htio je da nam sve milosti dolaze od nje.
Ona je vodovod po kojem milost dolazi do nas, Ona je ljestve po kojima uzlazimo Bogu, vrata
koja nam otvaraju pristup Njegovoj dobroti, vrat po kojem stizu ¢itavom tijelu Crkve zasluge
Glave. Nitko se ne spasava, nitko ne postiZze oprostenje, nego po Njoj.

3. Marija, nova Estera, opunomocenica kod BoZanskog Milosrda

Kao Estera, Marija je pronasla kod Gospodina milost za sve ljude i postigla cilj svoje
bozanske vladavine. Ona drzi zezlo Milosrda dok je njezin Sin, Kralj pravde. Da, Marija je
opunomocena ministrica Milosrda. Milosrde je njezina ovlast. Kako u suvremenim drzavama,
oni koji se bave financijskim poslovima, plovidbom, poljodjelstvom, moraju se obratiti
nadleznim ministrima, tako se moraju utjecati Majci BoZjoj 1 oni kojima je potrebno milosrde;
1 §to je njihova bijeda veca, viSe imaju razloga da se uteknu njezinom maj¢inskom srcu.
Bezdan doziva bezdan i, kako kaZe sveti Franjo Saleski, "Sirokogrudnosti i darezljivom
izobilju nista nije draze do li uboga nestasSica; 1 §to je vece izobilje dobra, to je jata njegova
zelja da se razdaje. Jedva bi se dalo re¢i, tko uziva vece zadovoljstvo: izobilje dobra, koje se
razdaje ili siromastvo ili oskudica, koji trebaju primiti i prihvatiti dar; jer na§ Gospodin nije
uzalud rekao: Blazenije je davati, nego primati.".

4. Cesto se Marijino ime ¢ini djelotvornijim od Isusovog imena

Sveti Anselmo ide dalje. Ne oklijeva re¢i da se Cesto dogodi da prije bude usliSan
zazivaju¢i Marijino ime, nego Isusovo: "Ne kao da bi Majka bila mo¢nija od Sina, jer Ona od
Njega prima svaku mo¢, nego Isus, budu¢i da je Gospodin i Sudac svih, te poznavajuci
zasluge svakoga, djeluje uvijek pravedno i kad ne usliSava odmah. Kad zazovemo Marijino
ime, naprotiv, Njegova pravda je zadovoljena, umiruje se i zasluge tog neusporedivog
stvorenja posreduju da dobijemo sve Sto trazimo.".

Drugi razlog kojeg su naSiroko razlozili stari pisci, a koji se temelji na Svetom Pismu
koje oni komentiraju, jo$ jasnije nam otkriva to otajstvo. U Starom Zavjetu, kazu oni, Bog je
nazvan Gospodin nad vojskama, Bog osvetnik, Lav Judin. Predstavljen je kao okruzen
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plamenovima, gromovan iz nebeskih visina, kao bacaju¢i munje, bruse¢i mac, drze¢i luk i
napinjuci strijele; tako da pokriva zemlju potopnim vodama i greSni grad kiSom sumpora;
uniStava svoje neprijatelje u morskim dubinama i strovaljuje ih u otvoren ponor zemlje na
njegovu putu. Odjednom, u Evandelju, sam Bog nam se ocituje pod znamenjem janjeta. On
nema skoro hrabrosti da prelomi napuklu trsku, da ugasi stijenj to tek tinja. Sto se dogodilo?
Evo: Bog se utjelovio u Marijinu krilu! Pravda ostaje na Nebu, Milosrde side na zemlju onda
kad je djevicansko Marijino krilo donijelo svoj plod.

5. Ganutljiva razmisljanja teologa Kristofora de Vega o Marijinom milosrdu

Judin lav je uzeo u krilu najljupkije Zene prirodnu krotkost janjeta. Sisao je s maj¢inim
mlijekom blagost te njezne ovcice. Mlijeko, koje je bolje od vina, kaze slavni tumac "Pjesme
nad pjesmama", jer vino moze opiti Covjeka, tako da zaboravi primljene uvrede i osposobiti
ga da olako prasta; ali mlijeko Presvete Djevice je imalo mo¢ da opije samog Boga. Upravo je
On od njega pio, sisajuéi s njim milosrde, bacio je daleko od sebe sje¢anje na nase grijehe i to
maj¢ino mlijeko ga je potaklo da postane Sirokogrudniji u prastanju. Da, bez straha, nadodaje
Riccardo di s. Vittore, u tebi Marijo, umnozilo se obilje Bozanskog milosrda i preko Vas se
izli na nas. Iz kamena je iziSao med, jer je iz panja JiSajeva nikla mladica, koja daje taj slatki
sok, lijek tolikim zlima. Kad su Egipcani, koji su simbol grijeha, htjeli prijec¢i preko Crvenog
mora, potopili su ih bijesni valovi: nije bilo korablje. Naprotiv, na prijelazu preko Jordana nije
bilo zrtava: posrednicki Kovceg saveza udaljio je kaznu. Bez Marije, svi bi se mogli plasiti
osvetnickog Boga, ali kad On stanuje u tom Kovcéegu saveza, ne trebamo iScekivati drugo
nego dobrocinstva. Tako i prorok Simun, kad je vidio Mesiju na Marijinim rukama,
proglasava ga spasenjem Izraela, ali kad ga drzi na vlastitim rukama, vidi u njemu propast i
uzdignuée mnogih.

Drs¢i, gresnice, ako rastavi$ Krista od Marije; ali moli Ga s pouzdanjem, kad se nades
na rukama ljupke Kraljice; Milosrde se nalazi na vlastitom prijestolju, cvijet na vlastitom
korijenu, voda u vlastitom oceanu.

U Ocevu krilu, Sin Bozji je crpio svojstva Bozanskog ocinstva. U krilu svoje Majke,
naprotiv, zaodjenuo se maj¢inskim osjecajima; a slavni teolog, od kojega smo najveéim
dijelom preuzeli prethodne citate, ne vidi poteskocu zakljuiti, temelje¢i se na autoritetu
teksta svetog Ambrozija, da je Marija sudjelovala u povecanju milosrda Boga, kojeg je rodila
1 okrunila Njegovu glavu draguljima vje¢nog milosrda.

6. Sveti Bernard, sveta Brigita, sveti Franjo Saleski pozivaju nas da se uteknemo Mariji

Gresnice, ma kakav god bio, pa i ako si jednom nogom bio u ponoru, ako tvoje srce
obuzme ocaj, gledaj Mariju, misli na Mariju i zadobit ¢e$ neduznost i mir. Sama Presveta Djevica
otkrila je svetoj Brigiti da nema nikoga, samo ako nije proklet, tko zaziva Njeno ime s voljom da
napusti grijeh, a da ga davao ne bi napustio; i nema nikoga, kako ljupko pripovijeda apostol
Chiablese, tko izgovara Marijino ime, koje je nau¢io ponavljati u samostanu, a da kao plasljiva
ptica, ne bi odmah bio osloboden jastrebovih pandza, kojima ju je drzao; koji gresnik ne bi mogao
pobje¢i iz davolskih pandzi, zazivaju¢i to najmocnije Ime? To Ime mora biti, kako se pisac
izrazava, naSe disanje, jer kaze jedan Sveti otac, uistinu, po Mariji greSna dusa diSe i u nadi se
otvara oprostenju.

7. Usporedba dvostrukog otkucaja srca primijenjena na Isusa i Mariju

Moderni pisac jo$ jasnije upucuje na usporedbu tako ispravnu kao i smionu, kako bi
izrazio sluzbu Majke Bozje i kako se moraju sluziti Njom svi oni, koji su ubijeni i ranjeni
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grijehom. "Svaki udarac srca je dvostruk i sastoji se od dva pokreta: jedan povlaci iz organa mrtvu
krv, a drugi baca zivu krv. Samo srce je kao duplo i dva su srca u jednom: jedno je djelotvorno,
drugo vise pasivno; jedno izlijeva zivot, drugo uzima smrt, da bi dalo zivot. Jedno ozivljava,
drugo cisti. Tako je usred obnovljenog Covjecanstva, sluzba srca, onog srca koje sastavljeno od
dvije zive duse u jednoj; Isusova dusa oblikuje Zivo krilo srca svijeta, a Marijina dusa oblikuje, po
Isusovoj milosti, krilo po kojem prolazi ono $to je mrtvo, da bi se povratilo u Zivot. Ona dovodi
mrtvu krv ¢ovjecanstva Onomu koji je sam zivot, kako bi se razlio zivot, te Isus tu krv ponovno
ozivljava i pobozanstvenjuje u svijetu. Rije¢, utjelovljuju¢i se pobozanstvenila je krv, ali je
Djevica Ona, koja je Rijeci dala tijelo da ga pobozanstveni."

8. Utjesne rijeci svetog Ignacija, svetog Bonaventure, svetog Petra Damjanskog i svetog
Grgura Nazijanskog o Marijinom milosrdu

Tko bi ikad mogao prebrojiti duse koje je Marija ponovno dovela na BoZji put? Trebalo bi
1zbrojiti sva obracenja, jer ne postoji ni jedno koje bi bilo bez njezine majcinske uloge. Nemoguce
je, kaze sveti Ignacije, da se greSnici spase bez Marijine pomo¢i. Nije Bozja pravda ta koja nas
spasava, nego Njegovo beskrajno Milosrde potaknuto Marijinim molitvama.

Nova Ruta, nastavlja sveti Bonaventura, ubire klasje, koje je izmaklo Zeteocima, tj. duse
koje su gluhe na sve pozive milosti, uzima ih i stavlja u Zitnicu oceve obitelji.

Zahvaljuju¢i molitvama te blage Djevice, kalvarijski razbojnik postao je pokornik i
mucenik, kaze sveti Petar Damjani. Juda izdajnik ne bi se bio objesio, da je pri¢ekao trenutak u
kojem je Isus umiruci povjerio apostole svojoj Majci.

Njoj se utjeCe prvak apostola, nakon trostrukog zatajenja, a sveti Grgur Nazijanski
poetskim nam jezikom prikazuje Mariju, dok govori Isusu: "O Bozanska Rijeci, grijesiti je
svojstveno Covjeku: oprosti Petru! Isus odgovara: Spasila si ga, o Majko moja, jer pristajem na
sve Tvoje Zelje: iz obzira prema Tebi, oprastam Petru sve njegove grijehe". Sveti Pavao, kazu
stari zivotopisci, pripisao je Marijinom zagovoru udarac milosti koja ga je preobrazila.

Ako je takvo bilo Marijino milosrde u ovom zivotu progonstava, nastavlja sveti
Bonaventura, kakvo li je sada kad Ona kraljuje u Nebu? Milosrde se umnaza onoliko koliko je
mnostvo gresnika koje vidi na zemlji, a Crkva tvrdi da je njezina sluzba u Raju, upravo molitva za
greSnike.

I nisu li upravo oni, ti koji su uvelike povecali Njezinu slavu? I bi li Ona bila Majka
Otkupiteljeva, da nije bilo gresnika? "Oni su," - piSe Olier - "ti koji su pribavili Djevici Cast da
bude Majka Spasitelja ljudi, jer bez grijeha, Isus ne bi doSao na svijet u slabom tijelu". Marija je u
izvjesnom smislu duznica greSnicima, jer je postala Majka Isusa Krista Spasitelja.

9. Razlog zbog kojeg je Marija posebna zaStitnica gresnika

Mi smo, rekao je sveti Toma iz Villanove, u izvjesnom smislu povod njezinog uzdignuca.
Bozanski lijenik ne bi siSao s Neba, da na zemlji nije bilo bolesti grijeha, da je izlije¢i. Marija je
postala Majka Bozja, jer smo bili greSnici. Bog ne bi postao ¢ovjekom, da ¢ovjek nije sagrijesio.
Bez sumnje, o, Presveta Djevice, Ti nam niSta ne dugujes, jer razlog svega tog nije bila nasa
zasluga, nego krivnja. Ali, razmisljajuci o tvojoj velicini, udostoj se, po svojoj dobroti, sjetiti nase
bijede. Uistinu, bit ¢e§ Zagovornica gresnika, jer zbog njihovih grijeha si uzvisena tako visoko;
premda nas grijeh poti¢e na veliku bol, Tvoja uzviSenost nam je jako draga, a Tvoja slava
nadoknaduje Stetu prouzrokovanu grijesima.

Pobozni autor klice: "Kako sam gubio nadu zbog veli¢ine mojih grijeha, o Marijo! Ali
ti si Majka, ti si Majka svih, a posebno gresnika.". Da, upravo gresnici neprestano obnavljaju
Presvetoj Djevici slavu i radost bozanskog majcinstva, jer u njima ¢e ponovno roditi Krista,
svaki put kad Ga po njezinom zagovoru ozivi u njihovim dusama. U obraéenju svakog
gresnika, tj. u njegovom ponovnom radanju na milost i obnovu u bozanskom posinstvu, u
trenutku u kojem ga nebeski Otac ozivljava u Kristu, mu kaze: ti si sin moj, danas te rodih!:
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Andeo cuvar sretnog obracenika, pokazuju¢i ga Mariji, moZe je pozdraviti Elizabetinim
rije¢ima: blagoslovljen plod utrobe tvoje, jer je Uistinu plod njezina krila.

Ona je majka udova, kao Sto je majka Glave misti¢nog tijela Crkve, i Bijedan
pravednik nece uci u nju i s njom imati udjela, ako nije roden na bozanski Zivot po novoj Evi,
istinskoj majci svih zivih.

10. Marija, utociSte greSnika, ne propusta niSta kako bi postigla njihovo obracenje

Stari tumac¢ "Pjesme nad pjesmama", komentiraju¢i odlomak pasi svoje jari¢e, bez
poteskoce ga primjenjuje na Mariju i njen odnos prema gresnicima. Oni su jarci i s pravom
nazvani Marijino stado. Ne kao da ih Ona Zeli takve kakvi jesu, odredene da budu smjesteni
na lijevu stranu proslavljenog Suca, nego ih posinjuje s nakanom da im osigura mjesto na
desnoj strani, preobrazujuéi ih u vjerne jaganjce. Tako 1 lijecnik obi¢no zove "moj bolesnik"
onog za koga se brine, ali je daleko od toga da Zeli njegovu bolest. U tim usporedbama nalazi
se puno ohrabrenja. Janje je bez sumnje draze od jarca i niSta nije vrednije od bjeline neduzne
duse. Sretni oni, koji su sli¢ni janjetu bez mane, zasluzuju milovanja Presvete Djevice,
nazvane "Bozanska Pastirica". Ali i greSnicima ostaje beskrajna utjeha. Ispovijedaju¢i da
zasluzuju zbog svojih grijeha biti smjeSteni na lijevu stranu Suca, kao prokleti jarci, ovisi
jedino o njima samima, hoce li se s povjerenjem ute¢i Mariji, kako bi postali njezini i bili
obraceni u janjce.

Zdravlje je uvijek viSe cijenjeno nego bolest i sretni su oni, koji ne trebaju lije¢nika.
Ali ako smo bolesni, koja radost i sigurnost da o nama moze voditi brigu najbolji lije¢nik, biti
njegov pacijent i ubrojiti se medu njegove bolesnike! Kako god bolesni bili, koliko god
ocajno bilo stanje nase duse, ako Zelimo, Marija ¢e nas proglasiti svojim bolesnicima. I jer
ovdje na zemlji nema neizljecive duhovne bolesti i nijedna se ne moze oprijeti brigama
svemoc¢ne Majke Bozje, Ona ¢e nas ozdraviti. Njezina slava, kao jednog vrsnog lijecnika,
onoliko ¢e zablistati, koliko je teze zlo od kojeg ¢e nas iscijeliti.

Zatim, jednom ozdravljeni 1 istrgnuti iz smrti, za vrijeme bolesti i opasnosti dugog
oporavka, pa bio taj oporavak dokle god zivimo, ta blaga Majka ¢e nas uvijek ljubiti i bdjeti
nad nama, kao lije¢nik koji prati svoje bolesnike i nakon izlje¢enja. Imat ¢emo posebni naslov
po njezinoj majcinskoj zastiti. Njezina Cast ¢e je poticati da se brine za nasu ustrajnost u
stanju milosti, koje ¢e nam Ona posti¢i svojim zagovorom i svojom boli.

A, ako ne budemo vjerni njenim terapijama i ponovno padnemo u grijeh? Napusta li
mozda lijenik svoje bolesnike kad ponovno obole? Hoce li se osvetiti mozda §to je bolesnik
bio nemaran njegovim terapijama? O ne, udvostrucit ¢e umijeca svoje sposobnosti i posvetit
¢e se tome da postigne ozdravljenje, koje e biti teze zadobiti.

11. Molitva zahvale Mariji jednog greSnika

O, dobra Majko Onoga koji je rekao: "Ne trebaju zdravi lije¢nika nego bolesni i
oprostite sedamdeset puta sedam", kad li ¢e nasi ponovni padovi iscrpsti Tvoju mo¢ i njeznost
Tvoje skrbi? Ti ¢es traziti, kako kaze sveti Bonaventura, greSnika koji je odbacen od svih,
zagrlit ¢e§ ga, zagrijati ¢e$ ga i nece§ mirovati dok ga ne ozdravis. Ja sam tvoj bolesnik, spasi
me: "Sav sam tvoj, spasi me!". To ¢e biti moj krik nade za sve dane mog progonstva. Koliko
mi viSe dodu na pamet prosli padovi, toliko vise ¢u se sjetiti, da si Ti primila mo¢ i dobrotu da
me podignes, te da ih nikada nisi izgubila; 1 tako ¢u biti siguran da me neces ostaviti, dok me
potpuno ne ozdravis. Moja zahvalnost zbog tvojih briga, Zelja da ocitujem Tvoju mo¢, pomoci
¢e mi da slijedim Tvoje savjete. Ljubim Te, jer si me izvukla iz bezdana. Kona¢no u Nebu,
zauzimajuéi mjesto medu onima koji Tebi duguju svoje spasenje, koji su usred svojih bijeda,
svu svoju nadu stavili u Tebe, bit ¢u Tvoja slava, kao Sto je bolesnik slava lijecnika koji ga je
izvukao iz same smrti, ne jednom nego vise puta. To ¢e biti trijumf milosti. Sami moji grijesi
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postat ¢e podnozje Tvoje proslave i prijestolje Bozanskog milosrda, kojemu Zelim vjecno
pjevati: "Bozjem Milosrdu pjevat ¢u u vijeke!" Amen! Amen! Amen!

POPIS LITERATURE:

Svi citati su uzeti iz djela sv. Franje Saleskog u izdanju Pohodenja u Annecy-u:

1. "Trattenimento"

2. "Manuale delle interiori"”

3. "Filotea"

4. "Opuscoli spirituall”

5. "Rasprava o Bozjoj ljubavi"
Sadrzaj

Predgovor

Sveti Franjo Saleski i Pohodenje
Sestre Marijina Pohodenja u svijetu i Hrvatskoj danas

UMIJECE KAKO U DUHOVNOME ZIVOTU ISKORISTITI VLASTITE
POGRESKE
po nauci svetog Franje SaleSkog

) PRVI DIO
Prvo poglavlje: NE CUDITI SE VLASTITIM GRIJESIMA

[S—

Ljudska bijeda. Dokle god budemo nosili sebe same, ne¢emo nositi niSta Sto ima
veliku vrijednost

Bez posebne povlastice nemoguce je izbjeci sve lake grijehe

Napredak u savrSenosti je polagan i ometan je padovima

Bolesti srca, kao i tjelesne bolesti, dolaze na konju i trkom, a odlaze pjeSice

Da bismo se savrSeno ucvrstili u Bogu potrebne su dvije stvari

Svetije osobe nisu s manje mana, nego one koje imaju vise hrabrosti

Pad, pa i onaj tezak, ne treba izazvati cudenje

Nakon pada ne smijemo ostati iznenadeni ili ravnodu$ni nego moramo odmah ustati

PN kW

Drugo poglavlje: NE UZNEMIRIVATI SE KAD VIDIMO VLASTITE GRIJEHE

. Dva znaka dobre i lose zalosti

Znakovi duse koja se uznemiruje nakon padova

. DuSama koje padaju u nesavrSenosti preporuca se strpljivosti

. Mir koji je potreban oCuvati u padovima

Mirno i hrabro se Zalostiti zbog vlastitih pogreSaka

Ucinci krive poniznosti

Uznemirenost i nemir proizlaze najvise iz oholosti

Preveliko cijenjenje samog sebe je razlog da smo nestrpljivi i uznemireni
Nakon pada potrebno je popraviti vlastito srce blago 1 samilosno

VO N U AW

54



10. Primjeri blagog i ustrajnog popravljanja
11. Izbjegavati nemir kako bismo se lakSe odrekli grijeha
12. Kako je sv. Franjo Saleski ocitovao zalost zbog lakih grijeha, a da se uopce nije

uznemirivao

Treée poglavlje: NE OBESHRABRITI SE VIDECI VLASTITE GRIJEHE

el S

AR SRR

Nije treba nikad ocajavati, jer je nada ona koja spasava dusu od Zivotnog brodoloma
Dvostruka davolska taktika prema duSama

Kako dusa poslije pada u grijeh, pada 1 u obeshrabrenje. Savijeti p. de la Colombiera

U pravi ¢as Crkva nasem obeshrabrenom stolje¢u predstavlja naucitelja, koji ohrabruje
u pravom smislu te rijeci

Da ne bismo pali u malaksalost, potrebna je hrabrost u svim kusnjama

Bozje srce je uvijek Siroko 1 spremno na prastanje

U Zivotnim borbama pobijedit ¢e onaj tko je spreman uvijek se boriti

Pad, pa i tezak, ne sprjeCava napredak u poboznosti

Vrijeme provedeno u grijehu, pa ¢ak ako je i dugo, nije dostatan razlog za
obeshrabrenje

10. Strah zbog slabosti mora biti ublazen veoma ¢vrstim pouzdanjem u Boga

11.

Tko se utjeCe Mariji ne smije nikada ocajavati

DRUGI DIO

Prvo poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE POGRESKE TAKO DA SE PONIZIMO
SPOZNAVAJUCI VLASTITO NISTAVILO IMALENOST

PN kW=

— e \O
N = O

Bog nam dopusta da izvu¢emo dobro iz zla

Okoristiti se vlastitim grijesima tako da napredujemo u poniznosti
Poniznost je temelj svih kreposti kao Sto je oholost zacetak svih grijeha
Grijesi su kao prozori kroz koje se rasvjetljuje nasa bijeda

Tri Sibe koje dobri pastir upotrebljava sa svojim ovcama

Poniznost se hrani patnjama koje nam pribavljaju nesavrSenosti

Neki grijesi su manje teski od oholosti i sluze da je izlijece

Bolje grijeh popra¢en ponizno$¢u nego nevinost popracena oholoséu
TezZina oholosti 1 dobro¢instva nesavrSenosti

. Sjecanje na naSe grijehe je mo¢ni lijek protiv oholosti
. Zahvalnost prema Bogu je drugi plod sjec¢anja na grijehe koji su oprosSteni
. Samilost prema slabostima drugih je jo$ jedan je plod poniznosti, koji se rada iz

sje¢anja na grijehe

Drugo poglavlje: ISKORISTITI GRIJEHE TAKO DA LJUBIMO VLASTITO NISTAVILO I

MALENOST
1. Mo¢i upoznati i ljubiti vlastitu bijedu i niskost je velika milost
2. Ljubiti vlastitu niskost znaci ljubiti istinu
3. Ljubav prema ponizenjima priblizava nas Utjelovljenoj Rijeci
4. Ljubiti poniZenja je sigurno sredstvo da se postigne poniznost
5. Dusa koja umije izvu¢éi korist iz ponizenja moze prete¢i drugu duSu manje sklonu

pogreskama
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U dvojbi oko naSe krivnje, bolje je se prikloniti viSe ponizavajuéoj stvari, kao vise

zasluznijoj

Izvanjska nevrijednost i malenost uvecava vrijednost i cijenu nutarnje
U vjezbi poniznosti potrebno je oCuvati istinu i ljubav

Kako i poglavari mogu izvuéi korist iz ponizenja

10 Radovati se da smo prezreni i ponasati se poput apostola
11. Gres$na dusa toliko se viSe svida Bogu koliko se smatra slabom
12. Kako ponizenje uvecava krepost poniznosti

Treée poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA POVECAMO

POUZDANIJE U BOGA
1. Problem grijeha se rjeSava Bozanskim milosrdem
2. Kardinal Pie primjenjuje na samog Boga peto blazenstvo
3. Kako nas mnostvo nasih grijeha mora dovesti da se vise nadamo Bozjem praStanju
4. Blago Bozje umijece, odvojiti grijeh od gresnika, spasavajuci greSnika, a unistavajuci
grijeh
5. Ne trebaju zdravi lije¢nika, nego bolesni
6. Objave Srca Isusova ozivljuju pouzdanje u greSniku
7. Pater de la Colombiere poti¢e na pouzdanje dusu optere¢enu grijesima

Cetvrto poglavlje:

POUZDANIJE U BOGA (nastavak)

1. Nasa bijeda je prijestolje BoZzanskog milosrda

2. Nasa bijeda je razlog da ne sumnjamo u Bozju ljubav

3. Najveca bijeda zasluzuje najvece milosrde

4. Primjene teksta svetog Pavla: "Rado ¢u se hvaliti jo§ viSe svojim slabostima"

5. Koliko duhovni vode moraju Ciniti da povrate pouzdanje

6. Sveti Franjo Saleski poucava ispovjednike kako prihvatiti greSnike

7. Ljubaznost svetog Franje SaleSkog s greSnicima
Peto poglavlje: ISKOIRISTITI VLASTITE GRIJEHE UCVRSCUJUCI SE
USTRAJNOSTI

1. Iskustvo naSih padova ¢ini nas razboritijim

2. Padovi nas uvjeravaju nadasve da izbjegavamo greSne prilike

3. Vjernost sredstvima ustrajnosti, koje savjetuju sveti Ivan Zlatousti i sveti Epifanio

4. Vjernost sredstvima ustrajnosti po svetom Franji SaleSkom

5. Salomonov pad podsjeca nas na naSu slabost 1 zlobu nasih neprijatelja

6. Nije potrebno osjetiti u sebi hrabrost i snagu: dovoljno je nadati se da ¢emo ih imati

kad su nam potrebni
7. Ako bismo bili i najsavrSeniji morali bismo se smatrati nesavrSenima
8. jecanje na griznju savjesti 1 trpljenje uzrokovane grijesima su valjana pomoc¢ protiv

Sesto poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE DA TAKO POSTANEMO REVNIJI

1.
2. Ispovijed 1 pokora ¢ine Covjeka beskrajno viSe dostojnim Casti, nego li gaje grijeh

napasti

Ponizna ispovijed nasih grijeha ih preobrazuje u zasluge

¢inio dostojnim prezira
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3.

Cudesni uéinci pokajanja za grijehe

4. Osijecaji prikladni da se ohrabri pokornik sje¢ajuci se svojih grijeha

Sedmo poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE CINECI ZADOVOLIJSTINU

A

NaSe pogreske su izvor velike poniznosti i obilne zadovoljstine
Potrebno je slijediti svece koji su se hrabro dizali nakon padova
Kako Spasitelj zna mijenjati u milosti bijede pokajanog gresnika
Suze pokore su sredstvo da se nadoknadi izgubljeno vrijeme
Primjer svete Marije Magdalene, koja je kraljica raskajanih greSnika
Sveta Marija Magdalena kraljica pravednika

Osmo poglavlje: ISKORISTITI VLASTITE GRIJEHE TAKO DA SE UDVOSTRUCI
POBOZNOST PREMA PRESVETOJ DJEVICI MARIJI

PN W=

9.

Marija, luka brodolomaca iz Isusovih ruku primi obra¢enu Magdalenu

Isus, posrednik kod Oca, ucinio je Mariju za posrednicu kod sebe samog

Marija, nova Estera, opunomocenica kod Bozanskog Milosrda

Cesto se Marijino ime ¢&ini djelotvornijim od Isusovog imena

Ganutljiva razmisljanja teologa Kristofora de Vega o Marijinom milosrdu

Sveti Bernard, sveta Brigita, sveti Franjo Saleski pozivaju nas da se uteknemo Mariji
Usporedba dvostrukog otkucaja srca primijenjena na Isusa i Mariju

Utjesne rijeci svetog Ignacija, svetog Bonaventure, svetog Petra Damjanskog i svetog
Grgura Nazijanskog o Marijinom milosrdu

Razlog zbog kojeg je Marija posebna zastitnica greSnika

10. Marija, utoCiste gresnika, ne propusta nista kako bi postigla njihovo obracenje
11. Molitva zahvale Mariji jednog greSnika
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