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UVOD
SKRUPULOZNOST

Latinska rijec ,,scrupulus® oznacuje kamenci¢ $to ga moze osjetiti samo najfinija vaga,
ili pak onaj kamicak $to Zulja u cipeli. Na moralnom podrucju skrupulima zovemo bolesno
stanje savjesti skrajno uznemirene zbog sitnica. Skrupuloznost je duSevna bolest 1 to posebno
na vjerskom — ¢udorednom polju. Napada uglavnom pobozne duSe, Zeljne savrSenstva i
svetosti. OcCituje se u pretjeranom strahu — koji se pretvara u stalnu tjeskobu — da 1 najmanjim
sitnicama teSko vrijedamo Boga. Ono S§to uopée nije grijeh skrupulozna savjest smatra
grijehom, sitne pogreske i1 nesavrSenost drzi neoprostivim zlodjelom, a svako pomanjkanje
savrSenosti u primanju sakramenata svetogrdem. Pogotovo je muci stalna bojazan da joj
ispovijedi nisu valjane 1 boji se pristupati sv. Pric¢esti. Skrupulant se stalno muci neprekidnim
ispitivanjem savjesti. Njegova savjest je uvijek nemirna, nesigurna i neizvjesna. Sadrzaj
njegova duha je vjecna sumnja.

Skrupulant obi¢no pozna ¢udoredna nacela i u teoriji znade luliti zlo 1 dobro.
Poteskoca nastaje kad mora pristupiti djelu. Kod nekih vjernika skrupuloznost truje svaku
misao ili djelo, kako sumnjama prije ¢ina. Kod drugih opet skrupuloznost nije opcenita, nego
se odnosi samo na pojedina moralna podrucja (ponavljanje ispovjedenih grijeha ili Citavih
ispovijedi, uporne neciste slike ili bogohulne misli, narocito kod sv. Mise ili pri molitvi,
porivi na javne ispade i psovku, suvisna bojazan od sablazni itd. ....). Skrupuli se razlikuju
svojim sadrzajem i svojom snagom kod razli¢itih ljudi.

Skrupuloznost nije isto Sto i osjetljiva savjest. Fine i delikatne savjesti znaju dobro
razlikovati veliki grijeh od maloga, uvijek slusaju duhovnog vodu, zabrinute su jedino za
slavu Bozju i ne osjecaju tjeskobnoga straha. Istina je, njezne ljude viSe muci savjest nego
ostale. I oni se boje ako su uvrijedili Boga, i oni opetuju nevaljale ispovijedi ako su ih ucinili,
ali to rade uvijek iz opravdanih razloga (nepotpuno kajanje ili nedovoljno ¢vrsta odluka).

Skrupulanti, naprotiv A) ne znaju razlikovati veliki i mali grijeh; B) ne podlazu se
rado odlukama ispovjednika, tvrdoglavi su i ne daju se lako uvjeriti; C) zive u strahu radi
ugrozenog spasa svoje duse, a ne zbog uvrede Boga (uopce su previse zaokupljeni pitanjima
grijeha 1 spasa, a malo onima ljubavi i slave Bozje); D) u dusi skrupulanta vlada trajni nemir i
strah, njegova savjest luTa kao lada bez kormilara.

Skrupuloznost moramo luciti takoder 1 od prolaznih, vjersko — moralnih kriza $to ih
prozivljava skoro svaki vjernik u posebno teSkim zivotnim prilikama ( pubertet, izbor zvanja,



ili Zenidba druga, vjerska konverzija, ¢udoredna katarza). One su normalne 1 kratkotrajne kao
proljetne oluje iza kojih jos jace blista vedrina neba.

Uzroci

Uzroci skrupulima mogu biti raznoliki: 1) Najprije fizi€ki: psihopatska konstitucija,
funkcionalni poremecaj, Ziv€ana slabost. Nervi su umorni, napeti i razdraZeni, te nisu u stanju
da se oslobode fiksnih ideja. 2) Karakterni: sitniavi, tvrdoglavi i nepouceni duhovi koji vide
u Bogu samo stroga suca, traze dlaku u jajetu, imaju krive pojmove o svetosti, oslanjaju se
isklju¢ivo na vlastiti sud 1 ne uvazavaju savjet ispovjednika. 3) Moralni: stari neokajani
grijesi i lose ispovijedi. 4) Nekada skrupuloznosti doprinose i vanjski uvjeti: strogi odgoj,
ostre zapovijedi, rigorozni ispovjednik, jansenisticko $tivo 1 sl.

Osim navedenih naravnih uzroka mogu se koji put pridruziti i nadnaravni. Bog
dopusta skrupule ili da nas kazni za nasu oholost, samodopadnost 1 slabe ispovijedi ili da nas
ovom kusnjom pouci poniznosti i savjesnosti u radu, pa da nas tako podigne na visi stupanj
savrSenosti. Sotona pak znade iskoristiti ovu nasu dusevnu slabo¢u da baci tjeskobu, nemir i
sumnje u srce, da nam ogor¢i primanje sakramenata, da izgubimo pouzdanje u Boga ili da —
kad ve¢ ne postoji materijal za grijeh — barem formalno sagrijeSimo.

Posljedice

Posljedice skrupuloznosti su teske 1 veoma opasne: Covjek oslabi dusevno 1 tjelesno,
osobito na zZivcima; postaje neuravnotezen i nesiguran, ne zna kamo ¢e sa svojim o€ima ili
rukama; pati od halucinacija, fobija 1 vazomotori¢nih smetnji (znojenje, lupanje srca, tlak,
nesanica, fiksne ideje, tikovi); nesposoban je da zdravo sudi i ocjenjuje svoja djela; pretvara
se u egocentricno i nepovjerljivo bice; tuzi se na sve 1 sva; pa i na Boga; troSeci svu energiju
na sitnice nema snage da se odupre teskih grijesima (kad skrupulant padne u ocaj, znade
postati laksistom, pa ¢ak i1 bezboznikom).

Pod vodstvom ispovjednika i uz uvjet da se prihvati kao kusnja sa strane Bozje, bolest
skrupula moze postati i korisna dusi. Ona ¢e iskrenome i posluSnome pokorniku pomoc¢i da
oCisti svoju savjest od prijasnjih pogreSaka i propusta, da postane ponizniji i poucljiviji, te da
procisti svoj nutarnji zivot i svoje nakane. U borbi sa skrupulima dusa se oslobada od
legalizma 1 formalizma, bolje upoznaje Bozje o€instvo i ljubav, te izbacuje strah iz svoga
religioznog rjecnika. U svakom sluc¢aju uvida da se prava poboznost ne sastoji u duhovnim
utjehama.

Lijek

Kad je ocito da je skrupuloznost nastala zbog psihofizickih razloga, onda se treba
obratiti katolickom psihijatru. Ali uvijek je najbolje poceti s dobrim ispovjednikom. Ako to
bude potrebno, on ¢e nas sam uputiti lije¢niku. Govore¢i jasno i prakti¢no: za skrupuloznost
postoji jedan jedini lijek, ali siguran — potpuno povjerenje 1 posluh ispovjedniku. Apsolutni
posluh. Nista drugo ne pomaze.

No skrupulantu prijeti jo$ jedna velika pogibelj: on naime obi¢no misli da ga njegov
ispovjednik dovoljno ne razumije i da ne shvacda tezinu njegova stanja. Stoga napusta svog
redovitog ispovjednika pa trazi drugoga. Nezadovoljan ovim, obraca se tre¢cemu itd. Upravo u
tome je tragedija: on treba vodu, zivo osjeca tu potrebu, zudi za vodi¢em, ali opet sumnja i
sumnja. Pravilo: skrupulant ne smije mijenjati svog ispovjednika!

(Iz knjige J. Bezi¢: ,,Kr§¢ansko savrSenstvo®, Mostar 1986.)



PREDGOVOR

Od mnogobrojnih trpljenja koje muce osobe, najmucnija su svakako skrupule. Kada je
pisao sv. Alfonz, psihologija podsvijesti se tek trebala roditi, a nije se znalo niti za psihijatre,
niti psihologe. Danas skrupuloznog bolesnika, jer se zaista u stvari radi o bolesniku, salje se,
ili se on sam obraca direktno lijecniku ili specijalisti. Mnogi se obracaju izljeciteljima,
magicarima, kartomantima i, bar oni koji se osjecaju kao zrtve uroka ili opsjednuca Zloga, i
svecenicima egzorcistima. U vrijeme sv. Alfonza,i jos prije nekoliko desetaka godina prema
krséanskom principu i zivotu glavno sredstvo bio je ispovjednik ili duhovni voda. lako
teoretski nije poznavao podsvjesnu psihologiju, sv. Alfonz postize rezultate /kod skrupulanata/
iziskujuc¢i potpunu poslusnost ispovjedniku, kao sigurno usidrenje da se ne bi izgubio u
krivudavim tamnim stazama pogresnih prosudivanja, izvora psihickih nemira i mentalne
smetenosti, sve iz straha da svakog casa ne pocini neki grijeh i da ne bude proklet. Cilj koji je
postavio sv. Alfonz je povesti skrupulante, po razvedravanju (u miru) prema slobodi, do suda
jasne savjesti sposobne djelovati u osobi slobodno i odgovorno u radosti.

Kako se radi o vrlo delikatnom predmetu o kojem se, naravno, mnogo raspravlja, jer se
radi o savjesti i o odgovornosti moralnog djelovanja, stoga vise ili manje o teskoj spoznaji, ili
nikako ubrojivoj u ljudsko djelovanje, sv. Alfonz garantira svojom naukom, - koja je tada
imala dominantnu snagu, kao i autoritetom sveca, duhovnog naucitelja i velikog teologa, i
moraliste.

Jos danas sredstva i praksa koju je predlagao sv. Alfonz, ako se zna citati pomocu
sredstava novih nauka (ucinili su to specijalisti Psihijatrijskog kongresa Losanne 1900.g.
tako Sto su ih pohvalili), mogu biti olakSanje i pomo¢, bar onima koji imaju vjere i vjeruju
Rijeci Bozjoj, koja djeluje preko BoZjih sluzbenika: ispovjednika, otaca i duhovnih voda kao i,
a zasto ne, preko duhovnih majki, duhovnih voditeljica i savjetnica pa i laika. Sv. Alfonz je
obradio tu problematiku u specificnom djelu za moraliste i ispovjednike: Theologia moralist
et Praxis confessarii /Moralna teologija i praksa ispovijedanja/. Nudimo dva djela koja je
napisao bas za one potlacene skrupulama, potaknut svojom velikom ljubavi za siromahe i one
koji trpe, za napustene (skrupulanti su za Sveca najpotrebniji pomoci).

Prvo djelce 1751. g. je vise doktrinalnog karaktera. Drugo je nastalo Cetiri godine kasnije
(1755.), kao dijalog izmedu sv. Alfonza biskupa (Monsignor) i jedne skrupulozne duse. lako je
sadrzaj manje - vise identican, tu je izlaganje jako lagano, privlacno te potvrduje Svecevu
pedagosku sposobnost i talent borbenog katehete i autora popularnih katekizama, pa i u
napuljskom dijalektu.

Kako je postojalo jedno popularno izdanje, usudili smo se promijeniti naslov drzeci se,
vrijedi i za citate,odredenih kriterija za cijelu Zbirku.

Vincenzo Ricci

DA BUDEMO SLOBODNI
(savjeti skrupulantima)

Tjeskoba skrupulanata se sastoji iskljuivo u strahu i sumnji da ¢e sagrijesiti,
pogrijesiti. Mora se shvatiti jedna stvar: tko djeluje slusaju¢i u¢enog i poboznog ispovjednika,
ne samo da djeluje bez ikakve sumnje dobro, ve¢ djeluje na najsigurniji nacin koji se moze
naci na zemlji; tj. uzdajuci se u rijeC Isusa Krista, jer slusaju¢i Njegove sluzbenike, kao da
sluSa samoga Isusa. Tko slusa vas, slusa mene (Mt. 10,16).

Svakako je sigurno, tvrdi sv. Franjo Saleski kao i1 svi duhovni ucitelji, da je u
pojedina¢nom vodstvu savjesti, pobozan i1 mudar ispovjednik zakoniti poglavar. Kaze
Pinamonti u svom Duhovnom vodi¢u: Dobro je poucavati skrupulante, da u svemu onome



Sto nije jasno grijeh mora se podvréi volji ispovjednika /sluzbenika Gospodnjeg/. Citajte
Zivote svetaca i naci cCete da nisu ukazivali niti na ijedan drugi sigurniji putokaz od
poslusnosti. Sveci govore da se mora pouzdati u glas ispovjednika, skrupulanti se, naprotiv,
hoce pouzdavati samo u svoj viastiti sud vise no u Evandelje koje osigurava: Tko slusa vas,
slusa mene.

Kaze B. Errico Susone da nas Bog ne e pitati za one stvari koje smo izvrsili iz
poslusnosti duhovniku. To je isto tvrdio sv. Filip Neri: Oni koji Zele napredovati na putu
prema Bogu, neka se povjere jednom ucenom ispovjedniku, te ga slusaju namjesto Boga /kao
da im Bog govori/. Dodao je jo§ da se ima povjerenja u ispovjednika, jer Gospodin ne ¢e
dopustiti da ovaj pogrijesi. Za izrezati vezice davlu najsigurnije je vrsiti volju nekog drugoga
u dobrome, i nista nije opasnije nego slijediti samo svoj sud /ravnati se samo po svom sudu/.

To potvrduje sv. Ivan od Kriza koji stavlja u usta Gospodinu ove rije¢i: Buduci da si ti
/Covjece/ nevjeran ispovjednicima, nevjeran si Meni koji sam rekao: Tko vas prezire, Mene
prezire. 1 dodaje: Ne zadovoljavati se onim S§to ti kaze ispovjednik, to je prava oholost i
pomanjkanje vjere. Potrebno je, dakle, biti ¢vrsto uvjeren da slusaju¢i duhovnog vodu, sigurni
ste da ne grijesite. Kaze sv. Bernard da slijepa posluSnost ispovjedniku je najbolje sredstvo
protiv skrupula. Tako govori Ivan Gersone da je sv. Bernard rekao nekom svom
skrupuloznom uceniku da ide sluziti sv. Misu i neka ima povjerenje u njega. Onaj ode te
ozdravi od skrupula. No, nastavlja Gersone, netko ¢e odvratiti: ‘Kad bi mi Bog dao da imam
jednog sv. Bernarda za duhovnog vodu! Onaj moj je dosta neuk. Varas se — odgovara — Nisi
se povjerio vodstvu jednog covjeka stoga Sto je ucen, vec¢ radi toga jer te njemu povjerio tvoj
poglavar: zato ga slusaj ne kao covjeka, ve¢ kao Boga!’

Jako je dobro govorila sv. Terezija Avilska: Dusa neka prihvati ispovjednika
Gospodnjega: “Tko slusa vas, slusa Mene.” Kaze Isus apostolima. Gospodin cijeni
neizmjerno takovu podloznost, pa makar i preko tisu¢a borbi, mukom ili bez muke, cineci ono
Sto nam je odredeno, pa i onda kada nam se c¢ini pogresno, to nam daje veliku pomoc¢. Tako
vr§imo djela ugodna Bozjoj volji.

Sv. Franjo Saleski, govore¢i o duhovnom vodstvu i vodi kao sredstvima za siguran put
k Bogu, govori: Evo kriterija nad kriterijima: koliko god vi trazili, kako to kaze sluga Bozji
Avila, ne cete naci nikada volju BoZju na tako siguran nacin kao u poniznoj poslusnosti, koju
su tako Cesto preporucivali i vrsili antikni poboznici. Zato je otac Alvarez govorio: Pa makar
duhovni voda pogrijesi, ti si siguran da nisi pogrijesio, jer si ucinio ono sto ti je naredio onaj
kojega ti je Bog dao kao poglavara.

Tako je isto napisao otac Nierem-berg: Tko kani slusati ispovjednika jer je tu umjesto
Boga, svakako ne grijesi, pa makar se cini da sama stvar u sebi sadrzi grijeh. Neka se uvjeri
svatko tko je obavezan slusati ga, jer kako kaze Rogacci e Lassio, ispovjednik je za svakoga
od njih tumac volje BozZje. Isto tako ponavlja /svetopisamski/ tumac: Ako sumnja da li je
odredena zapovijed grijeh ili ne, zahvaljujuc¢i poslusnosti ne grijesi. U istom tekstu se
preporuca poslusnost ispovjedniku, jer se u tom sluc¢aju ne obazire na skrupule drzeci se
njegovog savjeta.

Sv. Franjo Saleski je dao tri vrhunska savjeta skrupulantima za olakSanje:

Prvo: Nije nikada propao tko je poslusan zakonitom i poboznom poglavaru.

Drugo: Dobro je saznati od duhovnog vode da li se ide pravim putem ili ne, a ne
muciti se Zelec¢i bas sve razumjeti.

Trece: U mraku i nesigurnostima ovoga Zivota najbolja je stvar hodati kao slijepci,
povjeravajuci se BoZanskoj providnosti. Stoga svi veliki moralisti kao sv. Antun, Navarro,
Silvestro i drugi, slazu¢i se, zakljucuju da je poslusnost ispovjedniku najsigurnije pravilo da bi
se osigurao dobar hod na putu Bozjem. To je poznata nauka svih Svetih Otaca i duhovnih
uditelja, kako to tvrdi Ciril i Le Croix.



Skrupulanti moraju znati da su obavezni sluSati duhovnog vodu i ne obazirati se na
skrupule, te djelovati u slobodi u svojim sumnjama.

Tako poucava Natale d’Alessandro: Prema onome sto smo rekli jasno je da se ne
treba obazirati na skrupule, ve¢ se boriti protiv njih pridrzavajuci se suda razboritog i
ucenog duhovnog vode. A Wigandi: Ne grijesi onaj tko djeluje protiv skrupula, naprotiv, vise
puta mora djelovati protiv njih, napose ako se radi o savjetu ispovjednika. To govore ovi
rigorozni autori! No govore to isto i veliki ucitelji. Evo razloga: ako skrupulant ne uklanja
skrupule, zivi u velikoj opasnosti, jer sprjecava vrsenje svojih obaveza, ili barem sprjecava
duhovni napredak. Uz to u ocajanju i prepustiv§i se sumnjama, u opasnosti je da izgubi
tjelesno 1 mentalno zdravlje kao i samu savjest. Zato sv. Antun sa Gersonom govori
skrupulantu, koji zbog beskorisnog straha ne slusa kako pobijediti skrupule: Pazi, jer Zelis
krociti s prevelikom sigurnoscu, pasti ¢es sam u svoju propast!

Stoga ve¢ citirani Wigandt kaze da skrupulant mora slusati svoga duhovnog vodu u
svemu ako njegova zapovijed nije zasigurno grijeh. Da mora slusati ispovjednika u sumnjivim
situacijama u svemu, samo ako se ne radi o o¢itom grijehu. Opca presuda velikih ucitelja
morala je jasna. To dokazuje sv. Bernard ve¢ na pocCetku u svom citiranom odlomku. Sv.
Ignacije Lojolski kaze: Moramo sluSati u svemu S$to nije grijeh, tj. nema nikakvog grijeha.
Sv. Umbert, general dominikanaca: Ako nije evidentno grijeh ono Sto je zapovjedeno, mora se
izvrsiti kao da je to sam Bog naredio. 1 tako Gersone kaze da je potrebno odlucno pobijediti
skrupule: Skrupulanti se moraju boriti protiv skrupula i pobijati ih bez prestanka. Najbolje
oruzje protiv skrupula je ne pridavati im vaznost, i to uglavnom po savjetu drugih, napose
poglavara. Obrnuto, nemir i umisljenost da nisu potrebni savjeti baca skrupulanta u grijeh.

Postoji sredstvo koje je davao sv. Filip Neri skrupulantima: prezirati skrupule. Tako se
Cita u njegovom zivotopisu: Osim wuobicajenih sredstava podvrgavajuéi se u svemu
zapovijedi  ispovjednika, davao je i drugi savjet poticuci svoje skrupulante da preziru
skrupule. Stoga je takovim osobama zabranjivao da se Cesto ispovijedaju. Kada su dolazili u
gréu skrupula, slao bi ih na pricest, a da ih nije saslusao.

Moze se zakljuciti. Skrupulant mora stalno pred oima imati posluSnost i suditi motiv
za skrupule bezrazloznim. Dakle, mora reagirati slobodno. Nije potrebno prosudivati svaki ¢in
koji mora uciniti, da 1i se radi o skrupuli, ve¢ da mora slusati ispovjednika i ne uzimati
skrupulu u obzir: dovoljno je da radi po prosudbi koju je imao prije skrupule.

I doista u njegovoj savjesti, iako na nejasan i zbrkan nacin, uvijek je zadrzavao isti sud
na uobicajen ili virtualan nacin, kao prozivljeno iskustvo. Kazu Le Croix i Tamburini da ako
je skrupulant u stanju tame u koju upada 1 ako je nesposoban otkloniti brzo strah od grijeha te
jasno razaznati da mora sluSati ispovjednika (Sto je skoro nemoguce za neke savjesti tjeskobne
1 preplasene kod otklanjanja skrupula, zbog straha koji ih pritiS¢e), ne grijesi, iako reagira sa
strahom da ¢e sagrijesiti.

Razlog toga je ovaj. Prije samoga djelovanja imala je dusa ve¢ neki sud u slicnim
skrupulama 1 posluSnost koja joj je zapovijedala da ne haje za to; no mora se ipak vidjeti da li
ih ima jo$ sada iako ih zbog snage straha, ne uvida .

Taj strah ne treba uopcée uvazavati, jer nije neka zapovijed savjesti. Evo kako Gersone
to potvrduje vrlo jasno: Grijesi se s prakticnom sumnjom, kada sumnja dolazi od jedne
formirane savjesti. To se dogada kada ispitujete okolnosti, netko sudi slobodno sa
odlucujucom presudom ono Sto mora uciniti i ono Sto nije dopusteno uciniti. Pocini grijeh
kada cini Stogod protiv te savjesti. Kada um sumnja i gubi se, a ne Zeli uciniti nista Sto bi
Boga uvrijedilo, ne radi se o pravoj sumnji, ve¢ o bezrazloznoj sumnji koju treba odbaciti i ne
uzimati je u obzir..

Tako, prema Gersonu, kada je kod skrupulanta sigurno uobicajeno htijenje da ne zeli
uvrijediti Boga, sigurno ne grijesi, iako djeluje u sumnji. I pravo je, jer se radi o beskorisnom
strahu, a ne o pravoj sumnyji, iako je skrupulant prihvaca kao sumnju.



S druge strane je sigurno da je za smrtni grijeh potrebna posvemasnja jasnoca intelekta
1 savrSeno 1 svojevoljno prihvacanje volje htijuéi izvrSiti neki ¢in s namjerom, da se tesSko
uvrijedi Boga.

Skrupulozne duse neka podnose taj kriz smireno i neka se ne uznemiruju u tezim
tjeskobama kojima ih Bog prepusta; On to uglavnom pripusta i daje za njihovo dobro, da
budu poniznije 1 pazljivije kod izbjegavanja jasnih i vrlo opasnih prilika za grijeh; neka se
cesce preporucuju Bogu te se pouzdavaju savrsSenije u Njega i u Njegovu Bozansku dobrotu. I
tako Cesto neka se preporucuju Presvetoj Djevici Mariji koja se naziva i jeste Majka milosrda,
Utjeha zalosnih.

Neka se boje uvrijediti Boga tamo gdje grijeh prepoznaju u jasno¢i. No ako su ¢vrsto
uvjerene da bi radije tisucu puta umrle nego izgubile milost Bozju; ako su spremne vrlo
pazljivo slusati slijepo svoga duhovnog vodu, neka budu mirne, Gospodin, koji hoce da se svi
spase 1 ljubi dobru volju, ne ¢e ih napustiti. On ne ¢e dopustiti da se ikada izgubi ijedan pravi
Bogu posluSan Covjek.

Tko se pouzdao u Gospodina i ostao razocaran? (Mudr. 2,10).
Prepustite Mu sve svoje poteskoce, da se On brine o vama (1Pt. 5,7).
Gospodin je moja svjetlost i moje spasenje, koga da se bojim (Ps. 26,1).
U miru lijezem i odmah zaspim: samo Ti, Gospodine, sigurno me vodis (Ps. 4,9).
U tebe se, Gospodine, uzdam, nikada se ne ¢u razocarati (Ps. 30,1)

ZA TEBE KOJI TRPIS NAPUSTEN
(Dijalog izmedu autora i duSe koja trazi savjet)

Mons: Poslusajmo kakve su i1 koje te tjeskobe savjesti koje Vas tako muce, kako mi govorite.
Anima (Du$a): Monsignore dragi, ve¢ je skoro dvije godine kako ne osje¢am Boga, niti u
meditaciji, niti pred Presv. Sakramentom na oltaru, niti kod pricesti. Cini mi se da sam dusa
bez ljubavi, bez nade i vjere; ukratko napustena od Boga. Ne daje mi nikakve utjehe niti
Isusova muka, niti Presv. Euharistija; postala sam bezosje¢ajna za bilo koju poboznost.
Ispovijedam da zasluzujem sve to zbog svojih grijeha, kojima sam zasluzila pakao.

Mons: Recite mi o tim grijesima, jeste li ih ispovjedili?

Anima (Dusa): Oce, da, ucinila sam zivotnu ispovijed, 1 jo§ viSe, ispovijedala sam ih vise
puta.

Mons: A Vas duhovni voda, §to Vam kaze?

Anima (Dusa): Zabranio mi je da se vra¢am na prosli zivot. No ja se osje¢am uvijek nemirna,
bojim se da se nisam dovoljno dobro izrazila. Uz to muce me tisue napasti protiv vjere,
bludnosti i oholosti; ja ih tjeram, no ostaje u meni uvijek strah da sam ipak preSutno pristala.

Mons: A $to Vam kaze d.v.( to ¢e biti kratica za duhovnog vodu) glede zlih misli?

Anima (DuSa): Ne zeli da ih ispovijedam, osim ako se na prvi pogled mogu zakleti da sam
pristala na grijeh. Mons. dragi, Sto Vi kazete? Dajte mi neki savjet za olakSanje.



Mons:. Sto da Vam kazem? KaZem Vam da morate imati viSe povjerenja i da budete
poslusniji Vasem d. v. Jeste li Citali ono $to je napisao sv. Filip Neri? “Tko sluSa ispovjednika,
osigurava si da ne ¢e odgovarati Bogu za ono $§to ¢ini” .

Isto je tako govorio Svetac ”da se ima povjerenje u ispovjednka, jer Bog ne bi nikada dopustio
da on pogrijesi, i ne postoji nista sigurnije, Sto bi moglo prerezati vezice davlu, kao Sto je to
poslusnost d. v. u stvarima koje se ticu Boga. Isto tako da nema opasnije stvari no htjeti se
ravnati po svojim sudovima ”.

Jeste 1i procitali sv. Franju Saleskog? Govorec¢i o posluSnosti d. v., kaze: ”To je upozorenje
nad upozorenjima, kaze poboznik Avila, da koliko god Vi trazili, ne ¢ete tako sigurno naci
volju Bozju kao po poniznoj poslusnosti, koju su toliko preporucivali 1 prakticirali antikni
poboznici”. Isto to tvrdi sv. Terezija: ”"Neka dusa prihvati ispovjednika s odlukom da se vise
ne brine o svojim (duhovnim) potrebama, ve¢ da se pouzdaje u Gospodinove rijeci: Tko slusa
vas, slusa Mene (Lc. 10,16). Bog toliko cijeni tu podloznost, da iako nam predmet po nasem
sudu izgleda zao, vr§ili ga mi s mukom ili bez muke, samo na taj na¢in vr§imo volju Bozju”.
Kaze sv. Ivan od Kriza govore¢i u ime Isusa Krista: ”Buduc¢i da si nevjeran ispovjednicima, ti
si nevjeran Meni koji sam rekao: tko prezire vas, prezire mene”. I dodaje: ”Ne zadovoljiti se
onim §to kaze ispovjednik, to je oholost i pomanjkanje vjere”. To tvrdi zbog rijeci Isusa Krista
koje smo ve¢ naveli: Tko slusa vas, slusa Mene. Stoga sv. Franjo SaleSki dodaje ova zadnja
nacela:

“Nikada nije propao /bio proklet/ onaj koji je iskreno 1 savrSeno slusao ispovjednika.
Dovoljno je znati od d.v. da se ide dobrim /pravim/ putem, bez istrazivanja radi nekog
razumijevanja”. To je vrlo ¢vrsti argument za one skrupulante koji hoce znati razlog,
za$to im d. v. nareduje neke odredbe.

3. Sv. Franjo je dodao jos jedno lijepo nacelo, kao posljedicu prvih dvaju: ’Najbolje je
hodati kao da smo slijepi, vodeni BoZjom providnosti u tami i neodlucnosti
/nedorecenosti, zbunjenosti/ ovoga Zivota”.

N —

Ta zapovijed da je potrebno slusati odredbe d.v. u sumnjama savjesti, donose svi naucitelji
Crkve, kao i svi sveti Oci. Ovdje citiramo sv. Bernarda koji pise: “Sto god se ¢ovjeku
zapovjedi u ime Boga, ako to nije zasigurno grijeh, mora se uzeti kao da je to sam Bog
odredio.

Uglavnom poslusnost svetim namjesnicima Kristovim je svakako najsigurnije sredstvo koje
nam je Isus ostavio za umirenje sumnjicave savjesti. Za to Mu se moramo najvise
zahvaljivati. Drugacije, kako bi mogla neka skrupulozna duSa naéi savrSeni mir u sumnjama?
Tu nevolju (najtjeskobniju za osobe koje ljube Boga, visSe no sve druge boli u bolesti, i
progonstvu i sli¢no) podnijeli su skoro svi sveci: Sv. Terezija, sv. Marija Magdalena de’Pazzi,
sv. Franceska Fremiot i mnogi drugi koji su se umirili kako drugacije ako ne poslusnosc¢u?
Sto vi sada kazete? Jeste li se uvijerili da ste najsigurnija sluajuéi svoga d.v.?

Anima (DusSa): . Da, gospodine, uvjerena sam. Ali zaSto, iako sluSam ve¢ dvije godine,
nemam osjecaj niti u jednoj poboznosti?

Mons: Sada raspoznajem VaSu pogreSku. Zasto kazete da ne mozete na¢i mir? Trazite li
volju Bozju ili trazite utjehu i duhovne slatko¢e? Ako hocete postati svetom, od danas nadalje
trazite samo volju Bozju koji Vas Zeli svetu, ali bez utjehe u ovom zivotu. I ako ih nemate,
utjesite se nadom da je s Vama Tjesitelj. Zalite se zbog suhoée od dvije godine? No sv.
Franciska Fremiot je trpjela Cetrdeset godina suhocu. Sv. Magdalena de’Pazzi je trpjela pet
godina muka i napasti, a da nije imala nikakve utjehe, a nakon tih pet godina zamoli Boga da
joj ne da viSe utjehe u ovom zivotu. Sv. Filip Neri zarko je ljubio Boga pa ipak je govorio:



Isuse moj, nisam te ljubio, htio bih te ljubiti. Drugi puta: ”Jos te ne poznajem, Isuse moj, jer te
ne trazim”. Ili ovako: ”Htio bih te ljubiti, Isuse moj, no ne nalazim puta. Trazim te i ne
nalazim te”. Tako govore sveci. A vi se zalite toliko jer ste u duhovnoj suho¢i i ne osjeéate
Boga kako biste Vi to htjeli?

Anima (Dusa): No to su bili sveci, a ja ne znam da li mi je Bog oprostio tolike uvrjede koje
sam ucinila, jer ne raspoznajem da sam se pravo pokajala.

Mons: Ma mozda ste ponosni na grijehe koje ste pocinili?
Anima (DuSa): Ne, mrzim ih, mrzim ih vise od same smrti.

Mons: A zasto se bojite da Vam ih Bog nije oprostio? Kazu sveti Oci da tko mrzi zlo koje je
pocinio, sigurno ¢e zadobiti oprost. Zatim je sigurno, kako to kaze sv. Terezija, da tko je
odlucan prije pretrpjeti smrt no uvrijediti Boga, taj se bez sumnje pokajao za uvrede koje je
pocinio. Recite mi: jeste li Vi odlucni trpjeti sve muke prije no izgubiti milost Bozju?

Anima (Dusa): Da, oCe! Naprotiv, po milosti Bozjoj spremna sam da me prije razrezu na
komade nego da pocinim bilo kakva grijeh svjesno pa i laki.

Mons: Pa dobro, zasto mislite da Vas Bog mora mrziti? Vi se bojite da Vas Bog mrzi. Kad
biste vidjeli ljubav koju gaji prema Vama! Ne znate li da je Isus Krist onaj Pastir §to je dosao
na zemlju da spasi svaku svoju ovcu, pa makar se i svojevoljno izgubila? I kako mozete htjeti
izgubiti jednu svoju ovcu koja je spremna umrijeti prije nego ga i najmanje uvrijediti?

Anima (Dusa): Ma tko zna jesam li ja pristala na neki teski grijeh te me Bog stoga napustio?

Mons: Ne, ne govorite kako treba. Smrtni grijeh je pravo Cudoviste, tako straSno da nije
moguce da ga dusa zadrzi u sebi a da to ne zna. Niti jedan grjeSnik koji je bez milosti Bozje
ne sumnja u to: siguran je da je izgubio milost Bozju. Stoga je sigurno pravilo svih duhovnih
naucitelja da jedna osoba koja ljubi Boga, kada sumnja da je izgubila Bozansku milost,
zasigurno je nije izgubila, naravno, jer nitko ne gubi Boga a da za to ne zna i da nije siguran.
Zato kada sumnjate da ste izgubili Bozu naklonost, budite sigurni da je niste izgubili.

Anima (Dusa): No zasto osjecam to nepovjerenje?

Mons: Znajte da pravo pouzdanje ne znaci osjecati ga, ve¢ htjeti ga. Hocete se ufati u Boga?
Ako se hocete pouzdati, ve¢ se pouzdajete.

Anima (Dusa): No ljubav BoZja u meni, gdje je?

Mons: Za ljubav Bozju vrijedi isto pravilo kao za pouzdanje. I ljubav je u htijenju. Hocete 1i
ljubiti Boga? Ako Ga hocete ljubiti, ve¢ Ga ljubite. Htjeli biste osjetiti radost pouzdanja i
ljubavi, no Bog radi Vaseg veceg dobra ne zeli da osjecate radost ufanja i ljubavi. Zadovoljite
se time da ih posjedujete bez osjecaja. Isto Vam tako govorim za vjeru; dosta je da hocete
vjerovati ono $to Vas Crkva uci, ne treba osjecati tu vjeru. Do¢i ¢e vrijeme kada ¢e se
rastjerati oblaci, te ¢e doci svjetlo koje ¢e Vas neizmjerno utjeSiti. U meduvremenu
zadovoljite se da budete u tami te da Zivite prepustivsi se Bozjoj volji 1 milosrdu.

Obodrimo se Svetim pismom. Bog na jednom mjestu kaze: Obratite se meni, rijec je
Gospodina nad Vojskama, a ja c¢u se obratiti vama (Zh. 1,3). Ako zelimo Boga, ostavimo



stvorenja, obratimo se s ljubavlju Njemu, i On ¢e se odmah s ljubavlju obratiti nama. Kaze
Gospodin: “Svi vi koji ste umorni i optereceni, dodite k meni, ja ¢u vas okrijepiti (Mt. 11,28).
I na drugom mjestu kaze: dodite, grjeSnici, dodite, pokajte se; i ako vam ja ne oprostim,
ukorite me /nastavite diskusiju sa mnom/ 1 odnosite se sa mnom kao s lazljivcem
/prevarantom/. Ali ne, jer koliko god crne bile vase savjesti, svojom milosc¢u, izbijelit ¢u ih
kao snijeg, (izv. Iz. 1,18). On slijedi grjesnike skoro placuéi iz samilosti zbog njihovog
vlastitog gubljenja govoreéi: Zasto hocete umrijeti, o Izraelci?(Ez. 18,31). Kao da kaze: zasto
hoc¢ete biti prokleti, djeco moja, imaju¢i mene koji sam spreman spasiti vas ako mi se
obratite?

Sada, ako tako govori onim otvrdnulima, kako bi mogao otjerati neku dusSu koja Ga hoce
ljubiti? Recite mi iskreno: jeste li navezana nekim zemaljskim afektom, na neke stvari,
ambicije da se pojavljujete negdje, da vas se preferira nad ostalima? Pazite dobro Sto govori
sv. Ivan od Kriza: ”Svaka i najmanja navezanost, svaka nit moze vas sprijeciti u letu k Bogu
da budete posve Njegova”.

Anima (Dusa): Ne, po milosti Bozjoj ¢ini mi se da nisam navezana ni na koga 1 ni na nista na
zemlji tako da bih radi toga bila spremna svjesno sagrijesiti. No ipak osjeCam se puna
manjkavosti. Zao mi je $to sam prezirana i kada se tako ne$to dogodi, pokoji puta se
uvrijedim.

Mons:Sto ucinite nakon uvrede?

Anima (Dusa): Ponizim se, molim Boga da mi oprosti i odlu¢ujem da ne ¢u vise takvo Sto
uciniti uzdajuéi se u Isusa Krista da ¢e mi dati snage. Uz sve to ostajem jako zastrasena i
nemirna: a onda mi se ¢ini skoro nemogué¢im da postanem svetom. Naprotiv, ¢ini mi se da je
oholost i sama pomisao na to.

Mons: Sve je to dobro, nastavite tako raditi. Samo nije dobro S§to ostajete nemirna. Ako
padnete, kako se to kaze, sto puta na dan, ucinite uvijek isto: pokajte se, odlucite da ne cete
vise to uciniti s Bozjom milos¢u, uzdajte se u Isusa Krista i onda budite mirni. Znajte zatim da
nije oholost, i nakon toga S§to ste pocinili neki grijeh, nadati se da cete postati svetom.
Naprotiv, bila bi oholost snuzditi se nakon pogreske i uznemirivati se, kao da su nam nase
odluke garantirale da ne ¢emo popustiti nikada vise. Ponizite se i uzdajte u Boga.

Anima (DuSa): Monsignore, kako mi iskazujete toliku karitativnu ljubav, molim Vas da mi
kazete neke misli koje ¢e mi sluziti za olakSanje kada ¢u biti uznemirena, ili ne ¢u mo¢i doci
do Vas.

Mons: Dobro. Sada ¢u Vam napisati neke misli, tako kako mi nadodu, bez nekog reda, koje
¢ete moci Citati kada se budete osjecali najvise potlacena sumnjom, a koje ¢e Vam mo¢i uliti
hrabrost u borbenoj tegobi, s kojom se mora, u ovoj suznoj dolini, sve do smrti, svakako
suocavati svaki ¢ovjek.

I. Prvu stvar §to Vam preporuc¢am je da sluSate to¢no svoga duhovnog vodu. Pazite da ga
sluSate uvijek 1 u svemu. Jasno je: u svemu onome $to nije grijeh. Zapamtite ono $to pise sv.
Terezija (kako sam to ve¢ gore naveo), da slusajuéi ispovjednika, mukom ili bez muke,
sigurni smo da izvrSavamo volju Bozju. PiSe sv. Bernard da je najefikasnije sredstvo protiv
skrupula podloziti se sudu duhovnog vode, koji, makar pogrijesio, kako to Cesto misle
skrupulanti, on je voda kojeg mu je dao sam Bog za one koji ne uspijevaju smiriti sumnje, da
ih smiri taj duhovni voda.



II. Pazite u neugodnim situacijama da primite sve iz ruke BoZzje, napose kada ste bolesni,
slusajte tocno lijecnika kod uzimanja lijekova; opiSite mu sve svoje boli bez pretjerivanja i
budite mirni. Nemojte prosjaciti znakove sazaljenja od onih koji Vam dodu u posjete, a kada
netko pretjeruje u sazaljevanju, odgovorite mu kao Isus: Zar da ne pijem kalez koji mi je Otac
pripravio? (Iv. 18,11). Recite: Ovu bolest mi Salje Bog ne zato jer me ne voli, zar da je ne
prihvatim? U bolesti se vidi da li je neka osoba produhovljena ili ne. Neke pobozne osobe dok
im je dobro, one su sama slatko¢a i poniznost. No ako se imalo razbole, odmah postaju
nestrpljive 1 bahate, te se Zale na sve, napose ako odmah ne dobiju lijek ili bolni¢arku. Kad ste
bolesni, trpite sve a da se ne zalite. U svim okolnostima koje su Vam posebno neprijatne
recite sa sv. Jobom: Kako se svidjelo Gospodinu, tako se i dogodilo: neka je blagoslovljeno
Ime Gospodnje (izv. Jb. 1,21). Pazite isto tako da podnosite prijezir bez ozlojedenosti; po
tome se poznaje da li je neka osoba ponizna, ako prima sa strpljivosc¢u prijezire.

III.  Otvorite srce i pouzdavajte se neizmjerno u Isusa Krista: On je sama dobrota s onima
koji Ga traze. Nitko se nije nikada uzdao u Bog te bio napusten. (izv. Sir.2,11). Gospodin
daje da Ga nadu 1 oni koji Ga ne traze, kako to kaze sv. Pavao citiraju¢i Izaiju proroka. Koliko
¢e Ga lakSe naci oni koji Ga traze! (izv. Rm. 10,20). Pazite dobro da od danas ne govorite
nikada da Vas je Bog napustio: Bog napusta samo tvrdokorne koji hoc¢e zivjeti u grijehu, pa
niti ove posve na napusta, ve¢ ih slijedi sve do njihove smrti, pomazuéi im prosvjetljenjem
samo da ih ne vidi izgubljene.

IV.  Uostalom, Bog ne moze ne ljubiti duSu koja nastoji ljubiti Ga, kako to potvrduje: Ja
ljubim one koji mene ljube. (Prop. 8, 17) A kada se sakrije dusama koje Ga ljube, to ¢ini
samo za nihovo dobro, da ih potakne joS$ vise traziti Njegovu milost, te da se joS vise sjedine s
Njime. Evo §to je tvrdila sv. Katarina iz Penove kada je osjecala bez trunke nade takovu
suhocu da joj se ¢inilo da ju je Bog napustio: Kako sam sretna u tom tako jadnom stanju!
Neka mi srce bude u rusevinama, samo da se proslavi moja Ljubav. Moja draga Ljubavi, ako
Ti zadobivas od tog moga stanja samo trunak slave, molim te da me ostavis takovu za cijelu
vjecnost.

V. Znajte da duSe koje ljube Raspetoga, kada su u napustenosti jo§ se viSe u svom srcu
sjedinjuju s Bogom. Nista tako ne poti¢e potragu za Bogom kao napustenost, jer svaki Cin
podlaganja volji Bozjoj u napustenosti je €iS¢i i1 savrSeniji. Stoga $to je jaca napuStenost, to
postaje dublja poniznost, CiS¢e prihvacanje, ¢iS¢e pouzdanje kao i molitve, te obilnije
milosti i pomo¢ BoZja.

VI.  Da biste napredovali u savrSenosti napose prakticirajte vjezbu ljubavi prema Bogu.
Samo kada zavlada ljubav Bozja u VaSem srcu, ona skida s Vas svaki neuredni osjecaj.
Uglavnom, nastojte Cesto ponavljati ¢ine ljubavi izgovarajuci: Moj Boze, ljubim te, ljubim te i
ufam se da ¢u umrijeti govarajuci: Ljubim te, o moj BoZe. Kazu sveci da dusa mora toliko
ljubiti koliko puta udiSe.

VII. Uz to, tokom meditacije prikazite se ¢esto Bogu bez pridrzaja. Recite mu onako od
srca: Isuse moj, predajem Ti se posvema. Hocu biti sva Tvoja, sva, sva. I ako se ne znam
predati kako Ti to hoces, evo uzmi me Ti, Isuse, i ucini me posvema Svojom. Sv. Terezija se
prikazivala Bogu svakodnevno po pedeset puta. Mozete to uciniti 1 Vi. Dakle, predajte Mu
uvijek svoju volju ponavljajuéi sa sv. Pavlom: Gospodine, sto hoces da ucinim? (izv. Dj. 9,6)
Sam taj Cin bio je dostatan da promijeni sv. Pavla od progonitelja Crkve u preodabranu
posudu. Stoga molite Gospodina s Davidom: Pouci me vrsiti Tvoju volju. (izv. Ps. 142,10)
Sve svoje molitve uputite Bogu, Presv. Djevici, andelu ¢uvaru i svim svojim svetim
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zaStitnicima, da zadobijete milost savrSenog vrSenja volje Bozje. Uglavnom, sama rijac,
“neka se vrsi volja Tvoja” neka Vam posluzi kao lijek za sve Vase bolesti.

VIII. Kada budete u suho¢i duSe, vjezbajte se uzivanju zbog neizmjerne radosti koju
nebu. Oni se ne raduju toliko zbog svoga blazenstva, koliko se raduju zbog blazenstva
Bozjega, jer oni ljube vise Boga od sebe samih.

IX.  Glede teme za meditaciju, ne propustite nikako Isusovu muku. Isus koji trpi iz ljubavi
prema nama jest tema koja najvise privlaci nase srce. Ako Vam tokom razmatranja muke
Isusove Gospodin udijeli koju utjeSnu njeznost, primite je sa zahvalnosc¢u. No, isto tako, ako
ne osjetite tu njeznost, znajte da ¢ete u dusi jednom primiti veliku utjehu. Napose ¢esto umom
pohodite Getsemanski vrt, kako je to Cinila sv. Terezija, govore¢i da Ga je tamo pronalazila
samoga. Promatrajuc¢i Ga tako ozalo$¢enog, kako se bori u smrtnoj borbi, znoji se krvlju jer se
osjeca tako zalostan kao da mu sama Zalost zadaje smrt, promatrajuci da sve to trpi samo iz
ljubavi prema Vama, svakako ¢ete pronaci utjehu u svojim bolima. I kontemplirajuéi koji se
priprema na smrt za Vas, pripremite se i Vi da umrete za Njega, i §to Vas viSe muce Vase
tjeskobe, recite s apostolom Tomom i drugim ucenicima: Umrimo s Isusom! (Iv.11,16)

X. Pohodite Kalvariju, gdje ¢et Ga nac¢i kako umire na krizu, sav u boli. Promatraju¢i Ga
u tom stanju, nemoguce je da ne osjetite ohrabrenje da trpite spontano svaku bol za Boga koji
umire od bola iz ljubavi prema Vama. Sv, Pavao se branio da ne pozna 1 ne zeli poznati
niSta drugo u ovom zivotu osim Krista i to raspetoga. (izv. 1 Kor. 2,2) Tako tvrdi sv.
Bonaventura da tko Zeli zadrzati stalnu poboznost prema Isusu Kristu, mora Ga neprestano
razmatrati o¢ima vjere kako umire na krizu. I tako, u svim svojim strahovima promatrajte
Krista raspetoga, ohrabrite se 1 odlucite da cete trpjeti Njemu za ljubav.

XI.  Iznad svega Vam posebno preporucam molitvu. Kada ne znate Sto reci, dovoljno je da
molite: Deus in adiutorium meum intende; Domine ad adiuvandume me festina;, Gospodine,
pohiti da mi pomognes;, Gospodine, u pomo¢ mi priteci: Znate li da Crkva daje svim
redovnicima i sve¢enicima da vrlo &esto ponavljaju taj zaziv u Casoslovu. Sv. Filip Neri je
poucavao ponavljati ga 63 puta kao krunicu. Gospodin nam je obecao da ¢e nam dati Sto Ga
iStemo: Molite i primit cete. (Mt. 7,7) Sv. Bernard je padao u ekstazu samo kada je pomisljao
na rijeci koje je Isus govorio Zebedejevim sinovima koji su Ga molili: Ucitelju, mi hocemo da
nam ucinis ono $to ¢emo te zamoliti, a Isus im je odgovorio: Sto hocete da vam ucinim? (Mt.
10,35)

XII. Sve milosti koje ¢ete traziti kod Boga, traZite ih uvijek u Ime Isusovo. Sto god
primamo od Boga, primamo po zaslugama Isusa Krista. Na§ Otkupitelj nam je obecao da
kada pitamo kod Boga nesto u njegovo Ime, Otac ¢e nam sigurno to udijeliti. (izv. 1v.16,23)
No, sada, kad ¢ete se bojati da Vas Isus hoce baciti u pakao, razmislite da li je to moguce da
onaj koji Vam govori: Trazi od mene ono §to hoces 1 ja ¢u ti dati, zar bi Vas taj isti htio baciti
u pakao?

XIII. Al zasto kada ste utuceni hocete sumnjati da vas Bog mrzi? Ne smijete se zalostiti,
ve¢ naprotiv, morate se tjeSiti da se Bog odnosi prema Vama kako to ¢ini s najdrazim Mu
duSama svojih sluzbenika, i to isto onako kako se odnosio prema svom Sinu, o kojem Pismo
govori: Hijede ga vidjeti istroSenog i zgnjecenog u bolima i mukama. (izv. 1z. 53,10)
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XIV. Kada Vas plasi pomisao da Vas Bog hoc¢e napustiti zbog Vasih nezahvalnosti, u€inite
kao 1 ona dva ucenika koja su iSla u Emaus. Priblizi im se Isus u liku hodoc¢anika 1 kada bjahu
blizu, pri€ini se da hoc¢e produziti. No oni, govori Evandelje, inzistirali su: Ostani s nama jer
pada vecer. On tada prihvati te ude u onu kucu 1 osta s njima.. Sve nam to propovijeda sv.
Luka 24,28-29. Tako ucinite i Vi. Kada Vam se ¢ini da Vas Gospodin hoce napustiti, prisilite
Ga govorec¢i Mu: Isuse, ostani sa mnom, ne ¢u da me ostavis. Ako me napustis, kome da idem
da me utjesi i spasi? Gospodine, kome da idemo? Pitao je Petar. (Iv 6,68) I nastavite moliti
Ga s ljubavlju i njeznos¢u 1 ne bojte se, sigurno Vas ne ¢e ostaviti. Nastavite Mu govoriti s
Apostolom: Spasitelju, “siguran sam da nas ne ¢e ni smrt, ni zivot, ni sile, ni bilo koje
stvorenje moci rastaviti od ljubavi Bozje koja je u tebi Kriste.” (izv. Rm. 8, 38-39) Sv. Franjo
Saleski kada je bio mladi¢, bijase u suho¢i duha, te ga je davao uvjeravao da je odreden za
pakao. Ali on je ovako razmisljao: ”No kako ne ¢u mo¢i ljubiti svoga Boga u vjecnosti, ho¢u
Ga ljubiti bar u ovom zivotu, koliko god mi je to moguce”. I tako je ponovo bio radostan.

XV. Uostalom, ako ste nakanili ljubiti Boga, rasirite svoje srce: Otvori svoja usta i Ja ¢u ih
napuniti, kaze Gospodin. Sto se mi vise uzdamo u Boga, to ¢emo vise primiti od Njega. On je
rekao da voli one koji se uzdaju u Njega. (izv. Ps. 17,31)

Kada sumnjate da Vas Bog ne sluSa, On Vas opominje kao Sto je to ucinio sa
sv.Petrom te Vam govori: Covjece slabe vjere, zasto sumnjas da te ne slusam (Mt. 14,31), a
poznajes moje obecanje da ¢u uslisati svakoga tko me zamoli?

No kako nas Zeli usliSati, hoe da mu vjerujemo da ¢e nas svakako uslisati kada ga
molimo milosti: Sve ono §to trazite u molitvi, imajte vjere da ste ve¢ primili 1 dobit ¢ete.(Mk.
11,24) Pripazite dobro na rijeci: vjerujte da ste primili. Potrebno je dakle, pitati Boga milosti
sa sigurnim pouzdanjem, bez sumnje da ¢emo to primiti, kako nas poucava sv. Jakov (1,6).
Imajuci posla s Bogom koji je sama dobrota, imajte veliko pouzdanje i otjerajte melankoliju.

Tko sluzi Bogu bezvoljno, taj Ga ne slavi, ve¢ Ga obescaS¢uje /sramoti/. Kaze sv. Bernard
da tko u sebi gleda Boga tvrdoga i strogog, taj Ga vrijeda, jer je On sama dobrota i milosrde.
Kako mozZete sumnjati, kaZze Svetac, da Vam Isus ne ¢e oprostiti grijehe kad ih je
pobijedio na kriZu, gdje je umro za Vas, s ¢avlima na svojim rukama?

XVI. Gospodin sam razglasuje da je Njegovo posebno zadovoljstvo prebivati s nama.(izv.
Izr 8,31) Ako je Bogu milina prebivati s nama, pravo je da i nama bude milina prebivati
zajedno s Njim. Ta misao nas mora pokretati da imamo pouzdanja u Boga, te da se pobrinemo
da sve vrijeme svoga zivota koji nam jo§ preostaje provedemo sa svojim Bogom, koji nas
toliko ljubi i s kojim se nadamo da ¢emo biti u nebu kroz ¢itavu vjecnost.

XVII. Odnosimo se, dakle, prema Bogu sa svim moguéim pouzdanjem i ljubavlju, kao s
najdrazim 1 najljubljenijim prijateljem kojeg imamo 1 koji nas jednako tako ljubi. Oh, gledaj!
Skrupulozne duse odnose se prema Bogu kao prema tiraninu, koji nista drugo ne iziskuje od
svojih podloznika ve¢ samo strah i strahoposStovanje, i1 stoga se boje da svaka neprimjerena
rije¢ koju izgovore, za svaku misao koja im prode glavom, da se On odmah razbjesni i hoce ih
strovaliti u pakao.

A kada Ga uvrijedimo lakim grijehom, svakako Mu je zao, ali ne uskracuje nam stoga
svoju ljubav. Da ispravimo tu manjkavost, dovoljno je djelo pokajanja i ¢in ljubavi.

XVIII. Njegovo neizmjerno VeliCanstvo zasluzuje posStovanje i podloznost, no voli viSe da se
duSe koje Ga ljube s Njim odnose u ljubavnom pouzdanju, a ne u bojazljivoj podloznosti.
Stoga ne odnosite se s Bogom kao sa tiraninom. Sjetite se samo milosti koje Vam je udijelio,
pa i nakon VasSih uvreda i nezahvalnosti. Sjetite se samo ljubavi kojom se trudio da Vas
izbavi iz neurednosti zivota; pa posebnih nadahnuc¢a kojima Vas je toliko puta privlacio svojoj
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ljubavi. Zato od danas pa nadalje odnosite se prema Bogu s velikim pouzdanjem i njeznoscu,
kao prema najdrazem Bic¢u koje Vam je poklonjeno.

XIX. Nije potrebno da Vam napominjem da Cesto pristupate sakramentima, jer to ve¢ Cinite.
Ispovjedajte se prema potrebi. Glede svete Pricesti, posluSajte duhovnog vodu, pa iako se
osjecate u duhovnoj suho¢i, ne prestajte je traziti. Duhovne vode dopustaju svetu Pricest vise
ili manje Cestu, a orijentiraju se ve¢ prema zelji koju izrazava penitent. Kada duhovni voda
vidi da je Vi ne trazite, teSko da ¢e Vam on sam odrediti po svojem vlastitom nahodenju da se
pricestite. Kada se ne priceS¢ujete sakramentalno, ucinite viSe puta na dan duhovnu svetu
Pricest, jer niSta Vam ne brani da to ucinite.

XX. Najdraze stvari Vase ljubavi neka budu ove dvije velike tajne: Presveti Oltarski
Sakramenat i Muka Isusova. Kada bi se ljubavi svih srdaca stocile u jedno jedino srce,
svakako ne bi odgovaralo niti u najmanjoj mjeri ljubavi koju je Isus Krist iskazao u ova dva
misterija.

Nastojte, dakle, u Zivotu koji vam joS preostaje da ljubite 1 pouzdajete se, bez straha
kada se nadete u teSkocama i bolima, jer to je znak ljubavi Bozje prema Vama, a ne mrznje.

Molitva

Tebe Boga hvalimo i molimo:

Pomozi svojim sinovima koje si otkupio svojom Predragocjenom Krviju. Gospodine,
hocu biti posve tvoja, ma koliko god me to kostalo, hocu te ljubiti svom svojom snagom. No
kakvu snagu ja posjedujem? Tvoja Presveta Krv je moja jedina nada. Marijo, Majko BoZja,
moje utociste u svim mojim poteskocama, ne prestani me zagovarati. Daj da ljubim uvijek
svoga Boga u ovom Zivotu i u vjecnosti i to mi je dosta. Amen

GLAS UREDNISTVA

Svojevremeno je Apostolatski centar tiskao knjigu Barnabite Qadrupanija: ,,Vodi¢ u
dvojbama duhovnog zivota®“. U toj knjizi mnogi sveci i crkveni naucitelji vode nas kroz
zamke duhovog Zivota osobito bojazljivosti. Ova knjiga je vrlo korisna osobama optere¢enim
skrupulama upravo zbog toga S$to ne govori §to ne smijemo Ciniti, nego $to sve smijemo Ciniti
u slobodi djece Bozje, a da ne grijeSimo.

Takoder preporu¢amo i knjizicu sv. Franje SaleSkoga, Ljubav 1 Zrtva br. 3: , Kako se
u duhu okoristiti vlastitim pogreSkama“. Svaki je skrupulist ranjiv poput zjenice oka.

Zrno pijeska u cipeli peta ne ¢e ni osjetiti. Ali oko ¢e zasuziti i svu svoju paznju samo
na to zrnce pijeska usmjeriti, nesposobno da se vise divi svjetlosti i ljepoti Bozjeg stvaralastva
koje ga okruzuje. Prvi znak oholosti je neprihvacanje vlastite nesavrSenosti.

Stoga budite poput Skoljke koja ¢e to zrno prihvatiti kao sastavni dio sebe same i
svojom osobnos¢u iz njega proizvesti divan biser.
mnogima je vratila samopouzdanje.

Kao §to smo citali u uvodu, bojazljive duse Sotona jo§ viSe opterecuje njihovom
nedostojnos¢u kod primanja sv. Pricesti samo da bi ih od nje odvratio. I sam sam imao takvih
problema sve dok se nisam susreo sa montfortskom duhovnos$¢éu. Posvetnu molitvu sv.
Ljudevita Grigniona Montfortskog Mariji: “Tvej sam sav i sve moje pripada Tebi, moj
ljubljeni Isuse, po Mariji tvojoj Presvetoj Majci”, ako usvojimo za svoj zivotni kredo mora
nas osloboditi svih strahova. Marija je posrednica svih milosti izmedu Boga 1 ljudi. Sve §to

13



dajemo Bogu po Mariji Ona procis¢uje, usavrsuje, nadopunjuje, da bi po Njezinoj dostojnosti
na$ dar postao dostojan samoga Boga. Stoga je jako vazno da ponizno prihvatimo svoju
manjkavost 1 nesavrSenost. Sve dok mi zbog svoje nesabranosti ponavljamo OcenaSe,
prebiremo zrnca krunice 1 listamo Casoslove unatrag stalno popravljaju¢i nasSe molitve ne
dozvoljamo Mariji da Ona to ucini. Stoga prije svake molitve ili djela predaj sve Majci u ruke
1 bez straha idi dalje. A Sto se ti¢e sv. Pricesti i1 tvoje nedostojnosti, znaj osim Marije, Majke
Isusove, nitko od ljudi nije bio, niti ¢e biti dostojan da primi Isusa. I §to se ti sad pravi§ vazan
sa nekom svojom nedostojnosS¢u. Sve je to stvar neizmjerne Bozje ljubavi a ne nasih zasluga.
Redovito se ispovijedaj, slusaj svoga ispovjednika, otvori svoje srce i slobodno pristupi k
Isusu.

Koristim ovu priliku da ti preporu¢im jednu molitvu koju sam davno procitao u
jednom starom molitveniku, i od tada je i sam molim prije svake svete PriCesti.

O, Marijo Majko moja, nisam dostojan

Primiti Tvoga Sina u svoje nedostojno tijelo.

Zato molim Tebe, Kraljice svih srdaca i Kraljice moga srca

udi u moje srce, procisti ga plamenom ljubavi svoga neokaljanoga srca

da bi bilo dostojno tvoje prisutnosti.

Zatim Te molim da Ti u njemu primis$ Isusa u svoje predostojno Srce,

da Njegovo Kraljevsko velicanstvo ne bi trpjelo u mome nedostojnome srcu.
Amen

Ova molitva me oslobada svih strahova nedostojnosti, jer se ne pri¢es¢ujem vise ja,
nego Isus prices¢uje Mariju u mome srcu.

Koje li trostruke radosti. I cega da se bojim, zbog ¢ega da strepim?!

Budi u miru brate skrupulante. I sam sam proSao sve tvoje muke. Bio sam bolestan da
bi tebi mogao ponuditi lijek. MoZzda se Bog Zeli i s tobom posluziti na isti nacin. Stoga, raduj
se.

SADRZAJ

Uvod

Predgovor

Da budemo slobodni
Za tebe koji trpis
Glas uredniStva
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