NUTARNIJI MIR, PUT
KOJI VODI U RAJ



NUTARNJI MIR, PUT KOJI VODI U RAJ
Autor: Lorenzo Scupoli

Naslov izvornika: Della pace interiore ovvero il seniero del Paradiso tiskano kao dodatak
knjizi Il combattimento spirituale, Pescara 1961.

Imprimatur: mons. Giulio Tobia, vic.gen. Pescara 17. 11. 1960.

Preveo i priredio p. Miljenko SuSac s.m.m. — misionar monfortanac

Predgovor

Postivani citatelju u ruci imas malu ali jako vrijednu knjiZicu koja raspravlja o jednoj
od najtezih tema u duhovnom Zzivotu s kojom se svi susreemo. Mir duSe je jedna od
najvaznijih stvari u zivotu ¢ovjeka koja mu omogucava da se vedro suoci sa svime u Zivotu.

Samo u miru ¢ovjek moze pravilno rasudivati, raspoznavati Bozje djelovanje i
donositi vazne odluke. A $to se tice duhovnog zivota, mir je preduvjet za rast i sazrijevanje.
Svetacka i duhovno misti¢na tradicija je toga duboko svjesna, a Lorenzo Scupoli i sam tesko
iskusavan u zivotu, kako se vidi iz kratkog prikaza koji slijedi, na gotovo neponovljiv nacin
vodi dusu do duhovnog razluivanja i upuéuje je kako saCuvati nutarnji mir u kojem se
dogada autenti¢na komunikacija duse i Boga.

Autor vodi dusu i1 ukazuje na razne vrste napasti na tom putu, ukljucujuci i davolske
koje odnose mir i smucuju te ukazuje na prakti¢an nacin kako ih savladati. Ne radi se ni o bilo
kakvoj tehnici psiholoske naravi nego o duhovnom nauku koji podrazumijeva ljubav prema
Isusu i vrSenje njegove volje. Tek u tom ozracju se ispravno shvacaju savjeti koje autor daje i
put na koji ukazuje.

U nasem vremenu velikih nemira svijeta, obitelji i srdaca, neka ova knjiZica bude mali
doprinos istinskim traziteljima Boga i mira koji samo On daruje. Dao Bog i Majka Bozja da
objavljivanje ove knjiZice donese obilje duhovnih plodova u nasem hrvatskom narodu.

p. Miljenko SuSac s.m.m. — misionar monfortanac
15. kolovoza 2006 Uznesenje Blazene Djevice Marije na Nebo

O autoru

Franjo Scupoli je roden u Otrantu u Italiji negdje oko 1530. godine u dobrostojecoj
obitelji. Kao mladi¢ dao se na studije knjizevnosti te je postigao nivo kulture neuobicajen za
ono vrijeme. U zreloj dobi se odlucio za redovniStvo i svecenstvo. Te je 1569 godine
primljen kao kandidat u samostan sv. Pavla u Napulju kod otaca teatinaca. Pod vodstvom sv.
Andrije iz Avellina 1.1. 1570 poceo je godinu novicijata. Prve zavjete polozio je 25. 1. 1971.
godine mijenjajuc¢i ime u Lorenzo, a nakon studija teologije zareden je za svecenika za Bozi¢
1577. godine.

Zajedno sa sv. Andrijom iz Avellina premjesten je u samostan u Milano, a 3. godine
kasnije odreden je za kucu u Denovi gdje je imao prigodu vjezbati se u herojskoj ljubavi
prema oboljelima od kuge koja je harala Penovom 1579. godine.



Bio je tesko oklevetan u druzbi, ne zna se na koji nacin ni zbog ¢ega. Generalni kapitul
otaca teatinaca 1585. godine ga je osudio, degradirao u status jednostavnog brata bez prava
obavljanja svec¢eni¢ke sluzbe. Cudesnom blago§éu i poslusnoséu je prihvatio osudu i sve
odluke poglavara. Osuda ¢e biti opozvana 25 godina kasnije, negdje u svibnju 1610. godine,
samo 4. mjeseca prije njegove smrti.

Iz Penove, je sredinom 1588. premjesten u Veneciju. Idu¢e godine objavljuje kao
anonimni autor knjigu I/ combattimento spirituale — Duhovni boj. U godinama 1589-1591
cesto je i1Sao u Padovu gdje je vjerojatno susreo i sv. Franju Saleskoga. Sv. Franjo Saleski je
na sebi u mu¢nim mladenackim godinama iskusio vrijednost nauka Lorenza Scupolija i do
kraja zivota je preporu¢ivao svojim duhovnim sinovima I/ combattimento spirituale —
Duhovni boj.

Lorenzo Scupoli je 1598 premjeSten u Napulj gdje je prozivio zadnje godine svog
zivota. U herojskim krepostima, ljubavi, poniznosti i poslusnosti prihvacao je osudu koja je
nad njim visjela punih 25. godina, da bi samo par mjeseci prije njegove smrti bila opozvana.
Umro je na glasu svetosti 28. 11. 1610. u samostanu sv. Pavla u Napulju gdje je i poceo svoj
redovnicki Zivot.

Iste godine je nakon 50 anonimnih izdanja u samo 20 godina, u Bolonji po prvi puta
izdana knjiga Il combattimento spirituale — Duhovni boj s imenom Lorenza Scupolija kao
autora. Djela Lorenza Scupolija su postala klasici katolicke duhovne literature koja se
stavljaju uz bok Nasljeduj Krista po ljepoti nauka i broju izdanja. Radujemo se da se i na
hrvatskom jeziku moze nabaviti Duhovni boj u izdanju Verbuma iz Splita.

Osim Duhovnog boja Scupoli je napisao 1 Dodatak istoj knjizi u kratkih 38 poglavlja,
te Del modo di consolare gli infermi a morire — Nacin kako utjesiti bolesne kod umiranja; 1l
modo di recitare lo corona della Madonna — Nacin kako recitirati Gospinu krunicu, te Della
pace interiore ovvero il seniero del Paradiso - Nutarnji mir, put koji vodi u Raj.

Ova zadnja knjizica koje se po prvi puta prevodi i na hrvatski jezik je najcesce
objavljivana kao dodatak Duhovnom boju.

NUTARNJI MIR, PUT KOJI VODI U RAJ

1. Narav naseg srca i najvaZnija vjeZba duhovnog Zivota

Tvoje srce je stvorio Bog samo zato da ga On ljubi i posjeduje. S ovom njegovom
ljubavlju mo¢i ¢es Ciniti od svoga srca ono Sto ¢e$ htjeti. U bilo kojoj stvari, iako teska po
sebi, lagano ¢e$ uspijevati. Zato trebas prije svega dobro usredotociti ispravnu nakanu tvoga
djelovanja, nakanu svoga srca, na nacin da ono §to Zivi§ izvana bude odredeno iz tvoje
nutrine.

Slazem se, tjelesne pokore i vjezbe kojima u sebi ovladavamo tjelesnog ¢ovjeka mogu
biti korisne, ako su umjerene s nezamjetnos¢u i odmjerene po razlucivanju prema potrebama
osobe koja ih vrsi. Ali znaj da nece$ zadobiti nikada nijednu krepost samo tim putem, samo
moze$ pasti u ispraznost i tastinu (usp. Prop 1,14). Izgubiti ¢ée§ svoje napore, ako vjezbe
tjelesne pokore ne budu upravljane i ozivljene od nutarnjeg zivota.

Zivot Covjeka je oznalen protivitinama i napastima (usp. Jb 7,1). Upravo zbog toga
ozratja borbe vazno je da bdije§ nad svojim srcem kako bi u njemu boravio mir. Cim se
podigne u tvojoj dusi neki pokret nemira treba§ odmah obratiti pozornost i umiriti svoje srce.
Prije sveg radi se o tome da mu ne dopusti$ lutati, niti dopustiti da se okrene za bilo kojom
stvari koja ga smeta. To treba$ uciniti toliko puta koliko se puta u tvom srcu podigne nemir,
bilo to u vrijeme molitve ili u bilo kojem drugom trenutku. I znaj da ¢e§ znati dobro moliti
kada budes slijedio ovu duhovu taktiku.



Ali pazi dobro! Sve to se treba u tvojoj dusi dogadati s blagos$¢u, bez nasilja nad
tvojom dusom. Sve u svemu, postani svjestan da glavna i trajna vjezba tvog zivota treba biti
nakana, umiriti svoje srce, ne dopustaju¢i mu nikada da luta.

2. Kako se duSa treba umiriti

Dakle pazi da ovaj duhovni pristup bude kao straza mira koja pazi na pokrete tvoje
duse. Sam ¢esS uvidjeti da ¢eS do¢i do velikih stvari, bez temeljnih napetosti, naprotiv s puno
mira i nutarnje ¢vrstoc¢e. Neka u tebi zivi ova «straza miray» koju Bog hoce kako bi ti mogao
bdjeti sam nad sobom navikni se moliti, slusati, zivjeti ponizno i podnositi uvrede. I neka se
sve to dogada bez uznemiravanja.

Jasno da prije nego mognes doc¢i do tog mira, prozivjeti ¢e§ odredenu nutarnju muku
jer nema$ tu naviku; ali zatim tvoja ¢e duSa biti utjeSena iako ¢e se morati suociti sa
protiv§tinama i naporima; te ¢e$ iz dana u dan, upravo po ovoj vjezbi nauciti umiriti svoj duh.

Ako se ponekad dogodi da progonstvo, protivstine i borba budu takvi da ne mozes
imati taj mir ni na bilo koji na¢in, odmah se uteci u molitvu 1 ustraj u njoj. Sjeti se nasega
Gospodina Isusa Krista; tri puta je molio u Getsemanskom vrtu (usp. Mt 26,44) kako bi ti
pokazao primjer da svaka ucinkovita pomo¢ dolazi od molitve.

Ma koliko se ti mogao osjecati obeshrabren i utucen, ne prestani moliti dok se tvoja
volja ne suobli¢i volji Bozjoj. Posljedica toga? Tvoje srce ne samo da ¢e se smiriti, nego ¢e
postati odvazno u prihvacanju i Zivljenju onoga ¢ega se prije bojalo i odbacivalo; postati ¢e
spremno i¢i u susret onome $to ulazi Bozji plan. Pri tome se sjeti Isusa, ¢im je zavr$io molitvu
u Getsemanskom vrtu re¢e ucenicima: Ustajte idemo. Evo priblizava se moj izdajnik (Mt
26,46).

3. Kako malo po malo izgraditi ovu nutarnju odaju mira

Brizno pazi, kao $to sam ti rekao, ne dopusti nikada svom srcu da se uznemiruje. Ne
dopusti da ga preplavi ono $to ga smeta, trudi se uvijek da drzi§ vedrim svoje srce, na taj
nacin Gospodin ¢e u tvojoj nutrini izgraditi Zamak mira, 1 tvoje srce ¢e postati mjesto prave
slasti.

Bog to od tebe trazi, i kada ti se dogodi da osjeti$ da te neSto smucuje 1 smeta, iznad
svega pazi, treba$ primiriti tvoje misli i osjecaje.

Kao $to se ne moze izgraditi grad u jedan dan, tako nemoj misliti da ¢eS odmah
dospjeti do ovog nutarnjeg mira. Sjeti se da gradi§ kucu Gospodinu, prebivaliste Svevisnjega,
postajuci uistinu njegov Hram. Sam Gospodin ¢e izgraditi taj zamak mira, u protivhom bio bi
potpuno isprazan tvoj napor. Ako Gospodin kuce ne gradi uzalud se muce graditelji (Ps
127,1). Dobro shvati da glavni temelj ove tvoje nutarnje vjezbe treba biti prakticiranje
poniznosti.

4. Strategija poniznog srca koje ne trazi dopadnosti i zadovoljstva

Ako zeli§ u¢i kroz ova vrata poniznosti, postani svjestan da ne postoje druga vrata.
Iznad svega na pocetku ¢e§ se muciti 1 naprezati, prihvacajuci progonstava i protivne stvari
kao da su ti sestre, prihvac¢ajuci da budes prezren, da se nitko necée truditi tjesiti te osim tvoga
Boga. Ucvrsti se u uvjerenju da je samo Bog tvoje dobro i jedino utociste. Sve druge stvari,
ako se navezes$ na njih, postati ¢e ti trnje. LoSe za tebe ako ih prigrli§ svome srcu.

Naprotiv ako s rados¢u iz ljubavi budes podnosio protivstine, budi siguran da ¢e tada
Bog biti s tobom. Ne zeli ¢asti, ne trazi drugo do 1i da u svemu ¢ini$ §to se Bogu svida i §to je
njemu na vecu slavu. Ako se tako postavis, kada te netko povrijedi, uspjeti ¢es shvatiti koje



veliko blago se nalazi ispod te praSine, ubrzo ¢e$ se obogatiti bez da i sam to prijeti sama
osoba koja se tako prema tebi ponasa.

Nemoj, dakle, nikada u ovom Zivotu i¢i prositi ¢ast, dobrohotnost, privilegije kako bi
se mogao sjediniti s Kristom raspetim a da te nitko i1 niSta u tome ne sprije¢i. Gledaj na
samoga sebe kao na najveceg neprijatelja. Nemoj slijediti svoju volju, nadarenost, misljenje
ako ne zeli§ propasti. Treba$ raspolagati oruzjem za obraniti se od sebe samoga; 1 uvijek kada
tvoja volja okrene nekoj stvari pa i svetoj, prije svega s dubokom ponizno$éu polozi je
ogoljenu pred Gospodina.

Moli zatim svoga Boga da ne vrSi§ svoju nego njegovu volju i to s goru¢om
nutarnjom zeljom, oslobadaju¢i se mijeSanja bilo kakvog sebeljublja, spoznaju¢i da sam od
sebe nemas nista 1 ne moze§ niSta. Pazi se od navezanosti na svoje misljenje s iluzijom da si
svet s gorljivosc¢u koja je u biti nametljiva i liSena razluc¢ivanja.

O svemu tome Gospodin te opominje: Cuvajte se laznih proroka Sto vam dolaze u
ovcjem runu, a unutra su vuci grabezljiv, prepoznati cete ih po njihovim plodovima (Mt 7,
15-16). Reci ¢u ti koji su to plodovi: tragovi zabrinutosti i nemira u dusi. Sve Sto te udaljava
od poniznosti, mira u nutarnje smirenosti, pa i pod likom duhovnosti, su lazni proroci. Uistinu
se preoblace u ovce, ali ispod prividne gorljivosti i zelje da koriste bliznjemu bez razlu¢ivanja
su vuci grabezljivci.

Na taj nacin ti kradu poniznost, tvoj mir i nutarnju smirenost toliko potrebne onima
koji zele duhovno rasti. Koliko visSe se sve ovo bude dogadalo pod vanjskim prividom
svetosti, toliko viSe ga treba istrazivati, ostaju¢i uvijek u miru i nutarnjem odmoru.
pred svojim Gospodinom, i priznaj svoju slabost. Tako ¢e§ ubuduce nauciti da sam Bog to
dopusta kako bi ponizio neku tvoju skrivenu oholost, tako dobro skrivenu da je ti ne poznajes.

Ako nekad osjetiS da ti neSto bode dusu bolnim i otrovnim trnjem, nemoj se
uznemirivati nego nastoji biti pazljiviji i budniji. Jako je vazno da te to trnje ne probode i ne
prodre unutra. Povuci svoje srce i zaStiti svoju volju blago u mjesto mira i smirenosti
predajuci dusu u Cisto¢i Bogu. Da, uvijek ¢e$ pronaci Boga u dubini svoga srca po ispravnom
traZzenju njega samoga, s uvjerenjem da sve Sto se dogada je za tvoje ¢iS¢enje.

Na taj nacin Bog te osposobljava za tvoje istinsko dobro ¢ine¢i da zadobije$S krunu
Pravednosti koju ti je njegovo beskrajno milosrde pripravilo.

5. O potrebi nutarnjeg mira da bi Bog djelovao u njemu

Jako cijeni svoju dusu jer ju je Otac otaca, Gospodin gospodara stvorio da bude
njegovo prebivaliSte 1 njegov hram. Toliko je cijeni da joj ne dopusti da trazi drugo. Tvoje
zelje 1 tvoje nade neka budu uvijek okrenute ka Gospodinu i njegovu dolasku.

Znaj da ako Bog ne nade tvoju dusu odvojenu i slobodnu nece je pohoditi. Nemoj
misliti da ¢e On u prisutnosti drugih reci 1 jednu najmanju rije¢ osim Sto ¢e ostaviti tvoju dusSu
njoj samoj. Bog Zeli dusu slobodnu od beskorisnih misli, odvojenu od pohlepnih Zelja i jo$
viSe od same tvoje volje. Savjetuj se sa svojim duhovnikom i poglavarima koji su za tebe
posrednici volje Bozje. Tako Bog po njima rasporeduje 1 ¢ini od tvoje volje ono sto On Zeli 1
kako Zeli. Ali ti bi ¢inio ono $to ti Zeli§; neka radije Bog ¢ini ono §to hoce u tebi. Ti Cini tako
da tvoja volja bude uvijek slobodna i odvojena od tvoga ega.

U biti se radi o tome da se niSta ne zeli. Ako nesSto zeliS neka tvoje nutarnje
raspolozenje bude slobodno, da ako se ne dogodi ono §to hoces, naprotiv dogodi se suprotno,
neka ti to ne uzrokuje nutarnju muku i neka srce ostane u miru. Tvoj duh ¢e tako ostati smiren
kao da uistinu nisi niSta zelio. To je istinska sloboda, ne navezivati se na nista. Ako predas
Bogu svoju dusu tako odvojenu i slobodnu vidjeti ¢e$ cudesa koja On €ini u tebi.

O divna samoco 1 tajna odajo Svevisnjega gdje samo On Zzeli govoriti. Ne drugdje,
nego tu On govori dubinama tvoga srca. O pustinjo koja postaje Rajem, jer samo u tebi Bog
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dopusta da ga susretnemo i dopusta da mu se govori. Hajde da pridem i promotrim ovaj cudni
prizor (1z1 3,3).

A ako ti zeli$ doc¢i do tog susreta kao Mojsije, pristupi bos toj zemlji jer je sveta (usp.
1zl 3,5). Prije skini obucu, to jest navezanosti tvoje duse, neka ona ostane slobodan i ogoljena.
Nemoj nositi ni vre¢e ni torbe (usp. Lk 10,4s), kako ne bi imao nista od ovoga svijeta, pa
makar to bilo jako trazeno od drugih. Neka se sve tvoje misli 1 cijelo srce bavi samo Bogom.
Pusti mrtve da pokapaju svoje mrtve (Mt 8,22) i ti sam idu u zemlju zivih. I smrt te nece
zadesiti.

6. Mir srca i lJjubav prema bliZznjemu

Kusati ¢e§ u svom iskustvu da je kraljevski put za sti¢i do spasenja ljubav prema Bogu
1 bliznjemu. Gospodin je kazao da je doSao baciti plamen na zemlju (usp. Lk 12,49) i da zeli
da se on zapali. Pazi na jednu stvar, ako ljubav prema Bogu nema granica, ona prema
bliznjemu na odredeni nacin treba imati. Ako se u naporu oko ljubavi prema bliZznjem ne
potrudi$ oko potrebnog razlu¢ivanja i pravog nacina, mogao bi pretrpjeti veliku Stetu.

Sa zeljom da drugi zadobiju spasenje mogao bi izgubiti i upropastiti svoju dusu. Ljubi svoga
bliznjega na nacin da to ne Steti tvojoj dusi. Istina, duzan si dati dobar primjer; ali nemoj se
nikada angazirati oko neke stvari samo zbog toga, jer ako bi djelovao na takav nacin bilo bi to
samo na Stetu. Cini sve sveto i s velikom jednostavno$éu Zeleéi pri tome samo dopasti se
Bogu.

Ako gajis u sebi dobru zemlju poniznosti vidjeti ¢e$ kako malo moze§ svojim djelima
uistinu koristiti drugima. Budi uvjeren da Zelja gorljivost 1 za spasenjem tvoga bliZznjega ne
treba uskomesati tvoje srce tako da izgubi$ mir 1 smirenost.

Imaj dakle zivu zed i gorljivu Zelju da svi dodu do spoznanja istine, i opoje se ovim vinom
koje Bog svakome obecava i daje besplatno (usp. Iz 55,1). Pojasni u svom srcu tu zelju, da
koristi§ svome bliznjemu trebas uvijek imati bez da je ikada ugasis, a ona treba proizlaziti iz
ljubavi prema Bogu a ne iz tvoje nerazborite gorljivosti. Bog sam treba tu zelju uliti u tvoje
srce u dubine tvoje duse, tamo gdje si sam s Bogom, i On sam ¢e ubrati plodove kada bude
htio.

Ti sam nemoj nista sijati, prikazuj Bogu zemlju tvoje Ciste duse oslobodenu od svake
vrste navezanosti 1 zudnje. Sam Bog Ce sijati svoje sjeme kako hoce i tako ¢e donijeti ploda.
Sjeti se uvijek da Bog hoce tvoju dusu u nutarnjoj samo¢i, slobodnu i odvojenu od svega jer je
zeli sjediniti sa sobom. Dopusti mu da te zove u nutarnju samoc¢u, nemoj mu to zaprijeciti
svojom slobodom krivo koriStenom koja ide prema egoizmu.

Neka ovo bude u tvom srcu bez ikakvih misli o sebi samome, osim da se Bogu
dopadnes, i ¢ekaj da te On povede Ciniti jer je Otac vec iziSao i trazi radnike za svoj vinograd
(usp. Mt 20,1). Ostavi svaku misao 1 brigu, pogotovu oslobodi se svake brige za sebe samoga
1 bilo koje navezanosti na zemaljske stvarnosti. I bog koji Zeli obu¢i te u sebe i udijeliti ti ono
Sto ne bi nikada mogao ni pomisliti. Zaboravi, koliko viSe mozes na sebe samoga, 1 Zivi samo
ljubav prema Bogu u svom srcu.

Od svega §to sam ti rekao sjeti se dobro jedne stvari, sjeti je se brizno, ili bolje bez
ikakve brige koja bi uznemirivala tvoje srce i tako te dovelo do zabrinutosti; vazno je da ti
smirujes§ svoju veliku gorljivost umjerenos¢u da bi Bog u tebi kraljevao u potpunom miru i
smiraju. Radi se o tome da shvati§ da samo tako tvoja dusa nece izgubiti svoje bogatstvo,
nastojec¢i donese plodove drugima bez razluc¢ivanja.

Ova Sutnja je velik krik u uSima BoZjim, ovaj prividni nerad postaje istinski rad,
zaduzenje korisno, ako s njim radi§ da postaneS bogat u Bogu, shvatiti ¢e$ kako je najvaznije
predati dusu Bogu slobodnu od krive gorljivosti. Ostani u ovom stavu s dubokim uvjerenjem
da u svom djelovanju u skladu s Bozjom voljom i na pravi nacin, je sam Bog koji ¢ini dobro.



On ne zeli drugo od tebe osim da tvoje srce bude uvijek ponizno, slobodno, ne
navezano, da u dubini tvoje duse bude jedina zelja; da se u tebi u svemu i po svemu vrsi volja
Bozja.

7. Kako Zivjeti pred BoZjim ofima sa srcem slobodnim od svake samovolje

Dakle, trebas poceti vjezbati se na taj nafin malo po malo s blago$¢u, s punim
povjerenjem u Gospodina koji te poziva govoreci: Dodite k meni umorni i optereceni i ja ¢u
vas odmorit (Mt 11,28). Svi vi koji ste Zedni dodite na izvor zZive vode (Iv 7,37). Trebas
slijediti ovaj bozanski poziv, ¢ekaju¢i snagu, izljev Duha Svetoga, da bi se zatvorenih ociju
mogao baciti u more Bozje Providnosti i njegovu vjecnu dobrohotnost. Na taj nacin ¢e$ biti
voden od mo¢nih valova Bozjeg dopadanja.

Na taj nac¢in neces se vise moc¢i odupirati, biti ¢e§ voden do ispunjenja Bozjeg plana s
tobom, a to je spasenje. Nakon §to si u¢inio ovo predanje, koje treba ponavljati sto, tisuce puta
dnevno, potrudi se §to viSe mozes, pristajati svim moc¢ima duse na ono Sto te potice u ovom
smislu, dostojno hvale, mudro, blago 1 poZeljno. Ali pazi da svi ti ¢ini budu bez prisile tvoga
srca.

Ako bi se to dogodilo ove tvoje pobozne vjezbe bi bile nametljive i neprikladne, vodile
bi te do slabljenja, mozda i do nutarnjeg otvrdnuca, sve do potpune nesposobnosti da slijedis
poticaje Duha Svetoga.

Posavjetuj se sa prokuSanim osobama u duhovnom Zivotu, i nastoji koliko viSe moZze§
oko Zelje 1 motrenja Bozje dobrote i njegovih ljubeznih dobrocCinstava. Prihvati u poniznosti
ono $to Gospodin skoro Bozanskom alkemijom, preobrazava u tebi s neizrecivom dobrotom.

Pazi da ne Zeli§ sebi priskrbiti sjetilne oblike poboZnosti, radije ostani miran u
nutarnjoj osamljenosti ¢ekajuci da se ispuni volja Bozja. Kada ti Gospodin bude htio udijeliti
milost suza ili druge sjetilne poboznosti biti ¢e to neSto neizrecivo i slatko, ali bez tvoga
napora, naprotiv prihvatiti ¢es ih sa svom blagos$¢u u miru, i pogotovu u poniznosti.

Klju¢ kojim se otvaraju tajne duhovnih blaga je znati odricati se svoga ja u svemu i
na svakom mjestu. Tim istim klju¢em zatvoriti ¢e§ put suho¢i duha, nedostatku duhovne
slasti, kad to ovisi o tebi jer kada te stvari dolaze od Boga znaj da je to jedno novo blago za
dusu.

Koliko vise mozes, ostani kao Marija Magdalena pod Krizem Kristovim, sluSaju¢i ono
Sto ti Gospodin govori. Pazi, tvoji neprijatelji, najveci je sam na$ ja, ne smiju sprijeciti ovu
svetu samocu, znaj i da kada svojim razumom ides traziti Boga kako bi otpo¢inuo u njemu ne
treba$ stavljati ograni¢enja niti zatvoriti se u tvoju usku mastu. Dopusti da te zahvati Bozje
otajstvo koje je beskonacno 1 ne moze se s ni¢im usporediti, Bog je prisutan svuda i sve stvari
su u njemu. Boga samoga ¢e$ pronaci u srediStu svoga srca svaki puta kad ga budes trazio u
istini, to jest kada budes trazio njega a ne sebe samoga.

Sjeti se kako je On kazao da je njegova radost biti s nama, s ljudima da nas ucini
dostojnima njega iako nema nikakve potrebe za nama. U svojim meditacijama nemoj vezati
duh za jednu tocku, pa drugu, pa tre¢u, nego zastani tamo gdje osjeti§ kontemplativni pocinak
1 tu kusaj Gospodina u bilo kojoj rije¢i u kojoj ti se On sam daje.

Pa i ako ostavi§ diskurzivni dio tvoje meditacije, onaj koji se viSe odnosi na razum
nego na srce nemoj zbog toga pasti u nikakve sumnje jer cilj ovih vjezbi je kusSati Boga s
jasnom nakanom da se to kuSanje Boga samo za sebe ne postavi kao cilj, nego radije zaljubiti
se u Boga, njegova djela, dobiti snagu za zivjeti Evandelje.

Vazno je usredotoCiti se na ovo §to je glavni cilj, bez gubljenja nepotrebnim brigama
oko redovitih sredstava za do¢i do toga. Shvati dobro da je jedna od zapreka istinskom miru 1
smirenosti kontemplativnih dusa tjeskoba ili zabrinutost. Postati ¢e$ tjeskoban ako veze$ duh
na ovo ili ono, skoro nalazu¢i Bogu a te vodi putem onoga Sto si ti zamislio da je tvoje



istinsko dobro. Pazi, to nije drugo nego traziti Boga bjezec¢i od Boga, i Zeljeti se uhvatiti za
cudne nacine kako bi se zadovoljilo Boga, bez da se vr$i njegova volja.

Ako uistinu zeli$ i¢i autentiénim duhovnim putem 1 sti¢i do cilja svojih zelja nemoj
imati drugih nakana ni Zelja do li prona¢i Boga tamo gdje se On tebi Zeli objaviti. Ostavi sve
Sto te uznemiruje van ovog kraljevskog puta njegove volje. Zaboravi na sve, otpocini u svome
Gospodinu.

Kada se njemu bude svidjelo povu¢i se, ne objavljujuéi se vise na taj nacin, tada ¢es
ponovno moci vratiti se traziti ga pomocu svojih poboznih praksi. Ostani postojan u nakani i
volji da ga nade$ po njima. Cim nade§ Boga koji te ljubi i kojega ti ljubis, ponasaj se
ponovno kako sam ti kazao, ostavljaju¢i sve i posvijesti si da upravo na takav nacin ¢e$
dospjeti do onoga za ¢im Ceznes.

Jako je vazno ovo §to sam ti sada rekao jer mnoge duhovne osobe gube snagu 1 mir
umarajudi se s njihovim neumjesnim poboznim vjezbama. Njima izgleda da niSta ne rade ako
ne vrse sve te vjezbe tocku po tocku. Tu 1 jest problem, misle da se u tome sastoji savrSenstvo,
dok one postaju sve vise i vise gospodari svoje volje. Upravo zbog toga zive u duhovnoj
tjeskobi kao oni koji rade za nadnicu, bez da ikada dodu do istinskog odmora i1 nutarnjeg mira
gdje je 1 gdje se s nama odmara Gospodin.

8. Vjeruj Zivo u euharistijsku Isusovu prisutnost prikazjuéi se Gospodinu

Nastoj svaki dan u¢i sve dublje u Isusovu prisutnost u Presvetom Oltarskom
Sakramentu, nemoj nikada prestati cuditi se 1 diviti nad tom uzviSenom tajnom i raduj se
promatrajuci kako se Bog hoce objaviti pod skromnim prilikama kruha i vina, da bi ti mogao
postati njega dostojan i zivjeti rije¢: BlaZeni oni koji ne vide a vjeruju (Iv 21,29). Nemoj
Zeljeti za vrijeme ovoga Zivota da ti se Bog objavi pod drugim oblikom. Radije nastoji razariti
svoju volju u njemu 1 postati svaki dan spremniji vrsiti njegovu volju uvijek 1 u svemu.

Kada se prikazuje$s Bogu u ovom Sakramentu budi spreman i pripravan trpjeti njemu
za ljubav sve muke i1 uvrede koji bi te mogle zadesiti, i svaku slabost 1 suho¢u u molitvi i
izvan nje. Misli da e ti se te muke viSe puta dogoditi. Ono §to je vazno je da ih ti prihvati§
kao pozitivne.

Ipak nastoji Zivjeti tako da ti se sve to ne dogada zbog tvojih krivih izbora i odluka.
Ako trebas trpjeti nemoj biti sam nego trpi s onim koji te je prvi ljubio. Trpi njemu za ljubav.
Nemoj biti nepostojan Zele¢i danas jednu a sutra drugu stvar, nego ono S§to pocne§ zavrsi.
Budi ustrajan 1 ¢vrst, uvjeri se da ako se budes sluzio ovim sredstvima, iako s naporom i
mukom, uvijek blago i u miru, nemogucée je da ne ustrajes do kraja. Uistinu nece§ visSe znati
zivjeti izvan ovog dubokog nutarnjeg mira niti jedan sat; to bi ti postalo nepodnosljivo
mucenje.

9. Trazi Boga samoga, a ne njegove slasti

Nastoj da ne nazadujes nikada kada ti si se €ini da je ovaj duhovni put odve¢ naporan i
nemoj traziti utjehe koje proizlaze iz iskljucivih i posesivnih prijateljstava. Nemoj traziti niti
usluge i darove koji ne donose neku korist tvom duhovnom rastu, nemoj se bojati podloziti
volji drugoga kada nije suprotna volji Bozjoj. Treba da ti sve bude razlog i sredstvo za i¢i
Bogu, i nista, bas niSta te ne treba na tom putu zadrzati.

Neka te ovo tjesi u dubini srca; sve je ovdje dolje na zemlji prolazno, ograni¢eno i
Cesto lazno, naprotiv Bog te nece razocarati i biti ¢e tvoj odmor. Povjeri Gospodinu svu svoju
brigu (Ps 55,23).

Ljubi ga, daruj mi cijelo tvoje srce, bez ikakva straha, budi postojan u njemu koji ¢e
naci na¢ina da razrijesi svaku tvoju sumnju i1 podigne te kada padnes. Iznad svega sjeti se



ovoga: ako ga budes ljubio zadobiti ¢eS svako dobro. Prikazi sebe Bogu u miru i smirenosti
duha.

Kako bi bolje hodio ovim svetim putem, i uzdrzavao se bez umora i uznemirenosti,
treba da na svakom tvom koraku budes§ spreman podloziti, da tako kazem, svoju volju volji
Bozjoj. Znaj koliko je viSe bude§ prihvacao u svemu toliko ¢e§ vise primiti. Tvoja volja se
mora pripraviti na ovo; Zeljeti sve §to Bog Zeli, 1 ne zeljeti apsolutno nista Sto Bog ne zeli.

Uvijek 1 na svakom koraku obnavljaj se u zahvaljivanju Bogu i ne gubi se u
zamisSljanjima §to ¢e biti nakon onoga Sto danas ZiviS. Zadrzavaj se, dakle, u slobodi onoga
koji ljube¢i zivi sada$nji trenutak.

Sigurno, svatko, s razboritom brigom 1 marljivos¢u, treba se truditi da priskrbi
potrebno za Zivot, u skladu sa zvanjem 1 vlastitim stanjem Zivota. To je u skladu s onim §to
Bog hoce, i1 ne sprjeCava mir niti istinsko duhovno obogacenje.

U svemu budi spreman Ciniti §to trebas i moze$, ali budi slobodan od svake
zabrinutosti §to ¢e biti u buducnosti. jednu stvar uvijek moze$ ¢initi; prikazivati Bogu svoju
volju slobodnu od bilo koje Zudnje vezane uz vlastiti ja. Ako bude§ imao ovu nutarnju
slobodu i budes odvojen od svega, a to se moze uvijek dogoditi bilo da si zauzet poslom ili ne,
uzivati ¢e$ duboki mir i vedrinu.

Upravo u toj slobodi duha sastoji se veliko dobro koje pocCinje§ razumijevati. I ova
sloboda se podudara ustrajnos$¢u; zivjeti nutarnjim zivotom, u svojoj dubini ako tu stanuje
Bog, bez bjezanja i trazenja necega izvana.

Budi uvjeren ako prispijes do ove slobode duha uZzivati ¢e§ u sluzenju Bogu. Upravo
ovo sluzenje Bogu je prostor velikog Bozjeg kraljevstva koje je u nama (usp. Lk 17,20).

10. Hrabro hoditi i kad se naide na poteskoce

Pazi puno puta ¢e§ osjetiti da si uznemiren, liSen ove svete i slatke samoce, ove
istinske slobode. 1z pokreta tvoga srca ¢e se ponekada podizati prasina koja ¢e ti smetati na
ovom duhovnom putu. Sjeti se da ako to Bog dopusta to je za tvoje vece dobro. Isto tako sjeti
se da je to rat u kojem sveci slave pobjedu.

U svim stvarima koje te uznemiruju kazi: «Gospodine evo tvoga sluge, neka mi bude
po tvojoj volji. Znam i ispovijedam da je istina tvoje rijeci takva da nec¢e nikada proci, znam
da su nepogresiva tvoja obec¢anja, u njih polazem svoje povijerenje. Cini od mene ono §to
zeli§. Boze moj ne odlazem nista, tebi potpuno pripadamy.

Sretna osoba koja se tako prikaze svome Gospodinu svaki puta kad osjeti da je
uzbudena i uznemirena. Ako se zatim u tebi jo§ nastavi ova borba i ne uspijevas tako brzo kao
Sto bi htio suobliciti tvoju volju volji Bozjoj nemoj se zbog toga obeshrabriti, ne lutaj: radije
nastavi u stavu prikazanja i ustrajnoj molitvi, do¢i ¢e pobjeda.

Promatraj borbu koju je tvoj Isus vodio u Getsemanskom vrtu. Sjeti se kako je njegova
ljudska narav kusala odbojnost govoreci: Oce ako je moguce udalji od mene ovaj kalez (Mt
26,39). Ali je odmah u nutarnjoj samo¢i, u slobodnoj volji govorio: ipak neka ne bude moja
nego tvoja volja. Zbog toga ti kazem: «Promatraj i ¢ini prema uzoruy.

Kada budes u nekoj poteskoci, preklinjem te da ne €iniS ni jedan korak a da nisi prije
podigao oci prema Isusu na krizu. U njemu ¢e$ vidjeti napisano i otisnuto velikim slovima
kako se treba$ ponaSati. Nemoj lutati, nasljeduj vjerno ovaj bozanski Uzor, i ne uznemiruj se
zbog svoga ega koji bi htio izbjeé¢i krizu. Vrati se na molitvu, ponizno ustraj u njoj dok ne
izgubis svoju volju 1 dodes$ do toga da zeliS da se na tebi ispuni ono $to Bog hoce.

Ako zavr$i§ molitvu ubiru¢i samo ovaj plod budi radostan, ako nisi doSao do toga to
znaci da tvoja duSa posti 1 liSena je istinske hrane. Sa svoje strane ucini sve da niSta osim
Boga ne zauzme tvoje srce, ni kroz kratko vrijeme. Nemoj se zatvoriti ni u kakvu gor¢inu niti
odbojanost. Ne obaziri se na moguce zlobe i loSe primjere oko sebe. Budi radije kao dijete



koje se jo§ ne zadrzava u ovim komplikacijama i gor¢inama, i idi ne navezan i slobodan bez
Stete.

11. Strategije davla neprijatelja mira, i naSe za zadobiti mir

Nas neprijatelj, davao je na djelu trazeci koga da prozdere (1 Pt 5,8), 1 trudi se da nas
udalji od poniznosti i jednostavnosti. Dobro mu ide kada duSe pripisuju sebi, svojim
naporima, svojim sposobnostima i marljivosti nesto, zaboravljajuci na dar odozgo, bez kojega
nitko ne moze re¢i Isus (usp. 1Kor 12,30).

Sjeti se dobro da iako se ti moze$S oduprijeti milosti svojom slobodnom voljom, ne
moze§ prihvatiti milost bez da ti sama milost pomogne. Neka ti bude jasno, ako netko
odbacuje milost to ¢ini zbog svoga grijeha, a ako prihvaca milost ne €ini to, niti moze uciniti
bez milosti koja se svima nudi u dovoljnoj mjeri.

Lukavstvo naseg Neprijatelja je da navede osobu da misli da je ona marljivija, bolja
od drugih, bolje raspoloZena prihvatiti dar BoZzji. Pavolska je nakana da navede duSu da
djeluje u oholosti, zaboravljaju¢i na vlastitu nedostatnost i nesposobnost za dobro ako nije
trajno potpomognuta od Boga.

Strategija davla je da dovede osobu do toga da prezire druge u vlastitom srcu, sudeci
ih negativno jer ne ¢ine dobra djela koja ona ¢ini. Zato ako ne bdijes, i posvijesti§ si odmah
ove zlobne misli Neprijatelj ¢e ti uCiniti da padneS u oholost. Biti ¢eS kao onaj farizej iz
Evandelja koji je se hvalio svojom dobrotom i loSe sudio o drugima (usp. Lk 18,9-14).

Posvijesti si dobro da ako Sotona po ovim svojim lukavstvima i tvojim popustanjima,
uspije zagospodariti tvojom voljom postao bi gospodarom. Tada, bi u tvom srcu rasle sve
vrste poroka, s velikom Stetom 1 opasnoScu za dusu. Upravo zbog toga nas Gospodin
opominje Bdijte i molite (usp. Mt, 26 41).

Trebas, dakle, sa svom marljivos¢u truditi se da postaneS svjestan ove strategije
neprijatelja mira koji cilja da te 1i$i ovog veliko blaga koje je mir i smirenost srca. Njegova je
nakana upravo trazenje svih mogucih nacina da te liSi tog mira, jer ako ti zivi§ zbog njega u
zabrinutosti i uznemirenosti, on zna da se u tome sastoji tvoje gubljenje i propast.

Naprotiv ako je neka dusa u miru, sve Cini s lako¢om, dobro uspijeva u onome S$to
Gospodin zeli, zato rado ustraje i suocava se vedro sa svim protiv§tinama i potesSko¢ama. Ako
umjesto toga zivi uznemirena i nemirna, malo i nesavrSeno ¢ini, odmah se umara i na kraju
zivi jedno mucenistvo potpuno neplodno.

Ako zeli§ pobijediti, ne dopustajuc¢i Zlome da kvari tebe 1 ono §to €iniS, nista ti ne
treba biti viSe u srcu od ovoga $to ti sada kazem: ne dopusti da u tebe ude zabrinutost i nemir
niti za trenutak. Da bi se bolje znao braniti od bezbrojnih strategija neprijatelja kazem ti jos:
uzmi kao sigurno pravilo da svaka misao koja te udaljava od Zelje da uvijek vise ljubi$ Boga i
da mu vjerujes je poslana od pakla i kao takvu trebas je samo odbiti, ne slusati je.

Sjeti se da je zadatak Duha Svetoga sjediniti nase srce uvijek vise sa Bogom u svakoj
prilici. Na koji nacin? Pale¢i 1 ¢ine¢i da gori njegova slatka ljubav i obnavljaju¢u u nama
veliko povjerenje. Ono §to davao €ini je uvijek suprotno. Trudi se svim sredstvima koja ima
na raspolaganju da pobudi u tebi pretjeran strah, ¢ine¢i pretjerane tvoje redovite slabosti,
sugeriraju¢i ti da se ne zna$ pripraviti kako treba za sakrament ispovjedi, za priCest, za
molitvu tako ¢ini da uvijek hodi$ u nepovjerenju, pun strahova i nemira.

A kad se radi o osjetnoj poboznosti i duhovnom kuSanju, davolska je nakana da to
podnosi$ s nestrpljivom Zalo$¢u. Njegova je taktika da sugerira da je tada sve izgubljeno, da
bi bilo bolje ostaviti duhovne vjezbe. Kona¢no vodi osobu do tog nemira i nepovjerenja da je
uvjerava da je sve beskorisno i neplodno. Zalost i strah rastu do te mjere da osoba vjeruje da
ju je Bog zaboravio i ostavio.



Uistinu nije tako, jer su bezbrojne koristi od suhoca i nedostatka osje¢aja kod
poboznosti koje dolaze dusi. Radi se o tome da Bog zeli dobro dusi upravo po vjezbanju u
strpljenju i ustrajnosti kod ¢injenja dobra, iako u duhovno teskoj situaciji.

Pokusati ¢u to bolje objasniti, da se dobro 1 korist koje ti Bog zeli dati ne bi okrenuli
tebi na Stetu samo iz razloga Sto ne razumije§ Bozju strategiju. Kratko ¢u ti izloziti dobra koja
dolaze od ponizne ustrajnosti u ovim napornim poboznim vjezbama, da ti poznajuci ih ne bi
gubio mir. Kada ti se dogodi da se nades u suho¢i i potiStenosti srca, bez osjecaja i duhovnog
kusanja, da trpi$ uzasne napasti, ustraj sje¢ajuci se Sto sam ti rekao i ne gubi nikada mir.

12. I u napastima neka mir pobjedi

Puno dobara odredena gor¢ina i duhovna suho¢a donose dusi ako su prihvacene u
poniznosti 1 strpljenju. Kada bi to osoba razumjela, bez daljnjega ne bi pala u more nemira i
zalosti, jer bi prihvatila sve to ne kao znak odbacivanja od Boga, nego kao znak velike 1
posebne ljubavi. Prepoznala bi to kao milost koja od njega dolazi.

Neka ti postane to ocigledno skre¢uci pozornost da takva iskustva dozivljavaju oni
koji viSe od drugih Zele i trude se oko sluzenja Bogu, udaljujuéi se od stvari koje bi ga mogle
uvrijediti. Pazi na ovo §to sam ti rekao, ne dogada se redovito odmah nakon §to se osoba
obrati, nego nakon §to je neko vrijeme sluzila Gospodinu i nakon §to je odlucila u svom srcu
da mu zeli vise 1 bolje sluziti, budu¢i da je ve¢ odredila sluziti potpuno Bogu. Nece ti se
nikada dogoditi da vidi§ gresnike i one koji su opojeni ispraznostima svijeta, da se Zale zbog
sli¢nih napasti.

Jasno je dakle da nutarnje napasti, pogotovu suhoca i tamna no¢ duse, su dragocjena
hrana na koju Bog poziva one koje ljubi. Bez da u tom trenutku dusa to primijeti, ona se
nalazi prazna i gola, ponekad se skandalizira zbog tih napasti, a uistinu bolje i dublje spoznaje
samu sebe u velikoj poniznosti duha.

Upravo tu poniznost, za njeno dobro Bog od duse trazi, iako bi ona htjela pobje¢i s tog
puta jer joj je odve¢ Zao Sto nema dozivljaja 1 osjetne poboznosti. Dusi se ¢ini da bez njih
svaka pobozna vjezba i molitva su gubljenje vremena i isprazan napor.

13. I napasti sluZe za nasSe dobro, te o plodovima koje suhoce donose dusi

Da bi dublje razumio kako Bog dopusta napasti za naSe dobro, treba razmisljati o
ljudskoj naravi. Zbog zlih nagnuca nase naravi ranjene grijehom, ¢ovjek je ohol, ambiciozan,
sklon da vise vrednuje sebe i pretpostavlja o sebi. Ovo pretjerano cijenjenje samoga sebe je
pogresno 1 Steti istinskom duhovnom napretku, 1 sami miris toga vodi na krvi put.

Zbog toga Bog koji je uvijek vjeran, koji se brine o svakome, a posebno o onima koji
su se potpuno predali njemu na sluzbu, ¢ini tako da nas sve oslobada od ove opasnosti. Zbog
te njegove strategije mi smo na odredeni nacin primorani upoznati sami sebe u istini.

Sjeti se sv. Petra apostola: Isus mu je dopustio da se odrekne njega kako bi kona¢no
upoznao samoga sebe i prestao polagati povjerenje u samoga sebe. Tako je bilo sa sv. Pavlom.
Nakon §to ga je uznio do tre¢eg neba i objavio mu nebeske tajne, dopustio je da ga muci neka
napast. I tako je ucinio da on upozna svoju prirodnu slabost, bude ponizan, hvale¢i se samo
svojim slabostima. Tako ga je Bog oslobodio od opasnosti da veli¢ina Bozje objave bude
povod padu u oholost kao §to to on sam kaze (usp. 2Kor 12,2-10).

Neka ti bude jasno da Bog koji ima samilosti prema naSoj bijedi dopusta da dodu ove
napasti ponekada i uzasne i razli¢itog dometa. Ono do Cega je stalo Gospodinu je to, da
hodimo dobrim putem poniznosti, spoznajuci kako sve u biti koristi naSem duhovnom rastu.
Ovdje Gospodin pokazuje svoju dobrotu i mudrost. Pazi na ono §to nama izgleda kao jako
Stetno u biti nam Kkoristi, jer nas uc¢vrS¢uje u poniznosti, koja nije nikada depresivna, i
pribavlja nam ono $to je najpotrebnije nasoj dusi.
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Postani svjestan da Cesto onaj koji sluzi Gospodinu, primjecujuéi slicne misli tako
daleke od poboznosti kuSa duhovnu suhocu misli na jednu stvar; da mu se to dogada zbog
njegova nesavrsenstva i dode do toga da vjeruje da nitko nije manjkav poput njega i pao u
mlakost kao on. Tako dode do uvjerenja da takve misli i napasti dolaze osobama koje je Bog
ostavio, te da on sam zasluzuje da bude ostavljen. Koja je posljedica?

Ocigledno, tko je prije mislio da je netko tko puno vrijedi, sada s ovom gorkom
medicinom koji je Nebo poslalo, smatra se uistinu greSnikom ¢ek nedostojnim kr$¢anskog
imena. I ne bi nikada dusa dosla do tako niske misli o sebi, ne bi se ukorijenila u istinskoj 1
dubokoj poniznosti da nije bila primorana od protiv§tina i vanrednih napasti. To je istinska
milost koju Bog daje onome tko mu se potpuno preda u ovom Zzivotu, tko prihvaca da ga Bog
lije¢i kako On to hoce, s lijekovima koje samo On savrSeno poznaje i zna koliko sluze za
posvecenje 1 istinsko dobro.

Osim ovog ploda koje slicne napasti i nedostatak osjetne poboznosti uzrokuju u dusi
ima mnogo i drugih. Tko je u protivStinama skoro je primoran ute¢i se Bogu nastojeci Ciniti
dobro, skoro kao lijek svom progonstvu. Jos vise, da bi se oslobodio ovog mucenistva dusa
uzima svoje srce u ruke uvjeravajuci ga da bjezi od grijeha i1 svega Sto se pokaze nesavrSenim
1 na bilo koji nacin je udaljava od Boga. Tako progonstva koja je dusa sudila Stetnim za svoj
rast u stvari su se pokazala kao prijateljski bi¢ koji ju poti¢e na gorljivo trazenje Boga i
odbacivanje svega §to nije u skladu s voljom Bozjom.

Na kraju ¢u ti re¢i jednu vaznu stvar: ova progonstva i napori s kojima se dusa
suceljava u vremenu napasti i duhovne suhoce nisu nista drugo do li jedno distiliSte u kojemu
gori plamen ljubavi. Tko to strpljivo podnosi u poniznosti, sluzi mu kao priprava krune u
Nebu koja ¢e biti toliko slavnija koliko su vece bile ove napasti i muke.

Iz ovoga Sto sam ti kazao moze$ zakljuciti kako nemamo razloga za uznemiravanje i
zaliti se u svemu ovome. Nazalost osobe ne prosvijetljene u tome da im sve dolazi dobrohotne
ruke Bozje, sklone su sve ovo pripisati davlu, njihovim grijesima i nesavrSenostima. Dolaze
do toga da sude kao znak odbacenosti ono S§to je znak ljubavi, BoZje darove kao izraz srdzbe, i
tako uvjere same sebe da sve $to Cine gubi se bez ikakve moguénosti nadoknade.

Naprotiv kada bi spoznali uistinu §to im se dogada postali bi svjesni da se ne radi ni o
kakvom gubitku, nego o velikom dobitku. Kada bi se dusa, kako uvijek moze, znala okoristiti
svim tim prigodama. Radi se o tome da shvati da je sve u biti jedna kusnja neprekinutog
sjecanja ljubavi koju Bog ima prema nama.

Kako bi mogle duse u ovoj situaciji uznemiriti se u napastima, suhocama i slicnim
stvarima? Kako bi mogle izgubiti mir? Naprotiv, upravo tada bi se ponovno trudile ustrajati,
ponizujuci se u srcu u Bozjoj prisutnosti, odlu¢ne u svemu vrsiti potpuno volju Bozju, na bilo
koj nacin se Gospodin Zeli posluziti njima na ovome svijetu. Radilo bi se tada brizno na
ocuvanju mira i smirenosti srca, prihvacajuci sve, upravo sve iz ruku nebeskog Oca.

Uvjerenje je u ovome: znati da je kalez stavljen u nase ruke i da ga nase ruke nose
tako, bilo da se radi o uznemiravanju i napastima davla, bilo da su ljudi uzrok tome ili grijesi
ili bilo koja druga stvar, uvijek je Bog koji to dopusta i pruza ti taj kalez po svojoj volji.

Radi se o tome da shvati§ da ti se ne dogada nikakva muka ili patnja koja ne bi bila za
tvoje dobro. A Sto se ti¢e zla koje je uzrokovano grijehom, na primjer od bliznjega koji te
optuzuje, sigurno je protivno njegovoj volji, Bog ne Zeli grijeh, ali Gospodin se sluzi i time na
tvoje dobro 1 spasenje. Vidis, dakle, kako umjesto da se obeshrabri§ 1 Zalostis, trebas
zahvaljivati Bogu s nutarnjom rado$cu.

Ako se potrudis Ciniti sve §to mozes s ustrajnoscu 1 odlu¢nos¢u neces gubiti vrijeme ni
mnoge zasluge koje Bog hoce da ti zadobijes stavljajuci te u ove situacije.
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14. Kako se ne obeshrabriti u padovima

Ako nekada padne$ u neki grijeh ili nemarnost, u rije¢ima ili djelima, na primjer
uznemirujuc¢i se zbog onoga Sto ti se dogada, ili mrmljajuci, ili ¢uvsi mrmljanje posvadas se,
ili te zadesi neki pokret nestrpljenja ili radoznalosti ili sumnji¢enja u odnosu na druge, ili ako
padnes$ na neki drugi nacin jedanput ili viSe puta molim te nemoj se obeshrabriti. Primoravas
se tako misliti na proslost zalosteci se 1 padas u depresiju u sebi.

U ovim slucajevima si napastovan vjerovati da nece§ nikada mo¢i izi¢i iz sli¢nih
slabosti, ili da su tvoja ne savrSenstva uzroci svemu ili tvoja slaba odluka. Drugi puta Ce ti
izgledati da tvoj put nije uistinu put u Duhu na putu Gospodnjem. S tisu¢u drugih strahova
mogao bi otezati svoju dusu i pasti u depresiju. Neposredna posljedica je da se srami§ pred
Bogom 1 ne vjezba$ se zivjeti u njegovoj prisutnosti ili si bez povjerenja kao u potpunom
nedostatku vjere u njega.

Izaberi kao lijek, gubljenje vremena razmiSljaju¢i o tim stvarima ispituju¢i do
najmanyjih sitnica kada si potpuno pristao na ove misli koliko si vremena pristajao na te misli,
ako si pristajao jesi li to uistinu zelio ili ne, jesi i dao mjesta tom osjecaju ili si ga odmah
odagnao. Shvacas dobro da koliko viSe tako misli§ to manje razumije§ jer nece§ tako naci
dobar i pravi put.

Na taj nacin raste ti nutarnja smutnja i nemir. Uhvati te zabrinutost i krivi mucni strah
u odnosu na sakrament ispovjedi. Kada, nakon $to si izgubio toliko vremena, uspijeS se
ispovjediti, ne dode§ do mira u strahu da nisi sve kazao.

Tako Zivot postane muka 1 ogorcenost s malo duhovnih plodova. Pazi sve to se rada
zbog toga Sto se ne zeli prihvatiti vlastita prirodna krhkost i ne poznaje se nacin kako se
odnositi prema Gospodinu. Upravo kada dusa padne u ove slabosti ili bilo koje druge, vise od
svega koristi ponizno u ljubavi okrenuti srce Gospodinu nego gristi nezadovoljstvo i zalost
zbog grijeha, prisiljavajuci se trajne ispite savjesti, pogotovu za lake grijehe. Jer samo jedan
stvar treba nam biti jasna; u ove lake pogreske pada dusa koja se trudi na duhovnome putu.
Da, kazao sam samo osobe koje se trude duhovno rasti i ve¢ su se udaljile od teskih grijeha.

Onima koji su zivjeli bez duhove stege, stalno vrijedaju¢i Gospodina, treba druga vrsta
nagovora. Lijek koji ovdje predlazem nije za njih. Oni trebaju oplakivati svoje grijehe,
odmyjeriti tezinu i ispovjediti ih, jer zbog njihovih grijeha i nemarnosti ne trebaju biti liSeni
sredstava potrebnih za njihovo spasenje.

Vratiti ¢u se govoriti o0 onom miru u kojem treba uvijek ostati onaj koji sluzi Bogu,
tvrdim josS 1 viSe. Ovo obracenje srca 1 zivota, da bi bila prozeta punim povjerenjem u Boga,
ne odnosi se samo na lagane grijehe, svakodnevne slabosti nego i na grijehe teze od
uobicajenih. Ako ponekad Gospodin dopusti da padne§ u neki grijeh, 1 to se dogada duze
vrijeme u odredenim periodima, pa i da su grijesi uzrokovani ne samo slabo$¢u nego i
zlobom, nikada i nikada ne bi trebao prestati imati povjerenja u Boga i njegovo milosrde. Znaj
da kajanje srca u kojemu vlada uznemirenost i skrupuloznost nece nikada dovesti duSu tamo
gdje Bog hoce, jer Bog hoce da slobodno od svega bude ljupko povjerenje koje je utvrdeno od
njegove beskrajne dobrote i milosrda.

Upravo ovo je krajnje vazno i1 potrebno za osobe koje ne samo da Zele samo izi¢i iz
njihove bijedne greSnosti, nego i snazno rasti u ljubavi i sjediniti se s Bogom po vrSenju
kreposti. Mnoge duhovne osobe ne uspijevaju ovo razumjeti. I zbog tog razloga Zive stegnuta
srca, zalosna i puna nepovjerenja.

I to je razlog koji ih sprjecava da podu naprijed i postanu sposobni za primanje vecih
milosti koje Bog malo pomalo za njih pripravlja. Cesto Zive uistinu bijednim Zivotom.
Sazalijevati ih njima niSta ne koristi jer Zive okrenute same sebi, svojim umisljanjima bez da
prihvate pravu i spasenjsku istinu koja vodi na kraljevski put kr§¢anskog Zivota, solidnih
kreposti, 1 koja vodi do onoga mira koji nam je sam Isus ostavio u bastinu (usp. Iv 15,27).
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Ove osobe koje ¢esto padaju u neki nemir zbog sumnje njihove svijesti trebaju pitati
savjet duhovnog vode ili neke osobe duhovno prokusane. Radi se zatim da treba slijediti
dobivene savjete i potpuno se smiriti.

15. Smiriti se i hoditi

Svaki put kada vidi§ da si pao u neku manju ili ve¢u manu, pa bilo to i Cetiri tisuce
puta na dan, nemoj se uznemirivati. Ne dopusti da te zahvati nemirna gorcina i ne zadrzavaj
se predugo u srditom pogledu na sebe samoga. Radije ¢im si postao svjestan onoga §to si
ucinio, gledaj na tvoju krhkost poniznim o¢ima, 1 zatim odmah se obrati Bogu s ljubavlju
punom povjerenja.

Moze$ mu kazati: «Gospodine ¢inio sam po onome S§to jesam, od mene ne mozes
ocekivati drugo do li ove mane. Znam da ne bih ostao samo na ovima, da me ne podupire
tvoja dobrota koja me nikada ne napusta. Zahvaljujem ti za mane od kojih si me oslobodio.
Kajem se za ono §to sam ucinio propustajuci odgovoriti na tvoje milosti. Oprosti mi i udijeli
mi milost da te viSe nikad ne vrijedam te da me niSta, ama bas$ niSta ne odijeli od tebe, a ja ti
zelim sluziti 1 slusati te uvijek».

Nakon $to si ovo kazao ne gubi vrijeme u bilo kojem nemiru. Tako bi smatrao i drzao
Isusa nesposobnim da ti oprosti? Radije u velikom povjerenju i dubokom miru idi naprijed
nastavljajuci svoj duhovni put kao da nisi pao u bilo kakav nedostatak. Pazi ne trebas se tako
ponasati samo jedanput, nego sto puta ako treba, i svaki put s istim povjerenjem i mirom u
duhu, zadnji put kao 1 prvi. Budi siguran da tako se ponasaju¢i slaviti ¢eS Bozju dobrotu
upravo jer si duzan imati veliku ideju o njemu, njegovoj dobroti, milosrdu, koji su beskrajno
veci nego ti to mozes 1 zamisliti.

Tako ¢es vidjeti da nece trpjeti tvoj duhovni rast, ustrajnost i krociti ¢e§ naprijed bez
gubljenja vremena i plodova. Izmedu ostalog ¢ine¢i tako, moze$ malo pomalo prestati grijesiti
1 padati u mane u koje najceS¢e padaS. Uistinu za tvoju je korist odmah ustati potpuno
svjesnim ¢inom iz tvog bijednog stanja, i duboko se poniziti pred Bogom koji ti dopusta
istovremeno ispovjediti vjeru u njegovo milosrde. Tako ¢es§ ga uvijek sve vise ljubiti i slaviti.
I Zivjeti Ces.

Dogoditi ¢e se da isti pad, s Bozjom pomo¢i, ¢e te uzdiéi na visi stupanj duhovnog
zivota od onoga s kojega si pao. Podrazumijeva se da ¢e se sve to dogoditi ako bude§ imao
Cistu nakanu sluziti se time za dobro.

Evo dakle, pokazujem put kojim bi trebale hoditi osobe koje su Cesto nemirne 1 u
mukama. Tako bi upoznale svoju veliku sljepocu i odbacili je, jer je samo na Stetu i gubljenje
vremena. Dobro drzi do ovog nauka. On je jedan od kljuceva koje srce ima da dode do mira,
otvarajuci se velikom blagu duhovnosti koje Bog hoce uliti u njega obogacujuci ga u kratkom
vremenu.
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