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SREDSTVA DUHOVNOG ZIVOTA

A) STVOROVI - SREDSTVA
I. Cemu sluZe stvorovi?

Uz pomo¢ BoZju Zivimo duhovnim Zivotom milosti na ¢ast BoZju i na svoje spasenje, ako
ulivenim krepostima vjere, ufanja i ljubavi vr§Simo volju Bozju. Razmotrimo kako mogu
stvorovi koristiti naS§em duhovnom Zivotu. Najprije se pitamo: ¢emu sluze uopce stvorovi, te
kako i kojim redom ih koristiti?

Pod stvorovima podrazumijevamo ne samo tjelesna stvorenja kao biljke, rude, zivotinje i
ljude, nego i njihove i nase duSevne i tjelesne sposobnosti. I dogadaje bilo izvanjske kao:
zimu, vruéinu, bolest, patnju, nesrecu, glad, sre¢u, svadu, razgovor, progonstvo itd. — bilo
moralne dogadaje kao: grijeh, samozataju, napast, strah itd.

Isto tako i nadnaravne ustanove i djela kao: sakramenti, objava, Crkva, ¢udesa itd.

Svi su ovi stvorovi od Boga. Bog je ili htio ili bar prepustio, da su nastali djelovanjem kojeg
stvora. «Sve je po Njemu postalo i bez Njega nista nije postalo, Stogod je postaloy. — 1
duhovno zlo (grijeh) nastalo je time, §to Bog dopusta gresniku slobodu, koju mu je dao, i ne
oduzima mu je. Vremenite pak patnje Bog nam daje zato da bi nas odvratio od stvorova k
Sebi ili da nam nakon obrac¢enja budu pokora za grijeh ili prilika za dobro.

Jer je Bog sve stvorio 1 sve pripada Bogu, sve mora sluziti Njemu i Njega slaviti. «7ebi
neka sluze svoja Tvoja stvorenja, jer si rekao i postala su». — «Tebi slava, jer je sve Tvoje, Sto
Jje na Nebu i na zemljiy, kaze prorok. Slava BoZja je prvo i najvaznije odredenje svih stvorova.

Nerazumni stvorovi su samim svojim postojanjem na slavu Bogu, na slavu svemoguénosti,
mudrosti 1 dobrote Bozje. Ali stvorovi trebaju i po razumnom covjeku sluziti slavi Bozjoj.
Stvorovi narocito sluze tome kada ih vjerom a osobito ljubavlju prema Bogu koristimo onako,
kako to Bog hoce.

Bog je svoju slavu po Svojoj dobroti tako povezao s mojim spasenjem, da kada god po
stvorovima traZzim slavu BoZju nalazim i svoje spasenje. Stvorovi su mi po tome dani i zato,
da njima spasim svoju dusu. To je druga svrha svih stvorova.

Stvorovi su dakle sredstva, koja mi sluze za onu dvostruku svrhu, za koju sam i sam
stvoren: slaviti Boga i spasiti se.

Jer nam u tu svrhu sluze, stvorovi su nase sluge, a ne gospodari. Oni nisu i ne mogu biti na§
konacni cilj, stoga ne mozemo u njima naci potpuno zadovoljstvo, blazenstvo. Ne trazi nikada
stvorenje radi njega samog, ne uzimaj ga kao cilj svog Zivota, $to on nije, niti smije biti.
Uzimaj ga kao sredstvo, §to jedino moze biti i mora biti. Ne precjenjuj ga i ne prilijepi svoje
srce uz nijednog stvora. Svakog stvora cijeni 1 upotrijebi, kako to Bog hoce, za postizanje
vjecnog cilja. Trazi stvora samo radi vjecitog cilja. Neka ti sluzi u slavljenju Boga i spasenju
sebe 1 bliznjega.

Nismo sluge stvorova, da im robujemo, ali nismo ni njihovi vlasnici, da ih svojevoljno
koristimo za svoju vremenitu ugodnost, korist ili ¢ast. Mi smo samo upravitelji Bozjih dobara,
stvorova. Smijemo ih koristiti samo kao upravitelji: prema volji Stvoritelja i Gospodara naseg
1 njihovog — za svrhu, koju On hoce. Volja Bozja je pravilo, prema kojem moramo koristiti
stvorove. Tada ih koristimo na slavu BoZzju 1 na svoje spasenje.

Nauci me, Gospodine, pravu krS¢ansku mudrost: gledati sve stvorove kao povjerena mi
sredstva, biti duhom nad stvarima, prilikama, dogadajima i upotrebljavam ih kako Ti hoces$ —
na Tvoju slavu i1 svoje spasenje.



II. Uporaba stvorova

1. Svi su nam stvorovi dani samo kao sredstvo za vjecni cilj. Time je ujedno uredena
uporaba stvorova. Stvorovi nam moraju sluziti samo kao sredstvo, kojim ¢emo slaviti Boga, te
spasiti sebe 1 druge.

Sredstva se koriste samo onako i1 onoliko koliko pomazu da se dode do cilja. I stvorove
treba koristiti samo onako, kako nam koji pomaZze do¢i do vjecnog cilja, nikako drugacije. Ni
vise, ni manje. U ¢emu 1 koliko mi koji smeta da dodem do vjecnog cilja, u tome 1 toliko ga se
moram kloniti.

Koristim li stvorove koliko odgovara mojem vje¢nom cilju, tada ih koristim prema volji
Stvoriteljevoj. Inace ih zlorabim te ¢inim grijeh ili pogresku, nesavrSenost ve¢ prema tome,
koliko se moja volja u toj uporabi vise ili manje odvratila od Boga 1 priklonila stvorovima, te
tako povrijedila volju i slavu BoZzju.

2. Stvorovi nas Cesto vesele ili Zaloste, ugadaju nam ili ne. Godi nam, ako vidimo, ¢ujemo,
miriSemo, okusimo ili osjetimo nesto ugodno, ako uzivamo Stovanje, ili nesto posjedujemo.
Ne gode nam neugodni osjeti, siromastvo i ponizenje. Godi nam prijateljstvo, spoznaja istine.
Odvratno nam je neprijateljstvo, neznanje. Osobito nam dusi godi, kada osje¢amo utjehu u
molitvi, revnost u kreposnim vjezbama, ganuce milosti Bozje dok nam je nesnosna suhoc¢a u
molitvi, dosada i klonulost u kreposnim vjezbama, tama i ostavljenost, u kojoj osje¢amo kao
da smo daleko od milosti i ljubavi Bozje.

Sve ovakve vremenite ugodnosti i neugodnosti, §to nam dolaze od stvorova, su sredstva kao
1 sami stvorovi. Zato se i sve ove ugodnosti i neugodnosti trebaju zeljeti 1 koristiti samo tako
kako mogu koristiti naSem vjecnom cilju, tj. ukoliko odgovaraju volji Bozjoj.

Ugodnosti kao Cast, bogatstvo i slasti zivota mogu smetati i ¢esto smetaju vjecnom cilju, te
su mnogima na propast. Zato Spasitelj kaze, da ugodnosti Zivota zaguse rije¢ BoZju, te ona ne
donosi ploda za vjecnost. Obratno: poniZenje, siromastvo 1 patnje obi¢no priprave ¢ovjekovo
srce, te ono kao uzorana zemlja prima rije¢ Bozju i daje tridesetorostruki pa i stostruki plod
ve¢ prema sudjelovanju covjeka. Bog naSe patnje koristi za naSe spasenje.

Dakle, ako nam je ne$to neugodno, ne mora zato biti i zlo. Ako nam je ugodno, ne mora
zato biti dobro. Radi nase zlu sklone naravi trazimo zle ugodnosti dok nam je ¢esto neugodno
moliti, primati sakramente, ¢initi dobro. Sto nam godi, ne smijemo samo zbog toga prihvatiti.
Moramo biti ravnodusni prema ugodnostima i neugodnostima, S$to je u nama pobuduju
stvorovi. Ne naSi osjecaji ugodnosti i neugodnosti, nego volja Bozja je jedino pravilo koje
odreduje Sto je dobro, a Sto zlo. Kome je volja Bozja nad svim vlastitim Zeljama, taj je
potpuno savrSen. On ne trazi zdravlja viSe nego bolesti, niti bogatstvo vise nego siromastvo,
Cast visSe nego ponizenje, niti dugi zivot viSe nego kratki. Jedino tada mogu potpuno i
ravnodu$no birati medu stvorovima ono, §to mi viSe sluzi za vjecni cilj 1 savrSeno izvrSiti
prema stvorovima kako bih se odlucio za ono, §to odgovara volji Bozjoj — i mom vjecnom
cilju.

Privlaci 1i te $to ugodno, pa bi ga prihvatio ili §to neugodno i zeli§ ga odbaciti? Stani!
Odreci se ugodnosti §to te mami i podnesi neugodu, S$to je stvor u tebi pobuduje. Budi
ravnodusSan prema njima dignuvsi srce k Bogu i1 odluci prema volji i zelji Bozjoj, a ne svojoj,
tj. odaberi ono §to bi i sam Bog odabrao da je na tvom mjestu.

Gospodine, pomozi mi, da sve svoje stvari, poslove, prijatelje i neprijatelje, ugodnosti i
neugodnosti, posjete, novine, zabave; progone, bolesti, nesrece, nastojanja, teznje, poglede,
rijeci 1 djela; uopce sve stvoreno gledam i koristim samo kako i koliko to odgovara Tvojoj
svetoj volji.



I1I1. Red u uporabi stvorova

Stvorova ima bezbroj. Nisu svi stvorova za svakoga, nisu sredstva svakome, ve¢ je
Gospodin jednome dao jedne, drugima druge. Tako bolesnik ne moze upotrebljavati zdravlje,
nego svoju bolest. Niti siromah bogatstvo, nego svoje siromastvo. Tako i napastovani moze
upotrijebiti na dobro svoju napast, uceni svoje znanje, bogati imetak, besposlen svoje vrijeme
itd.

Imas 11 priliku upotrijebiti vise sredstava, moze$ ih upotrijebiti samo jedno po jedno, ne vise
odjednom, jer bi ti viSe smetala nego koristila. Kao $to dobar majstor uzima onaj komad alata
koji mu treba u tom trenutku, ucenik onu knjigu iz koje ¢e uciti, tako i ti od stvorova koristis
onog koji ti treba taj tren za izvrSenje volje Bozje prema tvojim staleSkim duZnostima,
prilikama i1 duSevnim potrebama.

Samo dakle vjecni cilj odreduje kojim redom ¢emo upotrebljavati sredstva (stvorove) $to su
nam na dohvatu. Jer Sto viSe odgovara volji Bozjoj, odgovara viSe slavi Bozjoj i nasem
spasenju.

U propovijedi, razmatranju, ispitivanju savjesti, u trenucima sabranosti usporedujemo svoj
zivot sa voljom Bozjom. Zakljucujemo, koja sredstva u nasim okolnostima vise odgovaraju i
vise sluze vjecnom cilju. Tu govori Gospodin nama svojim svjetlom milosti. Ali time stvar
nije zavrSena. Sada moramo mi uciniti svoje: molitvom prilagoditi svoju volju volji Bozjoj i
svladavajuci sebe, svoje zelje provesti u djelo volju Bozju — koriste¢i ono, §to sada hoc¢e bolja
Bozja.

Ako ne pomaze dosadasnje, izaberi drugo sredstvo: drugi uzdah za istu svrhu, drugi nacin
borbe protiv napasti, drugu vjezbu iste kreposti itd. Ono, Sto u tvojim okolnostima odgovara
volji Bozjoj. To prihvati molitvom i upotrijebi svladavaju¢i svoje Zelje. Ipak, ne mijenjaj
neprestano sredstva za istu svrhu. Ne uzimaj sad ovo, sad ono, jer bi to bio znak nerazboritosti
1 nestalnosti, koja ne nastoji ozbiljno oko svoga usavrSavanja.

Cesto ti se tokom dana nudi prilika, da izmedu dva ili vise djela izaberes, prihvati§ i
upotrijebi$ ono, §to onaj tren viSe odgovara volji Bozjoj.

Najvise odgovara volji Bozjoj ¢uvati se onoga Sto Bog zabranjuje. Zatim da ¢inimo ono, §to
Bog trazi u zapovijedima i1 naSim staleSkim duznostima. A onda tek ono, $to nam Gospodin
ostavlja po volji. Od dobrovoljnih djela moramo uciniti ono, koje ovaj tren viSe odgovara
volji Bozjoj.

Tko ne pazi na taj red, lako si s vremenom natovari previse dobrovoljnih obaveza: molitava,
postova, devetnica, duznosti u raznim poboznim druStvima itd. Te dobrovoljne duznosti
postanu dusi teretom, koji smeta u usavrsavanju, a ponekad i u samom vrsenju volje Bozje —
zakona Bozjeg i staleskih duZnosti. Kada bi to primijetio duhovni voda, mozda bi smatrao
potrebnim umanjiti dobrovoljne obaveze i1 tako da dusSi vremena za staleSke duznosti, za
razmatranje 1 ispitivanje savjesti, kao 1 za djela ljubavi prema bliznjemu. O, kad bi ta dusa
poslusala spoznaju¢i, da ve¢ jednom mora uciniti red u sebi i ne sluziti sredstvima nego cilju.
Tada bi ta dusa, taj Bozji vrt, procvala novim svjezim duhovnim zivotom.



B) NAJPRIJE SLUZE NASEM DUHOVNOM ZIVOTU

1. TEZNJA ZA SAVRSENSTVOM

I. TeZnja za savrSeno$éu ne mora se osjecati

Ljubav prema Bogu, u kojoj je nase savrSenstvo, je unutarnji osje¢aj nase volje. Ali ono se
Cesto prelijeva 1 u naSu nizu, osjetnu narav. Tada ljubav prema Bogu osje¢amo kao mir i
radost u Bogu ili kao teznju za Bogom i savrSenstvom.

Ljubav prema Bogu osje¢amo kao smirenje i radost u Bogu: radujuci se ne samo Njegovoj
savrSenosti 1 blaZenstvu, §to ga On uZiva; nego i1 onoj ljubavi, kojom nas prati; Njegovoj
pomo¢i, kojom nas poti¢e na dobro; duhovnom sjedinjenju s Bogom i Njegovom milosnom
stanovanju u nama.

Ali sada ne gledamo Gospodina licem u lice; ne posjedujemo Ga tako, da Ga ne bismo
mogli izgubiti; niti Ga uZivamo potpuno — kao sveti u Nebu. Zato 1 ljubav prema Bogu ne
osje¢amo toliko kao smirenu radost u Bogu, nego vise kao teznju za Bogom, kojega zelimo
posti¢i 1 kao teznju za savrSenom ljubavi, kojom najpotpunije postizemo Boga za Zivota i u
vjecnosti. Ova osjetna teznja za Bogom i savrSenstvom podupire unutarnju teznju nase volje,
kao S$to jeka pojacava nas uzvik.

Ali na$a volja ne odaziva se svaki put nasim osjecajima, niti nasi osjecaji volji. Volja moze
¢initi suprotno onome na §to je strasti pozivaju i vuku. Sli€no i1 unutarnji osjecaji volje npr.
kajanje, savrSena ljubav ne odjeknu svaki put u nasoj nizoj osjetnoj naravi. Tako Cesto ne
osjeCamo nutarnju teznju za Bogom 1 savrSenstvom. Ne osje¢amo je ¢esto niti onda, kad je
ova teznja jaca od nasih strasti i kad je sposobna Ciniti velika djela i Zrtve za Bog i bliznjega.

I1. U ¢emu je teZnja za savrSenstvom

Ovdje govorimo samo u unutarnjoj ¢eznji za savrSenstvom, koja se nalazi u volji i koja se
ne mora osjecati. Ova teZnja je najnaravniji pokret aktivne ljubavi prema Bogu za Zivota. Zato
je prvo i glavno sredstvo, koje sluzi naSem usavrsavanju.

Prema njezinom bivstvu ovu teznju za Bogom i savrSenstvom zove sv. Pismo «/jubaviju ...
ljubavlju koja ne sili». Ukoliko se teznja za savrSenstvom javlja u nasem srcu, kaze sv. Pismo,
da «trazimo Boga ... Zelimo biti s Kristom ... nastojim Mu se dopasti ... uzdiSem za
posinastvom Bozjim i za otkupljenjem svoga tijela ... traZimo ono, Sto je gore ... tezimo za
posvecenjem ... tezimo za savrSenstvom ... 1 ... za ljubaviju ... da ustrajemo u vjeri ... u
ufanju ... u milosti Bozjoj». Ukoliko se teznja za savrSenstvom opaza u naSim vanjskim
djelima zove je sv. Pismo: «revnost u djelu Gospodnjem ... vjernost zapovijedima BozZjim ...
savjesnost ... ustrajnost do konca u patnjama i progonima ... neutrudivost u dobru ...
ustrajnost u dobru ... vjernost do smrti ... itd».

Iz ovih izraza sv. Pisma vidimo, teZnja sa savrSenstvom nije u samim poboznim uzdisajima,
zeljama 1 odlukama, nego da trajno, revno 1 poslusno vrS§imo volju Bozju djelima i trpljenjem.
Ova teznja sakuplja sve nase sile duhovne i tjelesne u radu oko naseg usavrSavanja. Svladava
strasti, zle navike, sklonosti i sve druge zapreke. U prilikama 1 neprilikama Zivota vjezbaj
potrebne kreposti. Zato koristi ona sredstva, koja prema naSem stalezu sluze naSem
usavrsavanju.

Neke duSe imaju manje, a druge viSe prilike za izvanjska djela. Zato se i teznja za
savrSenstvom kod jednih pokazuje viSe izvanjskim djelima kreposti, dok se kod drugih razvija
u unutarnjim djelima: vjere, ufanja, ljubavi, poniznosti, zrtve, svladavanja strasti, maste, volje



itd. Gospodin, koji gleda srca i nakane, zna i suditi ¢e, je li teznja, Sto ¢ini ova unutarnja i
vanjska djela proizasla iz vjere, ufanja i1 ljubavi prema Bogu ili iz ispraznog sebeljublja, iz
obzira prema svijetu i drugih naravnih razloga.

I11. Ojacaj u sebi teZnju sa savrSenstvom

Teznja za savrSenstvom nije sama nasa dobra volja. Teznja za savrSenstvom je djelo ljubavi
prema Bogu, koja dolazi od milosti Bozje 1 naSe dobre volje.

Milos¢u nas Bog zove na ono, Sto trazi Njegova volja, Sto je dobro. Milost nas sjeca rijeci
Bozje, koju upoznajemo u Crkvi: u propovijedi, krS¢anskom nauku, drustvenoj pouci,
duhovnom ¢itanju i savjetu. Sje¢a nas kako bi shvatili koliko su dragocjena vje¢na dobra:
Bog, milost, krepost, ljubav prema Bogu, Nebo itd. Da upoznamo §to je pred Bogom dobro,
Sto je Bogu ugodnije, a $to savrSeno. Ovom spoznajom milost Bozja potice u naSem srcu
teznju za vjeCnim dobrima i za savrSenstvom. Tko ne zna, ne Zeli. Po ovoj spoznaji i teznji za
savrSenstvom neprestano ¢emo se obnavljati nadziruci i svladavajuéi sebe, ziveci u sabranosti
1 poslusnosti Bogu 1 sv. Crkvi, u apostolatu molitve, djela i trpljenja. Zato nas Apostol i
opominje: «Obnavljajte se uvijek misleci i istrazujuci, Sto je volja BoZja: Sto je dobro, sto Mu
ugada, Sto je savrseno». Ako zanemarujemo milost Bozju, koja nas rije¢ju Bozjom sjeca
dobra, javlja se u nasem srcu rijetko ili nikada ozbiljna teznja za vjecnim dobrima i za
savrSenstvom. Hladi u nama ljubav Bozja. Postajemo mlaki, a Gospodin prijeti: «Jer si mlak,
zato ¢u te izbaciti iz usta svojih». Dakle, rije¢ BoZzja, ako je spremno primamo, ostavlja u dusi
teznju za savrSenstvom.

Jos lakSe se ova teznja javlja u nama, ako razmatramo savrseni zivot Isusa Krista, BlaZene
Djevice Marije i BoZjih svetaca. Primjeri poticu.

Ipak, najjace se raspaljuje u nama kad dostojno primamo sv. Pricest. Neizmjerni Dar, koji
nam se daje, izaziva u nasem srcu zelju, da Mu uzvratimo ljubavlju, poti¢e u nama teznju da
Mu posve predamo sve naSe sile i djela. To je teznja za savrSenom ljubavlju — za
savrSenstvom Ljubav Kristova nije tada u naSem srcu besposlena. On ljubi nas. Time u naSem
srcu izaziva titraj ljubavi prema sebi. Ova ljubav nam je duhovna slast i radost u Gospodinu,
koga imamo u srcu. Ali duhovna slatko¢a u sv. Pri¢esti brzo prode i ostavi u naSem srcu jos
vecu teznju za Gospodinom, a time i teznju za sve ve¢im savrSenstvom, po kojem bismo
Gospodina jednom potpuno posjedovali i uzivali.

Jer teznja ljubavi za Bogom i savrSenstvom nije samo nase djelo, nego nadasve djelo Bozje
— treba za nju moliti. 1 Apostol je molio za Filipljane: «Molim da vasa ljubav sve vise raste u
(vierskoj) spoznaji». Molimo Te, nauci nas Gospodine, cijeniti vje¢na dobra i potakni u nasem
srcu trajnu teznju za njima.

Konacno: ako tezimo za vje¢nim dobrima ne smijemo misliti da smo ve¢ na vrhuncu
savrSenstva. | nesavrSena ljubav prema Bogu, kad je revna, tezi za Bogom, za vjeCnim
dobrima i za savrSenstvom aktivno — ali nesavrSeno. Govorimo i mi sa sv. Pavlom: «Nisam
savrSen, ali teZim da to postignem na bilo koji naciny.

2. DUHOVNI VODA

Sebeljublje zavarava ¢ovjeka. Precesto trazimo ugodnost, korist i ¢ast, a mislimo da idemo
samo za slavom Bozjom. Ne mogu suditi sam sebi. Zato ne mogu sam sebe sigurno voditi.
Trebam vodu.

Sv. Pavao, kad ga je obasjala milost BoZja, pitao je Isusa: «Gospodine, Sto hoces da
¢inim?». A Tsus sam ne poucava niti njega, kojeg je odredio za apostola naroda, nego ga Salje



sveceniku Ananiji. Svecenik mora biti duhovni voda. On ima poziv i milost za to. On zastupa
naucavajuci Crkvu, kojoj Gospodin kaze: «Tko vas slusa, mene slusa».

I redoviti ispovjednik je jednim dijelom duhovni voda. Duhovni voda nije ipak isto Sto i
ispovjednik. Ako od svecenika trazim samo oproStenje grijeha, onda mi je on samo
ispovjednikom, a ako trazim njegove savjete na putu savrSenstva i sluSam ih, onda mi je on
duhovni voda. Ako od njega trazim jedno 1 drugo, onda mi je on i ispovjednikom i duhovnim
vodom.

On neka je revan 1 pobozan, ucen, iskusan i razborit, jer on nam odreduje, na koji nac¢in i u
kolikoj mjeri smijemo preuzeti odricanja, obaveze i vjezbe u krepostima, kako bi one
odgovarale naSim duznostima, snazi naSe dobre volje 1 milosti, uop¢e naSim prilikama.

Pa bio on jos tako svet svecenik, ako u njemu ne gledas toliko zamjenika Isusa, nego vise
covjeka, kojeg voli$ radi njegovih naravnih darova ili prema kome ne mozes biti iskren radi
nekih zemaljskih obzira i stida, onda on nije za tebe pogodan duhovni voda. Tvoja poslusnost
njegovim odredbama i savjetima mogla bi tada biti naravna poslusnost radi ¢ovjeka, umjesto
kreposna i zasluzna poslusnost radi Boga. Moras izabrati nekog drugog za duhovnog vodu.

Njega mora$ slusati u svemu, Sto Bog ne zabranjuje. Mora$ stalno moliti za njega, kako bi
ga savjetima uvijek vodila milost Bozja. Mora$ ga Stediti, tj. dolaziti u zgodno vrijeme i
oduzimati mu §to manje vremena. Ne smijes o¢ekivati, da bude s tobom obziran i popustljiv.

Na pocetku moras svom duhovnom vodi otkriti svoju proslost, te pravo i potpuno sadasnje
stanje svoje duse.

Poslije ¢e§ mu bar svaki drugi mjesec otkriti svoju dusu na ovaj nain: Najprije kazes§
grijehe iza zadnjeg svog ocitovanja, te kako si vrSio svoju posebnu odluku. Zatim sve ostalo:
svoje zlo i1 dobro. Zlo, tj. svoje obi¢ne pogreske, napasti, poteskoée i pogibelji, otkuda su
dolazile i kakvom uspjesnosc¢u si ih pobijao. Koje su te misli 1 nakane obi¢no zaokupljale 1
zaSto — tj. koje molitve moli§ i kako; koju si strast svladavao ili krepost vjezbao; koje si
milosti 1 prosvjetljenja primio.

Hoces 1i koju trajniju vjersku obavezu ili vjezbu preuzeti, ne ¢ini to svojevoljno, nego jedino
ako dozvoli duhovni voda. Izvan redovnog vremena pitaj ga samo u velikoj duhovnoj potrebi.
Ne govori duhovnom vodi nikada o svojim €isto vremenitim stvarima i sitnicama. Ne zapli¢i
ga u svoje Cisto vremenite poslove 1 brige.

Ispovjedaonica je za svakoga najzgodnije mjesto, a za Zene gotovo jedino mjesto, gdje
mogu najmirnije 1 najiskrenije govoriti s duhovnim vodom.

3. ISPITIVANJE SAVJESTI

I. Upoznaj sebe! Bdij nad sobom!

Upoznaj sebe: svoje sile, sklonosti, strasti, pogibelji, napasti, grijehe. Vidjet ¢es §to treba
ukloniti, ispraviti, $to pojacati, ste¢i. Upoznajes sebe ispitivanjem svoje savjesti.

Moras bdjeti nad sobom i ¢esto tokom dana pogledati, ides li jo$ putem volje Bozje. Svaki
dan treba pregledati, kakav je bio tvoj Zivot toga dana. Kuda on smjera? Jesi li skrenuo s puta?
Zasto i¢i bez svrhe, uludo? Trebas ponovo svojim korakom stati na stazu volje Bozje. Tako
bdijes nad svojim koracima u ispitivanju savjesti.

Revni kr§¢anin ispituje svoju savjest dva puta na dan. Navecer se ispituje o svim grijesima
Sto ih je poc€inio toga dana. To je opcenito ispitivanje savjesti. Ujutro ili popodne ispituje se
samo o jednoj stvari. To je posebno ispitivanje savjesti. Oba ispitivanja mogu se obavljati i
kod vecernje molitve.



Kod svakog ispitivanja savjesti najvaznije je da se dobro pokajemo za prosle grijehe i ¢vrsto
se odlu¢imo za dobro.

Za opcenito ispitivanje savjesti treba oko pet minuta. Tako i za posebno.

Svi, koji su sposobni ispovijedati se, mogu obavljati opCenito ispitivanje savjesti. Ne samo
obrazovani, nego i mnogi jednostavni ljudi mogu obavljati i posebno ispitivanje savjesti.

I1. Opc¢enito ispitivanje savjesti

O svim grijesima, koje smo tijekom dana ucinili, obavlja se uz ve€ernju molitvu.

Obic¢no se vrsi ovim redom:

1. Zahvalis Gospodinu za dobrocinstva, koja si danas (i u cijelom zivotu) od Njega primio.

2. Zamoli$ milost, kako bi upoznao svoje danasnje grijehe.

3. Prolazi§ mislju po redu, poslove toga dana i prisjec¢as se Sto si kod pojedinog posla

pogrijesio.

4. Molis od Gospodina oprostenje svojih proslih grijeha (pogresaka).

5. Mole¢i Njegovu pomo¢ za buduénost odlucujes da ¢es se Cuvati ovih grijeha.

Moje sebeljublje pokriva moje pogreske, uljepsava sva moja nedjela, otupljuje moju savjest
1 zavodi me na put grijeha 1 propasti. I svijet i davao koriste ga protiv mene. Pomozi mi,
Gospodine, da prepoznam svoje slabosti, ispitivanjem savjesti prozrem nakane svojih djela,
kajanjem se odvratim od proslog zla i dobrim se odlukama u¢vrstim na putu Tvoje volje.

II1. Posebno ispitivanje savjesti

Lanac je jak toliko koliko je jaka najslabija karika u njemu. I ti si toliko duSevno jak, koliko
si jak u onome, u ¢emu si najslabiji.

U posebnom se ispitivanju savjesti — prema dozvoli duhovnog vode — ispitujeS o onoj
strasti, koja te najviSe navodi na grijeh i pogreske, ili o kreposti i slabosti (strasti) koja je u
suprotnosti sa tvojim stalezom.

Ispitujes se redom ili po poslovima, ili satima dana. Zatim na listu papira (koji moze§ negdje
zgodno Cuvati) upiSe$ datum, uz njega oznaci$ brojem ili tockicama, koliko si puta tog dana
pao u grijeh, odnosno vjezbao krepost. Nemoj napisati o ¢emu se ispitujes, jer bi to netko
mogao naci. Biljezi§ ovako:

22.VIL-........

Zabiljezivsi to, usporedi odmah danas$nji dan sa juCerasnjim, kako bi vidio napredujes li ili
ne. Isto tako usporedi i svaki tjedan. Nisi li napredovao, ispitaj gdje je uzrok i moli Gospodina
oprost 1 obecaj uz Njegovu pomo¢ ukloniti uzrok i popraviti se. Napredujes li, zahvali od srca
milosti Bozjoj.

Za §to boljim postizanjem onog za ¢im tezi§ posebnim ispitivanjem savjesti, ponovi odluku
posebnog ispitivanja savjesti svako jutro, a tijekom dana, kada primijeti§ da si pokleknuo,
kaju¢i se stavi ruku na srce, ali da to drugi ne primijete, ili samo kajuci se pogledaj dolje. Da
podupres odluku posebnog ispitivanja savjesti: u razmatranju nadi poticaj i stvori odluku, koja
odgovara odluci posebnog ispitivanja. U molitvi, sv. Misi i iza sv. Priesti moli za pomo¢ u
provodenju te odluke. I pokorni¢ke vjezbe biraj prema stvari, o kojoj se posebno ispitujes,
svakako uz dozvolu duhovnog vode.

Ispitivanje o jednoj te istoj stvari (pogresci ili kreposti) traje viSe mjeseci, a i godina. Da nas
preduga jednoli¢na borba ne bi izmorila ¢uvaj se nekoliko mjeseci pogreSaka (negativno), a
zatim vjezbaj suprotnu krepost (pozitivno), na bilo koji nacin ali sve savrSenije. Tako se



moze§ Cuvati oholosti, a potom nekim poniZenjem vjezbati u poniznosti, npr. ¢esto se tokom
dana (biljezi koliko puta!) sjecati zapovijedi i kazni Bozjih, te bi se tako ponizno bojao Boga;
ili neces vrsiti svoju volju, nego Bozju; ili vrsi$ volju poglavara radi Boga; ili se pokoravas u
svim stvarima, koje nisu gresne; ili spoznaje$ i priznajeS pred Bogom svoje pogreske; ili
spoznajes 1 osjecas se nevrijednim i nepotrebnim; ili spoznajes i drzi§ se neznatnijim od svih;
ili uzimas 1 obavljas obicne, jednostavne poslove; ili Suti§ dok te se ne pita; ili se suzdrzavas
od glasnog smijeha 1 isticanja u vladanju; ili govori§ malo i promisljeno; ili ¢uvas o¢i od
prezirnih i1 oholih pogleda. Koja bi od ovih poniZenja mogao uzimati kao vjezbu u poniznosti i
kojim redom, ovisi o potrebama i prilikama u kojima zivi§. Mnogi ne trebaju sami traziti
izvanjska ponizenja, jer ih ima dosta i trebalo bi ih samo upotrijebiti. Drugi trebaju poniznost
vjezbati ponizavajuéi se u srcu, jer ga oholost napada u srcu. Poglavar i ne moze obavljati
neka izvanjska poniZenja jer mora sacuvati autoritet, koji mu je potreban. Unutrasnja
ponizenja moze vjezbati svatko. U njima je srce poniznosti. Sli¢no je i kod drugih strasti 1
kreposti. Tako se posebnim ispitivanje svladava jedna strast za drugom ili se vjezba jedna
krepost za drugom.

Daj mi Gospodine, ¢vrsto se osloniti na Tebe, na Tvoju pomo¢ u posebnom ispitivanju
savjesti, a ne diviti se sebi ili se uzdati u sebe, svoje odluke i nastojanja, jer bih tada ostao
slijep 1 zao.

4. MOLITVA

I. O molitvi op¢enito

Molitva je potrebna, jer razumni stvor mora Zivjeti za slavu Bozju, klanjati Mu se i ljubiti
Ga; jer slab ¢ovjek mora ponizno trazZiti oprostenje i pomo¢ BoZju i za njih zahvaljivati, a sve
to ¢ini molitvom. Molitva je potrebna kao izraz naSe vjere, ufanja i ljubavi prema Bogu.
Molitva je potrebna kao prijelaz od prosvjetljenja prema pomoc¢i BoZzjoj, i od milosti prema
svakome dobrom djelu, zasluzi i posveéenju.

Prema Isusovoj opomeni molimo u prvom redu za duhovna dobra. Pa i kad molimo: «kruh
nas$» 1 «oslobodi nas od zla» i tada molimo nebeski kruh (Sv. Pricest) i da bi nas Bog sacuvao
od pravog zla; grijeha. Vremeniti kruh 1 oslobodenje od vremenitih patnji molimo, ukoliko to
ne bi zlorabili protivno slavi Bozjoj i naSemu spasenju. Gresno je moliti, da bi nam uspjelo,
nesto ukrasti, komu naSkoditi, koga ocrniti ili kakvo drugo zlo u€initi.

Duh krs$¢anstva, duh ljubavi trazi da molimo jedan za drugoga. Oc¢enaSem je odredio Isus
po neéemu blizi. Sto se Govjek vise uzvine Bogu, to su opéenitije a i duhovnije njegove
molitve. Reci, za koga i §to moli$ i kazati ¢u ti, kakav si.

Vrijednost i jakost naSe molitve ovisi o tome kolikom vjerom, ponizno$¢u, pouzdanjem,
ljubavlju 1 ustrajnos¢u molimo. Mole¢i velika dobra sveci su jo§ prema opomeni
Gospodinovoj pojacavali svoje molitve postom (trpljenjem) i milostinjom. Posebnu jakost ima
zajedni¢ka molitva. Uvedi zajednicku molitvu barem u svoju obitel;.

Rastresenosti. I sv. Bernardo se zalio da ne moze izmoliti O¢enas, a da ga ne napadnu
svakakve misli. Takve misli dolaze od nasih osjetila i strasti, od svijeta i vraga. Mogu to biti
misli suprotne onome $to ¢ovjek moli ili bogohulne, ohole, neciste, zavidne, srdite ili brige za
posao, zivot ili neke druge. Ne pita se kako su nas one dugo zadrzale. Mi nismo krivi za njih,
ako smo se prije molitve pripravili za molitvu, a pod molitvom c¢uvali o¢i i prezreli
rastresenosti, ¢im smo je opazili. Pripravimo se za molitvu, ako ostavimo zemaljske misli 1
smirimo se u Bogu sjetivsi se Bozjeg velicanstva i svoje niStavnosti pitajuéi se: Tko je On, a



tko sam ja? Dovoljno je ako se tako pripravljamo za molitvu, koliko bi trajao jedan Ocenas.
Slucajnim 1 greSnim postale bi rastresenosti ako bismo ih opazili pod molitvom, i ipak se
zadrzavali u njima. Kada ih opazimo, mirno prijedimo preko njih nastavljaju¢i molitvu gdje
smo prestali. I kada misli nasrtaju kao roj pcela, dovoljno je da se uzdrzimo pred Bogom
zadovoljni, §to duhom gledamo prema Njemu i §to On gleda nas. Mi i tako umnazamo zasluge
svoje molitve. Nerazumno bi bilo ponavljati pojedine rijeci ili dijelove usmene molitve, jer u
trenu kada smo ih izricali, nismo mislili na njihovo znacenje.

Kada moliti? Slaviti Boga treba ceS¢e puta na dan. «Vecerom, jutrom i popodne ja ¢u
kazivati svoju potrebu i uzdisati i On ¢e usliSati glas moj», kaze prorok. Apostoli su u
devet sati iza zajedniCke molitve primili Svetog Duha. Petar 1 Ivan iSli su u tri sata popodne u
hram na molitvu. Prorok kaze: «Sedam puta na dan slavio sam Tebe». I opet: «U ponoé
sam ustajao slaviti Te». Gospodin 1 apostoli ucili su: «Molite neprestano». Neprestano
molimo, kad se ¢esto kroz dan uzdahom dizemo Bogu i kada dobrom nakanom svoja dnevna
djela pretvaramo u molitvu.

II. Usmena molitva

Ako ustima izgovaramo stalne molitvene rijeci, zovemo ih usmenim molitvama. Tako se
obi¢no mole: Ocenas, Zdravo Marijo, Vjerovanje, 10 zapovijedi Bozjih, djelo vjere, ufanja i
ljubavi; molitve, Sto ih svecenik moli u Sv. Misi itd. Isus i apostoli obavljali su usmene
molitve. I Crkva ih koristi i preporucuje. I sam razum uvida potrebitost usmene molitve, jer je
ne samo dusa, nego i tijelo stvor Bozji, pa moramo ne samo duhovnim unutarnjim, nego i
tjelesnim, usmenim molitvama Stovati Boga.

Usmene molitve su osobito zgodne za zajednicko 1 javno Stovanje Boga. I za pojedinca su
zgodnije od drugih, ako je u njima lakSe sabran. Duzni smo stalno moliti usmene molitve, ako
su nam propisane npr. molitve za pokoru i molitve s oprostom.

Kako bi nam usmena molitva bila dobra, mora biti prava nakana i paznja. Najbolja je
nakana, ako u srcu odredim kako ho¢u moliti tj. hocu slaviti Boga, zahvaliti Mu, zadovoljiti
Mu ili prositi Ga. I ako nakana nije u srcu upravo ovako izrazena, ona je dovoljno uklju¢ena
ve¢ u tome, Sto se prije molitve sjetim prisutnosti Bozje; ili §to uzimam molitvenik, da ¢u
moliti; ili Sto ostavljam druge misli, koje bi me odvele u rastresenost; ili zato §to idem na
mjesto, gdje se molim. Sve ovo vrijedi 1 o nakani, koja treba za razmatranje. Nakana upravlja
nasom molitvom sve dok hotimice ne pristanemo uz rastresenost. Rastresemo li se hotimice,
moramo se opet voljom vratiti molitvi. Time obnavljamo nakanu moliti.

Osim nakane za dobru usmenu molitvu (i za razmatranje) treba i paznja. Kod usmene
molitve paznja je trovrsna. Dovoljna je paznja, ako pazimo da tocno izgovaramo rijeci
molitve, premda ne pratimo njihov smisao, niti mislimo na cilj molitve. Bolja je usmena
molitva, u kojoj izgovaraju¢i rije¢i molitve pazimo na njihov smisao. Najbolja je, ako
izgovarajudi rije¢i molitve pazimo na Boga, koji je cilj naSe molitve, te molitvom hoc¢emo
Njega slaviti, Njemu zahvaljivati, izraziti svoje pouzdanje, ljubav, predanost, Njega molimo
za milosti koje su nam potrebne itd.

Nije li nam koja usmena molitva upravo propisana, umjesto nje mozemo moliti i bez rijeci 1
bez molitvenika samim mislima, osje¢ajima, Zeljama i odlukama. Pomozi si kod toga tako da
procita$ ili izgovori$ izreku molitve, a onda sam govori Gospodinu slicnim osjecajima,
zeljama 1 odlukama. Zatim uzmi slijedecu izreku na isti nacin. I tako redom, dok ne prode
vrijeme odredeno za molitvu. Ne mozeS li ni tako, tada moli polagano po smislu, po
molitveniku ili molitve, koje zna$§ napamet. Ako te za vrijeme takve usmene molitve zaokupe
misli ili Cuvstva vjere, ufanja i ljubavi, poniznosti, zahvalnosti prema Bogu, prepusti se tim
osje¢ajima, a zatim prema njima nacini dobru odluku. Kada te ova izreka molitve viSe ne



zagrijava nastavi dalje usmenu molitvu, dok opet ne osjeti§ slicno. Kada prode vrijeme
molitve, zavrsi je ispustivsi jo§ neobavljeni dio usmene molitve, jer si ga dostojno zamijenio
razmatranjem.

Ovakvu slobodu dobro je uvijek imati u nepropisanim (npr. jutarnjim, vecernjim itd.)
usmenim molitvama. Kako ti ova slobodna molitva ne bi presla u obi¢no i besvjesno
ponavljanje ispraznih, krivovjernih i besmislenih rijeci ili da ti ne postane dosadnom, uzimaj
molitve sv. Crkve (iz misala, brevira itd.) 1 izrazavaj svoje misli prema mislima sv. Crkve.
Tako moli§ zajedno s Crkvom, njezinim rije¢ima, vjerom i duhom.

Ako duhovni voda skrati tvoje usmene molitve, pa i one, na koje si se privatno obavezao,
duzan si ga poslusati. A ako ti on umjesto pojedinih molitava odredi samo: kako dugo trebas
moliti, tada moze$ to vrijeme ispuniti, kako smo to ovdje opisali.

II1. Molitva uzdasima

Spasitelj je rekao apostolima: «Kad molite, nemojte puno govoriti kao pogani». I onda ih
je ucio Oc¢enas. Molitvu od osam uzdaha. U malo rije¢i covjek moze puno moliti. Puno moli,
tko iz ljubavi prema Bogu velike, vje¢ne stvari od Boga trazi i ka njima stremi, koji moli, da
bi slavio Boga, da bi se vrSila volja Bozja. Malo moli, tko makar i s puno rijeci i dugim
molitvama trazi samo niStavne zemaljske stvari.

Kratka molitvica od nekoliko rijeci, koja se izrece skoro u jednom dahu zove se uzdahom ili
strelovitom molitvicom.

I Tsus je molio uzdasima, narocito na Maslinskoj gori 1 na krizu. On je pomilovao razbojnika
i carinika za samo jedan uzdah, a slijepca ozdravio jer je nekoliko puta ponovio uzdah:
«Isuse, Sine Davidov, smiluj se meni!». I sveci su rado molili uzdahe. Osobito one uzete iz
Svetog Pisma. I Crkva ih puno koristi i preporucuje. Narocito one uzdahe, koje je obdarila
oprostom.

I ti se moze§ uzdahom diviti Bozjoj dobroti i savrSenosti: «Kako si dobar, Gospodine! —
Veliko je tvoje milosrde! — Svet, svet, svet ...» itd. MoZeS uzdahom zamoliti Njegovu pomo¢
u napasti 1 potrebi: «Boze, pomozi mi!». Moze§ Mu zahvaliti: «Hvala Ti, Boze! — Hvala
Bogu». Moze$ se klanjaju¢i baciti pred Njega: «Gospodine, Tebi se klanjam». Mozes se
odlugiti za dobro: «Uz Tvoju pomo¢ ¢uvat ¢u se ovoga i onoga zla! Ciniti ovo dobro!». Moze$
zagrliti u duhu kriz Gospodnji i prikazati Mu svoje djelo 1 svoju patnju: «Sve Tebi za
ljubav!». Moze§ se i CeSe staviti u prisutnost Bozju: «Boze, gleda§ me, gledam Te!».
ove kreposti. Tako moze§ ponavljaju¢i odluku kao uzdah vjezbati svoju strpljivost: «Tebi za
ljubav hoc¢u biti strpljiv!». Svoju Cistou: «Pomozi mi, da budem Ccist!». Ljubav prema
bliznjemu: «Oprastam, da mi Ti oprosti§!». Poniznost: «Nista sam! Sve je Tvoje!».
Sjedinjenje s voljom Bozjom: «Hocu §to Ti hoces!». I svaku drugu krepost.

U svakom poslu i trpljenju, u svako vrijeme i na svakom mjestu moze§ uzdahom dignuti
srce Bogu. Cestim uzdasima na$ Zivot postaje neprestanom molitvom, kako to ho¢e Gospodin.
I naSe srce, koje je stan BoZji, postaje Zivi hram BoZji, dom molitve. Uzdasima moze$
nadomjestiti usmenu molitvu, pa 1 razmatranje onda, kad ti ih bolest ili iznenadni posao ne da
obaviti. Jer su nam uzdasi uvijek pri ruci moZzemo se njima beskrajno koristiti. Uzdasi nas
podupiru u duznostima; pridignu nas, ako smo pali. Njima pobjedujemo napasti i strasti,
vjezbamo kreposti, obnavljamo kroz dan dobru nakanu, zdruzujemo se s Bogom.

Nemoj se bas vezati na stanovite uzdahe, da se ne bi naviknuo na njih, te ih izgovarao bez
misli. Dovoljno je srcem uzdahnuti ono, Sto ti nadahne ljubav prema Bogu. Ipak je dobro
znati neke uzdahe napamet. Kada ti srce bude hladno, suho i1 bez rijeCi njima ceS se
poduprijeti i upaliti vatru ljubavi Bozje, zahvalnosti, poniznosti itd.
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Izre¢i ¢u Cesce tijekom dana pred drugima koji uzdah, kako bi potaknuo u njima (osobito u
djeci, uku¢anima) misao na Boga i da priu¢im sebe 1 njih moliti uzdasima.

IV. Molitva razmatranja

1. Obi¢no razmatranje. Trgovac razmislja o cijeni robe na raznim trziStima, promatra
prilike za nabavu, dovoz i prodaju i kad vidi, da bi ta kupnja bila korisna, odlucuje se za
narudzbu. Dobar kr§¢anin razmatra, kako bi mogao u svojim prilikama §to bolje izvrsiti volju
BoZju i §to viSe se okoristiti za vjecnost.

Najlakse razmatra$ citaju¢i koju bogoljubnu knjigu. 1za pojedine izreke promisli, kako bi
bilo lijepo, dostojno, korisno i nuzno, da tako ¢inis, kako Bog tu zeli. Javi li ti se za vrijeme
ovog razmiSljanja u srcu ¢uvstva, zadrzi se u njima, dok dolaze. Kad se ve¢ Cuvstva smiruju,
sjeti se ponovno onih razloga, koji su ti potaknuli ova Cuvstva. Ne ozive li time ponovno ista
cuvstva, prodi razmisljanjem na slijede¢u izreku. Tako redom, dok ne prode vrijeme, koje
ima$ za razmatranje. Ne izgubi se ipak u samim svetim cuvstvima, nego ih upotrijebi kako bi
odlucio, da ¢es jos isti dan vrSiti ovo ili ono, na §to te razmatranje i cuvstva poticu.

Na ovaj na¢in mogu razmatrati i jednostavni ljudi i bolesnici i rastreseni.

2. Poseban nacin razmatranja. Duhovni ucitelji savjetuju, kako se kod razmatranja moze
obavljati: a) priprava, b) samo razmatranje i c) zavrSetak.

a) Priprava se obavlja ovako: U predvecerje prije razmatranja procitaS ono, o ¢emu c¢es
drugi dan razmatrati. Ujutro kad pocinjes razmatranje sjeti se, da si pred Bogom, pokloni Mu
se 1 pomoli se Duhu Svetom da te prosvijetli. Zatim se sjeti zgode, u kojoj je izreCena ona
istina, koju ¢e§ razmatrati: a maStom si taj dogadaj tako predocis, kao da se sada zbiva. Nemoj
se kod toga naprezati u mastanju, niti mu se prepustiti. Zabavi je samo, da te ne rastresa.

Samoo razmatranje obavlja se pamecu, razumom i voljom. Pamecu sje¢a$ se dogadaja
odlomak po odlomak. Razumom razmisljas o tome dogadaju toliko, da ti bude jasno, o kojoj
se istini BoZjoj tu radi i Sto ta istina od tebe trazi. Ako se radi o otajstvu (npr. Presvetom
Trojstvu), mozes ga jednostavno vjerom prigrliti: «Boze vjerujem ovo, §to si Ti rekao». Ako
se radi o dogadaju, kreposti, zapovijedi, njih moze$ i razumom shvatiti. Knjiga, iz koje
razmatras§, dati ¢e ti dokaze, razloge, usporedbe, primjere, kojima ¢e razum djelovati na volju.
Ovo razmiSljanje o Bozjoj istini nije proucavanje niti istrazivanje, nego molitva. Zato bi ono
trebalo potaknuti cuvstva molitve. U tu je svrhu dovoljno promisliti: Kako je dostojno,
korisno, nuzno ovo, §to istina BoZja od mene trazi! Kako sam ja to do sada vrio? Sto moram
ubuduce Ciniti 1 prema tome: koje zapreke ukloniti, koja sredstva upotrijebiti? Kako odgovori
na ova pitanja predocuju naSoj volji dobrotu kreposti, milosti, zapovijedi, Neba, Boga itd., a
volja po naravi tezi za dobrom, te se prema ovim dobrima javljaju u volji sveta Cuvstva, zelje i
odluke. Cim se ona jave, prestajemo s razmiiljanjem i pustamo neka uvstva poteku onom
kolote¢inom, na koju nas je dovelo razmisljanje 1 milost. Tada se radaju u nasem srcu Cuvstva:
stid 1 kajanje za grijehe; poniznost radi naSe slabosti; strah pred grijehom i1 kaznom;
zahvalnost za dobrocinstva; divljenje nad djelima i savrSenostima Bozjim; ljubav prema
dobroti Bozjoj; sucut nad bolima Isusovim. Zatim Zelja, da svladamo svoje strasti, uklonimo
zle prilike, steCemo kreposti, nasljedujemo Isusa. U ovakvim i sli¢nim Cuvstvima i zeljama, je
razgovor s Bogom, je molitva razmatranja. Ali ove Zelje i Cuvstva nisu cilj razmatranja. Bez
odluke one su cvijeCe bez ploda. Zato, kada se javlja odluka, ne zaustavljaj se, dapace sva
cuvstva pretvori u prakticnu, dobru, jaku i stalnu odluku. Opcéenita odluka, npr. necu se vise
ljutiti, koristila bi malo ili niSta. Trebas se sjetiti gdje, ¢ime 1 kako bi se mogao danas razljutiti
(ili svladati ovu strast ili izvrSiti ovu krepost) i odluci, kako ¢e§ se tada ponijeti 1 zasto. U
jednom razmatranju dosta je jedna odluka.
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c) ZavrSetak razmatranja. Kad prode vrijeme razmatranja zahvali se kratko Bogu za
prosvjetljenja 1 ponizno Ga moli, da ti pomogne izvrsiti tvoju odluku. Preporuci to Majci
Bozjoj, andelu ¢uvaru i svecima. Ponavljaj tijekom dana odluku. Ovako odluka prelazi u tvoj
dan i zivot. Mudra izreka govori da je put u Pakao poplocen dobrim, a neizvrSenim odlukama.

Posveti razmatranju barem cetvrt ili pola sata. Nema$ 1i ujutro vremena za razmatranje,
nadoknadi ga ¢estim uzdasima. Najzgodnije mjesto za razmatranje je u tiSini tvoje sobice i u
crkvi pred Presvetim.

5. ZIVOT U PRISUTNOSTI BOZJOJ

«U sve dane Zivota svoga imaj Boga na pameti». Tako opominje poboZzni Tobija svog
sina. U Svetom Pismu Bog se prijeti kaznom onima, koji Njega zaboravljaju.

Na razne nacine mozemo se sjetiti prisutnosti Bozje:

1. Mogli bismo si i mastom predociti Boga u onim tjelesnim oblicima, u kojima se pokazao
ljudima. Ovako bi masta pomagala razumu «sjecéati se Boga». Alj, jer je Bog duh, razumu je
dovoljna i sama vjera. Vjera je sigurna. MaSta moze zastraniti. Samom vjerom, moze se
sjetiti, da nam je Bog prisutan, da osjetimo Njegovu blizinu. «Boze, vjerujem da sam pred
Tobom. — Da si uz mene. — Da gledas mene, svaku misao i svaki pokret moj». Ovako se u
napasti 1 u dobru osloni na Boga. Uz mene si ne samo kao gledatelj, nego i kao prijatelj 1
pomo¢nik moj: «DrZi§ me za desnicu moju i vodi§ me po volji Tvojoj». Na ovaj se nain
osjecamo pred Bogom, uz Boga.

2. Ja nisam samo pred Bogom, nego i u Bogu. On me obuhvaéa svojim neizmjerjem kao
neizmjerno more. «U Njemu Zivimo, mi¢emo se i jesmo». Osjeti se Cesto ovako u Njemu 1
zivi otvorenim dje¢jim srcem, koje nema Sto skrivati pred Ocem svojim.

3. Jos vise. Bog je u meni kao u Zivom hramu svome. Vi ste hram Boga zZivoga, kao §to je
rekao Bog: «Ja ¢u stanovati u njimay». Tvoje srce je svetiSte Bozje, gdje se Bogu mozes
zakloniti pred svakom pogibelji i pri¢i Mu u svakoj potrebi. Na ovaj nam je nacin Bog
najblize i mi Bogu. Ovolika nas blizina Bozja puni svetim pocitanjem, ljubavlju, slavljem,
zahvalno$¢u, ponizno$éu, pouzdanjem prema Bogu.

4. Tsus Spasitelj, jer je On ne samo Bog nego i Covjek, mogu si lakse predo¢iti mastom, kao
da je tu kao dijete u jaslicama ili kako moli u vrtu Getsemani, kako Ga krune trnovom
krunom, kako nosi kriz i pada pod njim ili raspetoga, proslavljenoga, opéenito u Njegovom
covje€jem obliku. Kada si ovako predocavas Spasitelja, misli, da On tebe gleda, kako ¢es se
sada ponasSati. U napasti, potrebi, zakloni se u Ranu Presvetog Srca Njegovog. Zagrli kriz na
kojem visi tvoj Spasitelj. Klekni u duhu uz Njega na Maslinskoj gori. Govori Mu kao
prisutnom, a ne kao udaljenom. Naravno: najlakSe ¢e§ Isusu tako govoriti pred Presvetim
Sakramentom, gdje je Isus kao Bog i Covjek. Zato je ovdje razumu dovoljna vjera, manje
treba maste.

5. Svaki stvor nas na neki na¢in podsje¢a na Boga, ako prezrevsi u stvoru prolazno duhom
gledamo prema Stvoritelju. U ljepoti stvorova gleda moj razum: kako je lijep Bog, izvor sve
ove ljepote, neprolazna ljepota, i divi Mu se. U hrani 1 drugim darovima BoZjim vidi dobrotu
Njegovu, i zahvaljuje Mu. U svakoj travki i cvijetku gleda mudrost Njegovu, u beskrajnom
svemiru svemogucnost, velicanstvo 1 slavu Njegovu, 1 klanja Mu se 1 moli. U Nebu vidi
ljubav Bozju, u Paklu pravednost Njegovu i boji Ga se i ljubi Ga. Nemoj prolaziti pored
stvorova BoZzjih kao da si slijep, gluh, nijem i bez razuma.

Na jedna od ovih nacina mozes se i ti sjetiti prisutnosti Bozje. Upotrijebi onaj nacin, koji
ovaj tren najvise djeluje na tvoje srce 1 potice te na ljubav Bozju, na pobozna ¢uvstva, uzdahe,
odluke i djela. Zivljenje u prisutnosti BoZjoj nije u samoj misli na Boga, nego vise u
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svojevoljnim svetim Cuvstvima, Zeljama, odlukama i djelima. Stati kod same misli na Boga
znaci: poci, a ne sti¢i do cilja. Ipak je misao na Boga potrebna kao sredstvo, pokreta¢ nase
volje na dobra djela pred Bogom.

Svaki sat nekoliko puta ili kad ulazi$, izlazis, progovaras, mijenjas posao pa i ¢esce, u poslu
1 razgovoru, koji te rastresa, smiri se mislju uz Boga, te mu prikazes slavu, zahvalu, molbu, ali
1 svoje ponizenje, slaganje s voljom BoZjom, dobru nakanu, dobru odluku. Ovako se moze
pred Bogom, s Bogom i u Bogu boriti protiv svake napasti, vjezbati u svakoj kreposti, poticati
se na ljubav Bozju, napredovati, usavriavati se. Zato sam Bog kaze Abrahamu: «Zivi preda
Mnom i budi savrSen».

6. DUHOVNO STIVO

I. Ako cita§ poboZznu knjigu iz same znatizelje: traze¢i samo nove misli, birane rijeci,
zgodne fraze, lijepu formu, to je lakomislenost ili oholost. Citas li je samo radi znanja, to je
nauka, koja je dobra ili zla: ve¢ prema nakani. Cita$ li poboznu knjigu zato, da bi se njome
okoristio za svoj duhovni napredak, tada je to duhovno Citanje.

Dovoljno je da te ovo citanje potakne da volju Bozju i svoje obi¢ne duznosti vr$i§ novom
revno$¢u. U tu svrhu je dovoljno, da dnevno malo procitanog potpuno shvati$ i primis. Kao
Sto ptica, kada zahvati kaplju vode, digne glavicu da ju proguta, tako i ti, kad procita$ izreku,
podigni misao svoju Bogu, te rije¢i duSom promislis i prigrlis. Pitaj se: kako bi nauku knjige
mogao provesti u svojim prilikama. Vazna mjesta Citaj dva i viSe puta i razmisljaj.

Dobro obavljeno duhovno ¢itanje prelazi u molitvu: u ¢uvstva i odluke kao i1 razmatranje.
Zato 1 treba pristupiti k njemu kao k molitvi 1 zavrSiti ga kojom dobrom odlukom i uzdahom,
koji ¢e te pratiti kroz dan. Jednostavni ljudi ovakvim duhovnim d{itanjem nadomjeste
razmatranje. A u vrijeme suhoce, bolesti, neraspoloZenosti sluziti ¢e ovo Citanje jednako i
drugima.

II. Knjige, koje bi se svakom mogle preporuciti za duhovno ¢itanje su: 1. Evandelje, 2.
Katekizam, 3. Zivot svetaca, 4. Nasljeduj Krista, 5. Rasprava o pravoj poboznosti prema
Presvetoj Djevici. I jo§ koju knjigu o duhovnom zivotu. Glede drugih pobozZnih knjiga pitaj
duhovnog vodu. Najvecoj veéini bile bi same spomenute knjige dosta za duhovno ¢itanje kroz
sav zivot.

Slabo ti koristi Citati o cudesima, uznesenjima, vanrednim pokorama i posebnim darovima
svetaca, kojih ti u tome nisi zvan nasljedovati. Vrlo je korisno Ccitati: kako su se sveci borili
protiv neurednih nagnuca, padali i dizali se, kako su se vjezbali u pojedinim krepostima,
sudjelovali s miloS¢u BoZjom, neprestano napredovali 1 posvecivali se sve viSe. Ovakvi nas
primjeri hrabre po¢i za njima.

Duhovno citanje se obavlja dnevno po jedno Cetvrt sata. Katekizam se preporucuje Citati
nedjeljom stranicu dvije, da ne zaboravis istine Bozje.

Nemoj sam sebe voditi prema raznim poboznim knjigama. Od onoga, $to ti pobozne knjige
savjetuju, tvoj ¢e ti duhovni voda dozvoliti ono, §to odgovara tvojim prilikama i potrebama
tvoje duse. Njega pitaj i sluSaj.
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7. ISPOVIJED

I. Priprava za Sv. Ispovijed

Sveta Ispovijed nas duhovno obnavlja i usavrsava. Po njoj uz oprostenje grijeha dobivamo
pomo¢ protiv slabosti, napasti i grijeha. Ako smo u teSkom grijehu, ona nam je jedino
sredstvo spasenja. «Kojima oprostite grijehe, oprostit ¢e im se» kaze Gospodin.

Da bi se pravilo ispovjedio mora$ se prije Ispovijedi sjetiti svojih grijeha, pokajati se 1
odluciti ¢uvati ih se, a ne priznati ih na Ispovijedi i primiti nalozenu pokoru.

Ispitivanje savjesti . Tko svaki dan obavlja ispitivanje savjesti, a svakih se Cetrnaest dana
ispovijedi (radi dnevne sv. Pricesti) dovoljno mu je i pet minuta, da se ispita za sv. Ispovijed.
Za mjesecnu Ispovijed dovoljno mu je ispitivati se desetak minuta. Ovakvome ¢e naime
smrtni grijesi, ako nesre¢om u njih upadne, odmah pasti na pamet. Tako i njihov broj.

I svojevoljni laki grijeh je prava uvreda BoZja, te ga ne bi smio uciniti, pa kada bi i time
mogao sav svijet osloboditi od bilo kojeg zla, smrti, pa i Pakla. Ipak se laki grijeh moze
oprostiti 1 samim pokajanjem, zatim djelima u kojima ima pokajanja, npr. poniznom
molitvom, pokornickim djelima itd. i uopcée svakim djelom, koje je na slavu Bozju kao:
odlazak u crkvu, sv. Misa, vrSenje volje Bozje.

Nije potrebno muciti se ispitivanjem svih lakih, a ni svojevoljnih lakih grijeha, to moze isto
biti Stetno. Ako nemas novih teskih grijeha, dovoljno je ispitati se za par lakih grijeha, u koje
padas radi strasti, zlih navika, npr. zanemarivanja manjih duznosti iz lijenosti, o ogovaranju iz
nesklonosti, o hvalisavosti itd.

Pokajanje. Ispitivanjem savjesti upozna$ zlo¢u svojih grijeha, a pokajanjem u srcu mrzis i
prezire$ bar sve svoje grijehe, Sto te rastavljaju od Boga, dakle barem sve teske grijehe. Zato
Sto ith mrzis, zelis ih se rijesiti. Tada si pripravljen za oprostenje. Zato ¢e i onaj bolesnik dobiti
odrjeSenje, koji se ne moZze ispovjediti, niti izvrSiti pokoru, ako se samo kaje. Bez pokajanja
nema oprostenja.

Pokajanjem mrzi$ grijeh kao grijeh, tj. zato jer vrijeda Boga, jer nas rastavlja od Boga, zato
Sto ga Bog mrzi i kaznjava. Sam Bog opisuje uvredu, §to Mu ga nanose grijesi i prijeti mu se
kaznom, slika ljepotu kreposti i obecava joj vjecnu nagradu. Ako prihvatimo, ove Bogom
objavljene nadnaravne razloge i kad mislec¢i na ove kazne i nagrade Bozje mrzimo grijeh, jer
ga mrzi 1 kaznjava Bog, tada se kajemo iz vrhunaravnih razloga. Ovo je vrhunaravno
pokajanje, kojim dobivamo u Ispovijedi oprostenje teskih grijeha, vje¢ne muke i jednog dijela
vremenitih kazni. Jo§ savrSenije je pokajanje, kad iz ljubavi prema Bogu zali§, §to si Ga
uvrijedio. Jer je savrSenim pokajanjem srce pripravno primiti milost i raditi sve, sto Bog hoce,
tj. ispovjediti svoje grijehe Sto prije — zato njime postizemo odmah oprostenje ne samo teskih,
nego i svih lakih grijeha i barem jednog dijela vremenitih kazni.

Da bi se iz vrhunaravnih razloga pokajao, razmisljaj neko vrijeme o BoZjem veli¢anstvu 1
kaznama Njegovim, da ih se boji§. O vjecnoj pla¢i u Nebu, da se ufas i zeli§ je. O
dobro¢instvima Bozjim, kako bi vidio svoju nezahvalnost prema Bogu i da Ga ljubis.
Razmatraj: kako Isusa umjesto tebe krune trnjem, bic¢uju, i kako On za tebe pada pod krizem,
visi na krizu, ili gledaj neku sliku Kriznog puta, da ti se srce smekSa 1 pozali§ svoju podlost i
zlo¢u. Mozes i od srca ponavljati koji zgodan uzdah npr. «O¢e sagrijesio sam Nebu i Tebi. —
Smiluj se, meni BoZe po velikom milosrdu svome» i sl.

Za to pokajanje treba ti samo nekoliko minuta. Ako je tvoje srce ipak ostalo hladno, ne
napreZi se kako bi osjetio bol pokajanja. Ovakvim naprezanjem moze$ osjetiti sasvim naravnu
osjetnu bol, koja nema nista sa zaloS¢u duSe, s mrznjom na grijeh, u kojoj je pokajanje. Ako
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zeli§ 1 moli§ Boga, da ti da zamrziti svoje grijehe i1 ako si ¢vrsto odluc¢io uz pomo¢ Bozju
cuvati ih se, onda je tvoje pokajanje nedvojbeno.

U dvojbi moras se bezuvjetno pokoriti sudu svoga ispovjednika i smiriti se.

Odluka. Ako ti je doista zao, Sto si do sada ovo ili ono sagrijeSio, tada ¢e$ odluciti, da to
viSe neces Ciniti. Odluci Cuvati se barem teskih grijeha 1 prilika, koje te navode na teski grijeh,
te da ¢eS po mogucnosti popraviti zlo, koje si ucinio. Svih lakih grijeha ne mozes se uz obic¢nu
milost Cuvati kroz cijeli Zivot, zato bi to bilo nerazborito odluciti. Ako nemas teskih grijeha,
izaberi par lakih, koji te viSe muce i1 smetaju u napretku i ukljuci koji tezi iz prijasnjih
vremena. Protiv ovih grijeha probudi uz pokajanje i odluku.

Kad od srca moli§ pomo¢ Bozju, da bi se sacuvao od grijeha, znak je da imas dobru odluku.
I ako ti ne uspije odluku izvesti, tvoja dobra odluka time ne bi postala nevaljanom. Sto se vise
uzda$ u Boga, a manje u sebe, sigurnije ¢es izvrsiti svoju dobru odluku.

I1. U Ispovijedi i iza nje

U Ispovijed spadaju oni grijesi, koje smo ucinili iza KrStenja. Ne boj se priznati osobito
svoje teske grijehe. Sto si ispovjedniku kazao, kao da si grobu rekao. Bolje da ih njemu kaZes,
nego da ti na Sudnji dan i kroz sve vijeke pred svima budu tvoja sramota i propast. Cim se
sjeti$ 1 kojeg jo$ neispovjedenog teskog grijeha, Sto si ga zaboravio reéi na kojoj prijasnjoj
Ispovijedi, duzan si i njega reci na slijedecoj Ispovijedi.

Za svaku vrstu teSkog grijeha treba reci i broj, barem po prilici.

Preporucuje se re¢i najprije one grijehe, koje ti je najteze reci, a zatim ostale. Ako te je nesto
sram reci ili ne zna$ kako bi se izrazio, zamoli ispovjednika za pomo¢.

Nemas 1i teskih, dovoljno je re¢i par lakih grijeha, 1 to one vrste, koja ti viSe smeta u
duhovnom zivotu i za koje se viSe kajes.

Mislis 1i, da bi tvoje pokajanje za same lake grijehe bilo slabo, sjeti se kojeg vec
ispovjedenog tezeg grijeha iz proslosti, za kojeg se vise kajes, i ponovo se prije ispovijedi za
njega pokaj, te ga spomeni u Ispovijedi. Moze§ ga spomenuti opcenito 1 bez broja. Npr: U ovu
svetu Ispovijed uklju¢ujem sve svoje prijasnje grijehe protiv Seste zapovijedi Bozje i za njih
se kajem. Ali moze$ spomenuti i vrstu grijeha sa brojem. Npr: Ukljucujem ... §to sam prije
drugoga triput tesko oklevetao i za to se kajem.

Velike, teSke i dugotrajne napasti mogu se spomenuti u sv. Ispovijedi, jer to Covjeka tjesi i
vjezba u poniznosti, a napast time slabi. Mozda ¢e ispovjednik re¢i kakav dobar savjet.

Sve Sto govori§ u Ispovijedi, neka bude otvoreno, iskreno ali kratko; bez isprika,
umanjivanja i prikrivanja, bez opisivanja i pripovijesti. Ne ispovijedaj §to si dobro ucinio. Ne
mijenjaj ispovjednika bez nuzde.

Velika ispovijed. Ako smatra$ da ti prijaSnje ispovijedi nisu bile dobre zato: §to si vrlo
povrsno ispitao svoju savjest ili se nisi dobro pokajao i odlucio ili §to si u kojoj zatajio koji
teSki grijeh ili $to ve¢ prije odrjeSenja nisi kanio izvrSiti pokoru — tada mora$ obaviti veliku
Ispovijed. U njoj, osim ucinjenih grijeha iza zadnje Ispovijedi mora$ reci, koliko si loSih
ispovijedi ucinio 1 sve te ispovjediti ponovo, tj. ponovo ispovjediti teSke grijehe, koje si prije
zatajio 1 zaboravio kao i one koje si ispovjedio na loSim ispovijedima, ukoliko ih se sjecas.
Ova Ispovijed u kojoj ponavljas prijaSnje ispovijedi zove se velika ili generalna Ispovijed.

Nije potrebno, ali je zgodno obaviti veliku Ispovijed, ako je ve¢ dugo nisi obavio narocito:
prije nego stupa$ u novi stalez (u Zenidbu, u red); za vrijeme misija, jubileja i duhovnih
vjezbi; u pocetku duhovnog vodstva, te kao pripravu na smrt

Ima osoba, koje ¢es¢e traze da neSto ponove, jer su nesto vazno zaboravile spomenuti, ili se
nisu dovoljno jasno izrazile ili ih ispovjednik nije dobro razumio ili da se nisu dobro pokajale
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i odlucile. Ovakvo bi ponavljanje Cesto puta Stetilo umjesto koristilo. Ako ti ispovjednik
zabrani ponavljati ispovijedi ili pojedine grijehe, obavezan si ga to¢no slusati.

Zadovoljstina. Kad izvr§imo ispovjednu pokoru, odsluzili smo samo mali dio vremenitih
kazni, tj. donekle smo zadovoljili Bogu za svoje grijehe.

Kako bi potpunije zadovoljio, primaj strpljivo, u duhu pokore neugodnosti, koje te
svakodnevno snalaze, osobito poteskoce svoga zvanja. Snosi sve to kao pokoru za svoje
grijehe. Ovo je pokora, koju ti dragi Bog nalaze. Prilika za potpunu zadovoljstinu i za velike
zasluge.

Uzimati sam kakve tjelesne pokore (npr. post) smijes jedino uz dozvolu svoga duhovnika ili
ispovjednika. Nikada na svoju ruku.

Brini se stjecati Sto viSe oprosta, jer njima lako otplac¢uje§ vremenite kazne. Ako je Crkva za
koji uzdah ili djelo na slavu Bozju podijelila 50, 100 ili viSe dana oprosta, to ¢e ti se za taj tvoj
uzdah ili djelo oprostiti toliko vremenitih kazni (ne grijeha), koliko bi ti se oprostilo, kad bi
50, 100 ili viSe dana ¢inio pokoru prema starim pokornickim zakonima sv. Crkve.

O milosrda Gospodinova, §to me na sv. Ispovijedi odijeva odje¢om djece Bozje: Daj, da bez
pretjeranog straha, u poniznosti (slab sam!) 1 pouzdanja u Tebe (milosrdan si i svemoguc!)
c¢uvam ovo odijelo milosti iz zahvalnosti i ljubavi prema Tebi.

ITII. PRESVETI SAKRAMENT

III. Mi po Isusu

Neusporedivo je neznatan Covjek-stvor prema neizmjernome Bogu, koji jedini nuzno
opstoji. Tako je neznatna 1 slava, zahvala, pro$nja i zadovolj$tina, §to je Covjek moze dati
Bozjem velicanstvu. Samo Bozanska osoba moze Bozanstvu dati dostojnu slavu,
zadovoljstinu, zahvalu 1 molitvu. Zato je sve ovo Isus izvr§io umjesto nas, ne samo rije¢ima i
djelima, nego i trpljenjem, Zrtvom na krizu. «Krist je jedanput Zrtvovan, da oduzme
grijehe mnogih ljudi», i time je dao zadovoljstinu, uspostavio slavu i dao zahvalu Bogu. Ali i
zasluzio svaku milost svim ljudima do konca svijeta. «Jednom Zrtvom usavrsio je one, koji
¢e do vijeka biti posveéeni».

Da bi obnavljajuéi nastavljao Svoju krvnu zrtvu na krizu, Isus je na posljednjoj veceri
uredio nekrvnu zrtvu sv. Misu. Rije¢ima: «To €inite Meni na spomeny, postavio je Sebi
zamjenike u apostolima i svecenicima, po ¢ijim rukama neprestano obnavlja pod rastavljenim
prilikama kruha i vina (nekrvnim na¢inom) onu krvnu Zrtvu, koju je jedanput prinio na krizu.
U sv. Misi Isus niti trpi, niti umire, ali Se ponizava i poniStava na manje nego na krizu.
Umjesto u ljudskom tijelu kao na krizu dolazi pretvorbom nama u prilici neZive tvari: kruha 1
vina. Ovako Se ¢ini hranom moje duse predajuci Se na milost i nemilost svojim stvorovima i
izlazu¢i Se pogrdama svojih neprijatelja.

Sv. Misa je bozanstvena zrtva po vrijednosti same zrtve, koja je Sin Bozji: po Casti Njega
istoga, koji je zrtvuje; po uzviSenosti nakane, u koju Se zrtvuje i ljubavi, kojom Se Zrtvuje.

Sin Bozji, daje ovom zrtvom Bogu najvece, Sto ima covjecanstvo. Bogu zrtvuje Se Bog —
Covjek. Zato je sv. Misa najpotpunija zadovoljitina za nase grijehe. Ona je Zrtva pomirna.
Jer Isus kaze: «Ovo je Tijelo moje, koje Ce se za vas predati». Time je i vradena Cast Bozja,
koja je bila grijehom povrijedena. To je Zrtva poklonstvena. Sv. Misa je i Zrtva zahvalna za
dobrocdinstva BozZja, jer Isus «uze kruh i zahvali». Ona je i Zrtva prosna, jer darujuci Sebe
trazi Isus kao uzvrat darove BoZje za nas.

Zrtvom sv. Mise daje se Bogu veéa slava, pro$nja, zahvala i zadovoljitina, nego $to Mu je
mogu dati svi andeli, sveci 1 pravednici zajedno s preslavnom Majkom BoZjom. Po Isusu
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vrijede nase prosnje, slavljenja, zahvale i zadovoljstine kod Boga. Sv. Misa je sama po sebi
najuzvisenije dobro djelo, po kojem dobivaju pomo¢ Bozju svi — bili mi prisutni kod sv. Mise
ili ne.

Jer je sv. Misa bozanska zrtva neizmjerne vrijednosti, moze se prinositi samo Bogu, a
nikada svecima. U sv. Misi samo se spominjemo svetaca hvale¢i Bogu za milosti i slavu, koju
im je dao. Jer je ova sveta zrtva tako uzviSena, zato joj ne umanjuje vrijednost, ako je
nedostojan onaj, Cije je ruke prinose, ili onaj, za koga je prinose, ili oni, koji joj prisustvuju.
Ona koristi cijeloj Crkvi: mrtvima 1 zivima, a naro¢ito sveceniku i onima, koji su joj prisutni i
za koje se sluzi.

Premda je more nepregledno, ipak ne mozes iz njega ¢aSom zahvatiti viSe nego koliko CaSa
moze primiti. Premda je sv. Misa neizmjerne vrijednosti, ipak ¢e svaki od nas zahvatiti iz nje,
koliko je sposoban primiti. Isprazni svoje srce od zemaljskih Zelja. Prosiri svoje srce velikim
Isusovim nakanama, koje idu samo za vje¢nim, neprolaznim. Tada ¢e§ moci viSe milosti
zahvatiti.

Ako pod sv. Misom nesto razmatra$ ili moli§, pazi barem na glavne dijelove sv. Mise. Na
pocetku se sv. Mise zajedno sa sv. Crkvom pokaj za svoje grijehe, jer prorok kaze: «Zrtva je
Bogu duh raskajany.

Kod prikazanja uz Isusa i sebe, sve svoje snage, djela i trpljenja prikazi nebeskome Ocu.
Kod pretvorbe ponizno se klanjaj prisutnome Spasitelju, a kod sv. PriCesti pricesti se
sakramentalno ili barem duhovno. Uopce, kod sv. Mise predaj sebe Gospodinu, jer se i
Gospodin tu predaje tebi. Treba$ 1i molitvenik, upotrijebi misal u hrvatskom prijevodu i prati
sv. Misu pravim svecenickim misnim molitvama. Ovako moli§ duhom 1 rije¢ima sv. Crkve.
Niti jedan drugi molitvenik ne uvodi nas tako duboko u tajnu sv. Mise — kao misal.

Ako ¢uvas djecu, pazi$ bolesnike, vezan si duznostima staleza, bolestan si, slab, daleko od
crkve i ne mozes i¢i na sv. Misu, a drugi idu. Pridruzi im se u duhu kao da ide$ s njima, udi u
duhu u crkvu 1 sabrano, koliko ti dopusta tvoj posao ili bol, po moguénosti iz molitvenika
prati sv. Misu, jedan dio za drugim, sve do kraja. Prinosi kod toga po Isusu posebno ovaj svoj
posao, koji On hoce, da ti radis: klanjaj Mu se i duhovno se priCesti. Tako su ti ruke kod
posla, a srce zdruzeno s Isusom kod sv. Mise.

II. Mi s Isusom

Kad Gospodin dolazi u pretvorbi sv. Mise, obnavlja time nekrvno svoju krvnu Zrtvu na
krizu 1 nastavlja je poniZzavajuci se 1 ponistavajuci do oblika nezive tvari, do prilika kruha 1
vina, da dade Bogu u ime Covjecanstva dostojnu slavu, zadovoljstinu, zahvalu i prosnju. A
kad mi dostojno prisustvujemo sv. Misi, tada mi ne samo po Isusu nego i s Isusom zajedno
sudjelujemo tj. s Njim molimo, zadovoljavamo, zahvaljujemo i slavimo Boga.

I iza sv. Mise ostaje Isus u stanju ponizenja i zrtve: u obliku sv. Hostije iz svoje neshvatljive
bozanske ljubavi prema nama. Daje se radi nas pod neznatnim oblikom kruha kao zarobljenik
zatvoriti u Svetohraniste. U ovom obliku zrtve je Sin Bozji, koji je roden u S$talici, umro na
krizu, uskrsnuo s ranama na rukama, nogama i Presvetom Srcu. Ove znakove svoje zrtve
zadrzao je na svome proslavljenom Tijelu i iza uskrsnu¢a. U ovome obliku zrtve stoji On
neprestano kao posrednik izmedu nas i BoZzanstva. U ovome obliku Zrtve: poniStenja i ljubavi
On daje neprestano Bogu slavu, zahvalu, zadovoljStinu 1 proSnju u ime nase. Sv. Ivan u
Otkrivenju vidi pred prijestoljem Bozjim Isusa u obliku «zaklanog jaganjca». A sv. Pavao
kaze, da Isus neprestano pred Bozanstvom «posreduje za nas.

U obliku Zrtve posreduje Isus za tebe kao za svoga prijatelja. «Ne zovem vas viSe slugama,
nego prijateljima» kaze Isus. Kao prijatel] On me zeli i ¢eka neprestano u blizini, u
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SvetohraniStu, da mogu do¢i, biti s Isusom i moliti s Njime zajedno i tako uciniti svoju
molitvu sposobnom slaviti, zahvaljivati, zadovoljiti 1 izmoliti.

Ovakav pohod uzvra¢a On milostima i blagoslovom. Zato su pobozne duSe uvijek rado
pohodile Isusa u Presvetom Sakramentu i u tihoj se poboZnosti zadrzavale pred Njim.

Dodi i ti. Gle, tvoj je Isus u Svetohranistu tako dugo sam samcat. Dodi ¢eS¢e. Kad god
mozeS. Osobito ako te posao vodi u blizinu crkve, nemoj zaboraviti 1 na trenutak svrati k
Njemu i pozdravi Ga. Makar samo jednim uzdahom: «Hvaljen budi Isuse». Zahvali Mu §to ti
je dao milost; cuvao te u napasti, prizvao te spoznati Ga 1 ljubiti. Ponudi Mu svoje teSkoce 1
patnje kao zadovoljStinu za nanesene uvrede. Izlij u kojem uzdahu svoje srce za opcenite
potrebe i svoje vlastite. Casti Ga, zahvaljuj Mu, zadovoljavaj Mu i prosi Ga u ime svih ljudi.
Narocito u ime onih, koji Ga ne poznaju i mrze.

Ako ne moze$ nikako na¢i vremena i1 na ¢asak pohoditi Isusa u Svetohranistu, pohodi Ga
koji puta kroz dan barem duhom. Baci se u duhu nicice pred Svetohranistem i reci Mu rije¢
ljubavi, poniznosti, zahvale, prosnje, vjere, zrtve, pouzdanja itd. kao kod osobnog pohoda.
Dijelec¢i se u duhu od Isusa moli Ga, da te prati svojom milos¢u i ljubavlju.

II1. Mi u Isusu

Zrtvovani Spasitelj sjedinjuje se s nama u sv. Prigesti. On je u nama, a mi u Njemu. «Tko
jede moje Tijelo 1 pije moju Krv, ostaje u Meni i1 Ja u njemuy, kaze On sam. Tako pricijepljeni
Sinu Bozjemu u Njegovoj bozanskoj Zrtvi imamo dio ne samo u plodovima Zrtve Njegove,
nego 1 u Njemu samome. Sakrament nad svim sakramentima.

Gospodin dolazi u obliku hrane, da uzdrzava i usavrSava u nama zivot milosti. «Ako ne
jedete Tijela Sina Covjecjega ... nefete imati Zivota u sebi». Dolazi uciniti nas sposobnima
za buduce slavno uskrsnuce naseg tijela i za vjecno blazenstvo. «Tko jede ovaj kruh Zivjet
¢e uvijek ... i Ja ¢u ga uskrsnuti u posljednji dan», kaze Spasitelj, Sakrament duhovnog
Zivota, koji nas treba pripraviti za vjecni zivot.

Gospodin dolazi u obliku zrtve 1 najnesebicnije ljubavi. Svojim primjerom i1 milos¢u, a
napose osobnom prisutno§éu i snagom svoje bozanske Zrtve rasplamtjet ée u nama sve
nesebi¢niju ljubav, koja ¢e biti spremna i1 na zrtve za Boga i bliznjega i sposobna usavrsiti se
do punine duhovnog Zivota. Prema mjeri nase ljubavi djeluje Gospodin u nama. Cisti nase
srce od lakih grijeha i vremenitih kazni. Daje nam snagu da lakSe savladamo strasti i1 zle
navike, revnije cinimo djela dobra, kreposna. Sakrament ljubavi Bozje postaje tako
sakramentom nase neprestane obnove, naSeg usavrsavanja.

Sakramentalno sjedinjenje s Gospodinom u sv. Pri¢esti moze i treba nas dovesti do vrhunca
savrSenstva, koji je u sjedinjenju s voljom Bozjom. O svetih visina, prema kojima nas vodi
ovaj sakrament duhovnog zivota, pozrtvovne ljubavi, savrSenstva i sjedinjenja s Bogom.
Blago onima, kojima je Gospodin sve, te oni jednako u zlu kao 1 u dobru govore duhom Sina
Bozjega, duhom Zzrtve i predanog sjedinjenja: «O¢e ne moja, nego Tvoja volja neka bude».
Oni uzvracaju Zrtvu za Zrtvu, jer svoje tijelo, ¢ud, navike, strasti, sposobnosti pa i svoj razum
i volju podlazu volji Bozjo;j.

Da covjek dostojno primi Gospodina i tako postigne sve milosti treba Mu pristupiti bez
teSkog grijeha i s pravom namjerom.

Istina, Sto je tko CiS¢i 1 od svojevoljnih lakih grijeha, dobiva i obilnije milosti. Ali dovoljno
je da si bez teSkog grijeha. Primajuci ¢eS¢e dostojno sv. Pricest pomalo ¢e$ se oslobadati i od
lakih grijeha i od sklonosti na njih, te napredovati u dobru.

Tvoja namjera je greSna, ako pristupa$ samo kako bi pokazao da si bolji, Cistiji, svetiji od
drugih ili ako pristupas samo za volju kojem ¢ovjeku npr. poglavaru. S pravom namjerom
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bozanskim lijekom svojoj slabosti i nemoci.

Ako ti ispovjednik dozvoli ili savjetuje priCestiti se ¢eSce, sluSaj ga. Sjecaj se, da su prvi
kr§¢ani 1 pobozne duse rado i1 esto primale Gospodina u sv. Pricesti.

Priprava za sv. Pricest. NajlakSe ¢e$ se pripraviti ponavljajuci koji pobozni uzdah Isusu.
Razmisljaj uz to o rije¢ima uzdaha i1 pobudi u srcu pobozna cuvstva, osobito cuvstvo vjere,
ufanja i ljubavi prema Isusu, poniznosti, stida, kajanja i zelje za Njim. Ili mozZzes§ procitati koju
izreku iz priprave za sv. Pricest u svome molitveniku, te razmisljaju¢i o njoj probudivati ova
cuvstva, koja smo spomenuli. Ako radi rastresenosti ili bolesti ne mozes niti to, tada polagano
Citaj pripravu iz molitvenika: dokuda dosao da doSao.

Iza sv. Pricesti. Tek kratko vrijeme traju u nama prilike kruha, koje prikrivaju Spasitelja. O,
kako su kratke ove svete, dragocjene minute iza sv. Pricesti! Treba ih dobro upotrijebiti. Tada
govori Isusu od srca, bez molitvenika. Klanjaj Mu se, zahvaljuj, ljubi, priznaj svoju niStavnost
1 prinosi Mu svoje sile duse i tijela, djela i trpljenja.

Moli, da bi se slavio Bog, vrsila volja Bozja, obratili pogani i gre$nici, oslobodile duse iz
Cistilista. Moli za potrebe drugih i svoje. Ima$ li jo§ vremena, tada moli sasvim polagano
zahvalu iz molitvenika: dokle doSao da dosao.

Onaj dan, kad si se pri¢estio, ali i inade Ge3ée pitaj sebe: «Sto ¢éu uzvratiti Gospodinu za
sve, §to mi je ucinio». Kloni se svega, $to bi povrijedilo tvoga Isusa. Ljubav je ljubav.

Duhovna sv. Pricest. | izvan naravne ili prave sv. Priesti moze§ zazeljeti da Isus dode u
tvoje srce. Takva Zelja zove se duhovna sv. PriCest. Prije ove Zelje zgodno je izreci svoju
vjeru u Isusa, ljubav i1 pokajanje, a iza zelje zahvaliti se.

Pripravu za duhovnu sv. Pricest (zelju) obavi kao kad se pripravljas za pravu sv. PriCest.
Mozes je obaviti 1 viSe puta dnevno: bilo u crkvi, u ku¢i ili gdje drugdje. To je lijepa i laka
vjezba, a po njoj dobivamo milosti sli¢ne onima kod prave sv. Pric¢esti. Duse, koje su udaljene
od crkve ili radi bolesti ili drugih razloga ne mogu dnevno primati Spasitelja u sakramentalnoj
sv. Pri¢esti, mogu velikom utjehom ovako duhovnim nac¢inom primiti Isusa u svoje srce.

Duhovnu sv. Pri¢est moze$ obaviti ovim ili slicnim rije¢ima: «Isuse, vjerujem, da si Ti
prisutan kao pravi Bog i pravi Covjek u sv. Hostiji. Ljubim Te, jer si Ti mene prije ljubio i za
mene trpio i zato mi je od srca Zao, §to sam Te grijesima vrijedao. Zarko Zelim da dode$ u
moje srce. (Sada si na kratko zamisli da si pred oltarom i primas sv. Pricest). Zahvaljujem Ti,
Isuse, S$to si dosao u moje srce. Ti si moj, 1 ja hocu biti Tvoj. Tebi sve sile moje, moje misli,
rijeci, djela i trpljenja Isuse. Sav sam Tvoj, ziv i mrtav. Amen».

9. STOVANJE SVETIH

I. Op¢enito o Stovanju svetih

Iza Presvetoga Covijestva Isusova sveti su Bogu na najvecu izvanjsku slavu. Zato ih Bog
voli i Casti. On sam je u Nebu sada i u vijeke slava njihova. Jer Bog njih Stuje i slavi, zato i mi
Stujemo svete. U njima u prvom redu Stujemo Boga, jer njihove kreposti, zasluge i slava nisu
samo djelo njihovo, nego daleko vise djelo milosti Bozje. Dar Bozji radi zasluga Sina
Bozjega. Zato 1 kaze sv. Pismo: «Blagoslivljajte Boga u svetima Njegovim.

Ovim Bogom proslavljeni prijatelji Bozji dvostruka su potpora naSem duhovnom Zzivotu.
Svojom proSlom Zivotnom borbom za Boga oni su nasi uzori. U sadaSnjoj slavi oni su nasi
zagovornici. Uzori, da ih nasljedujemo. Zagovornici, da ih zazivamo. Nasljedovanjem i
zazivanjem osobito ih Stujemo. Nasljedovanjem vrjedniji smo i njthovog zagovora.
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Nasljedovanje. Ako nam kreposti u Isusovom Zivotu izgledaju previsoke i nedohvatljive i
ne znamo, kako bismo ih vrsili u svojim prilikama, tada slijedimo primjere svetih. Oni nas
zovu s Apostolom, koji veli: «Nasljedujte mene kao §to ja slijedim Krista». Citaj Zivote
svetih, da vidi$ kako su nasljedovali Krista sveci koji su bili tvojeg spola i dobi, tvog staleza i
zvanja, tvoje obrazovanosti 1 poloZaja, tvojih sposobnosti i slabosti, tvojih strasti i sklonosti, u
tvojim prilikama i napastima. Njihov primjer nisti tvoje izgovore, strah 1 malodusje 1 zove te i
svijetli ti na putu volje Bozje.

Zazivanje. Ho¢emo li i¢i putem Bozjim, kojim nas zove primjer svetih, nuzna nam je nada
pomo¢ Bozja. A sveti (Majka Bozja, andeli i1 sveci) iskusni su, dobri i moéni kod Boga. Ako
se mi greSnici ne usudujemo sami zamoliti pomo¢ Bozju, molimo po svetima. Ovako
prilazimo Gospodinu poniznije i s ve¢im pouzdanjem oslanjaju¢i se na zasluge i zagovor
Majke Bozje, andela i svetaca. Po njima smo 1 vrjedniji milosrda i pomo¢i Bozje.

Da andeli 1 sveci znaju za nase potrebe i molitve, i da mole za nas, to vidimo iz raznih
mjesta sv. Pisma.

IL. Stovanje Majke BoZje

Posebnim Stovanjem Stujemo Mariju, koja je bez grijeha zaceta, milosti puna, Majka Bozja.
Ona je iza Isusa najsavr$eniji uzor svake kreposti. Zena obuéena u sunce svijetli nam divnim
sjajem svojih kreposti na putu k savrSenstvu i blazenstvu. Svi stvorovi nemaju dovoljno rijeci
1 ne mogu, niti ¢e kroz sve vjekove moci, izre¢i velic¢inu kreposti i slave Majke Bozje. Zato je
i1 zagovor Njezin ve¢i od zagovora svih andela i1 svetaca. Kao Majka Isusova, Ona je
najmoc¢nija Posrednica naSa. Bog, koji nam je po Njoj sebe dao, daje nam po Njoj svaku
milost za naSe spasenje.

Iza Boga i iza Presvetog Covjestva Isusova (narogito: Muke Isusove, Presveta Srca Isusova,
rodenja Isusa), Nju moramo najrevnije Stovati od svih svetaca. Uz svetkovanje Njezinih
blagdana S$tuj je posebnom molitvom: «Andeo Gospodnji», Sto je prema opcenitom
katolickom obicaju molimo ujutro, popodne i navecer. Ili kakvom posebnom molitvom ili
djelom. Mnogi je dnevno Caste s pet ili barem s jednim otajstvom sv. Krunice. Mnogi nose
medaljicu ili Skapular Majke Bozje u znak poStovanja i pouzdanja prema Njoj, koja je
najsjajniji uzor i najjaca Zagovornica. I tvoja kuca neka ima na po¢asnom mjestu sliku ili kip
Majke Bozje. Ali tvoja ¢e je molitva samo onda pravo castiti, ako je nasljedujes, te poput Nje
revno i vjerno vrsis volju Bozju.

III. Stovanje andela i svetaca

Iza Majke Bozje Casti naroCito sv. Josipa, svoga andela Cuvara i svoga svetog imenjaka.
Zatim zaStitnika svoje zupne crkve, te zastitnike i andele Cuvare onih mjesta, u kojim zivis i
kroz koja prolazis, putujes. Uz to kojeg sveca iz svojih osobnih razloga. I cijeli dvor nebeski
ujedno.

Molitve: koje im u ¢ast dnevno govorimo, neka budu sasvim kratke, uzdasi. Vise nastojmo,
upoznati njihove zivote, kako bi ih prema svom stalezu i prilikama nasljedovali u njihovim
borbama protiv napasti i grijeha i u njithovom nastojanju oko kreposti i ljubavi Bozje.
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10. SVLADAVANJE SEBE!

I. Opéenito o svladavanju sebe

1. U ¢emu je svladavanje sebe. Tijelo je nizi dio ¢ovjeka, duh visi, plemenitiji. Prepustam
li se zeljama tijela, padam sa svoje duhovne visine. Svladavam li niZe poticaje prema
bozanskim zapovijedima i zeljama, dizem se iznad sebe, oplemenjujem svoje duSevne i
tjelesne sposobnosti, usavrSavam se te sve viSe odgovaram uzviSenom cilju, za koji sam
stvoren.

Svladavati se znaci odricati se ugodnosti i primati neugodnosti radi Boga 1 spasenja.

2. Zapovijedano i savjetovano svladavanje sebe. Potrebno mi je odreé¢i se one ugodnosti,
koja nije u skladu s razumom i voljom BoZjom. Potrebno mi je prihvatiti one neugodnosti, bez
kojih ne bi mogao izvrsiti volju Bozju. Ovakvo svladavanje ¢uva me od prijestupa volje
Bozje, od grijeha. Zato je i zapovjedeno.

Ali ja mogu Ciniti 1 viSe nego Gospodin nalaze. Tako: ako si radi Boga ustegnem onu
ugodnost, koju bih smio uzivati. Npr. ako si ustegnem zalogaj ugodna jela. Tako i1 ako primim
neugodnost, kojoj bih se smio ukloniti. Npr. ako ne branec¢i se primam nepravedni prigovor.
Ovakva svladavanja, premda nisu zapovjedana, vrlo su korisna. Njima postaje naSa savjest
osjetljivija, nasa volja ja¢a, Bozja milost obilnija, naSa zasluga i placa potpunija. U dobru i na
putu savrSenstva smetaju ¢ovjeku osobito tri neuredne pozude: pohlepa za imetkom, za ¢as¢u
1 tjelesnim nasladama. Gospodin je naredio da ove pozude suzbijamo, ukoliko nas navode na
grijeh. A savjetovao je, da pohlepu za imetkom potpunije svladamo dragovoljnim
siromastvom; pohlepu za cascu savrSenom poslusnoséu, a pohlepu za tjelesnim uzitkom
potpunom ¢isto¢om.

Ova tri Isusova savjeta zabiljezena su u Evandelju. Zato se zovu evandeoski savjeti. Nisu
ovo zapovijedi, nego savjeti. Ne obavezuju dakle sve, nego samo one, koji se sami obavezu
(zavjetuju), da ¢e ih vrSiti. Oni su tada duzni vr$iti taj savjet radi svoga zavjeta.

I onaj, koji se nije na to zavjetovao, moze vrsiti koji od Isusovih savjeta. Ali vrijednost toga
djela ne dosize vrijednosti zavjetovanog djela. Zavjet naime umnaza zaslugu, jer zasluzi
samog djela dodaje zaslugu zavjeta.

Moze se Covjek zavjetovati, da ¢e vrsiti 1 sva tri Isusova savjeta. Ovako se zavjetuju
redovnici 1 redovnice.

3. Kako da se svladavamo? Pozude su u nama i tu izazivaju sje¢anja u naSoj pameti, slike
u nasoj masti i uzbunjuju nasa Cuvstva. Ali se nase pozude ocituju 1 izvana: u naSim rije¢ima,
pogledu, djelima i uopée u nasem vladanju.

Unutra$nje svladavanje tj. svladavanje neurednih pozuda, maStanja i cuvstvovanja
potrebnije je, jer ovi neposrednije i jace djeluju na volju nasu. Izvanjsko svladavanje sjetila:
o¢iju, usiju, jezika i vanjskog vladanja ja¢a volju i od unutrasnjih naSih moc¢i uklanja
izvanjske napasti, koje bi preko maste, cuvstva i pozuda mogle smetati razumu i volji. Priliku
za svladavanje sebe nalazimo u vrSenju zapovijedi Bozjih i duznosti nasega staleza, u
razgovoru s bliznjima, u vremenskim prilikama (zima i vru¢ina), u svojim neurednim
pozudama 1 zlim navikama, u bolestima, starosti i1 u svim neugodnostima. I savrSeni i
nesavrseni imaju u svemu ovome do smrti dovoljno prilika za pokoru, zaslugu, vjezbu u
krepostima 1 za svoje usavrSavanje.

Izvanjska svladavanja (trpljenja), jer udaraju drugima u oci i lakSe nam daju priliku, da se
njima oholimo, trebamo koristiti oprezno i1 samo uz dozvolu duhovnog vode. Opcenito
pazimo, da i dozvoljena izvanjska svladavanja (sjetila, post, rad i slicno) ¢inimo samo radi
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Boga tj. da bi se u njima sacuvali od grijeha, utvrdili u dobru, zadovoljili za prosle grijehe
svoj 1 tude, slavili Boga i sl.

Zasto se ja svladavam? Ukoliko nije dobra moja nakana, nije dobro ni moje svladavanje.
Koliki se sami iz obzira prema ljudima i iz drugih vremenitih razloga odri¢u ugodnosti i
podnose patnje. Npr. poste radi vitke linije.

Svako dobro djelo zahtjeva neki napor. Zato je svladavanje sebe preduvjet svakog dobrog
djela. Necu li se svladavati, ne mogu ga ni poceti. Svladavanje je na§ doprinos milosti Bozjoj.
Svladavanjem postajemo slicni Raspetome Spasitelju i primamo dio u zaslugama Kristovoga
Kriza. Zato je ono nuzni preduvjet za potpuno nasljedovanje Sina BoZjega, prema rije¢ima
Njegovim: «Koji hoce nasljedovati Mene, neka se odrece sebe (tj. svoje volje, svojih
poZuda i Zelja), neka uzme KkriZ svoj na sebe (tj. primi pote§koce, muke, neprilike koje
dobro djelo trazi) i slijedi Mene».

II. Svladavanje pohlepe za imutkom

1. Siromastvo duhom kao zapovijed. Protiv neuredne pohlepe za zemaljskim imetkom
Gospodin odreduje, da se odricemo zemaljskih dobara ukoliko smetaju teznji za vjecnim
dobrima. Bog, dusa, vjecno blazenstvo, vrjedniji su od svih zemaljskih dobara. Zato Gospodin
kaze: «Sto koristi ¢ovjeku, ako sav svijet dobije, a dusi svojoj nasteti».

Dakle, moramo ova vjecna dobra predstavljati zemaljskim, prolaznim dobrima. Ukoliko bi
nas pohlepa za imetkom zavodila na bilo kakav grijeh, duzni smo je svladati, odbaciti.
Ovoliko mora na$ duh biti slobodan od prolaznih dobara. Ovo siromastvo u duhu je
zapovjedeno. Kad Zelimo, stjecemo i imamo imetak, Bog, a ne taj imetak, mora biti
gospodarom naSega srca.

Ovako je siromasan u duhu i1 onaj bogatas, i onaj prosjak, koji stjeCu ili samo Zele imetak,
ali ne neuredno, ni uz cijenu grijeha, a uz to razmjerno daju za siromasne i za dobre svrhe.
Nekada se mislilo da je dovoljno godisnje 2% svog Cistog prihoda dati siromasnima. Danas bi
se taj postotak morao znatno povisiti, jer je bijeda daleko veca.

2. Siromastvo kao savjet. I samo posjedovanje odvraca duh od siromastva i podize zelju za
bogatstvom. Tko ima neSto, zZeli joS viSe. A tko ima puno, zeli jo§ viSe. Ovakve Ce zelje
covjek otkloniti lakSe i potpunije, ako se odrekne samog imetka i nasljeduje Spasitelja, koji je
ostavio blago nebesko 1 zivio u dragovoljnom siromastvu od rodenja u Stalici, sve dok Mu
nisu oteli i odijelo, da Ga razapnu na krizu. Tko se potpuno odrekao imetka, pripravio je svoje
srce za savrSeno siromastvo duhom.

Oni, koji moraju posjedovati imetak radi obaveza prema svojoj djeci, Zeni, roditeljima i
drugima, ili prema svom stalezu, mogu se osloboditi donekle pohlepe 1 pogibelji bogatstva
time, ako ne stjeCu nepravedno i ne zude neuredno za njim. Vise raskidaju neuredne veze
prema imetku, ako oporukom raspoloze sa svojim imetkom za slucaj svoje smrti, te gledaju
sve svoje kao da je tude i povjereno im na uporabu. Ako radi Boga daju daleko vise od 2%. A
mozda 1 sav viSak koji im nije nuzan, daju za siromasne i druge dobre svrhe. Ovako ¢in vise,
nego §to Gospodin zapovijeda. Prema rijeci Isusovoj oni svojim imetkom stjecu sebi blago na
Nebu, koje rda ne izjeda, niti ga lopovi kradu.

Ima 1 takvih, koji ne moraju posjedovati imetak u svome stalezu, pa ga se zato potpuno
odricu 1 nasljeduju Spasitelja.

Odre¢i se imetka samo izvana, ili samo iz naravnih razloga, kako su ga se odrekli neki
poganski mudraci, ne bi bila nikakva zasluga kod Boga. Ukoliko ga se odricemo, u¢inimo to
radi Isusa, duSe, spasenja, jer Gospodin kaze: «Koji ostavi kuéu ... ili njive radi Mene,
stostruko ¢e primiti i posjedovati e Zivot vjeCni».
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Milijuni su se kr§¢ana odazivali kroz sva stolje¢a ovome pozivu i vrsili ovaj Isusov savjet-
radi Boga, a mnogi ga vrse i danas. Dragovoljno se odri¢u imetka redovnici i1 zavjetuju se na
siroma$tvo. Njima savjet bude zavjetom. Neobavezno siromastvo postaje obaveznim.
Duhovno postaje i1 izvanjskim. Jezgra dobiva koru. Po njoj je 1 jezgra sigurnija. Ali uvijek
ostaje glavno, jezgra: duhovno siromastvo. Zavjet bez duhovnog siromastva bio bi
bezvrijedna ljuska.

Svi, koji zivimo u svijetu, mozemo se, dozvolom duhovnog vode, za neko vrijeme
zavjetovati na dragovoljno siromastvo na taj nacin: da budemo jednostavni u odijelu, posoblju
i cijelome zivotu, a umjereni u jelu i picu, i da tu ustedu radi Isusa dajemo siromasnima i za
dobre svrhe.

I11. Svladavanje tjelesne poZude

1. Zapovijed i savjest. Osim umjerenosti i trijeznosti Gospodin je protiv tjelesne pozude
osobito odredio Cistocu, kojom zabranjuje sve neciste naslade, $to se protive zakonu Bozjem.
Pa 1 one u samim mislima. Ovu zapovjedenu Cistocu trebaju vrsiti svi ozenjeni, neoZenjeni 1
udovi, svatko prema svom stalezu.

Uz to Spasitelj savjetuje onima, koji su na to pozvani, da se uzdrze i od zenidbe, kako bi
mogli nerazdijeljenim srcem sluziti Bogu. Sto je savjest &istoée. Ova savjetovana istoéa
odgovara neozenjenom i udovom stalezu. Ali i oZenjeni mogu krace ili dulje vrijeme Zivjeti
prema savjetu Cistoce.

Gospodin je jednom zgodom govorio o nerazrjeSivosti Zenidbe i1 Zenidbenoj Cistoci.
Apostoli su otuda shvatili teSkoce Zenidbenog staleza i izjavili, da je onda bolje ostati
neozenjenim. A Spasitelj potvrduje te njihove rijeci, da ih upozori na uzvisenije, kaze: «Ne
razumiju svi to nego samo oni, kojima je to dano. Ima ih, koji se za volju Kraljevstva
nebeskog odricu i Zenidbenog Zivota. Tko moZe shvatiti, neka shvati».

I sv. Pavao apostol savjetuje Cistocu pa i djeviCanstvo: «Glede djevica nemam zapovijedi
Gospodinove, nego im dajem savjet: dobro je za ¢ovjeka, da ostane tako». I udovicama
daje isti savjet. «Ja kaZem neudatima i udovicama: dobro je za njih, da ostanu tako kao i
jar.

I sv. Oci prvih vjekova i sv. Crkva ¢uvali su i naucavali ovu nauku Isusovu. Milijuni su
kr§¢ana u svim vjekovima i bez zavjeta vrSili ovaj savjet, a bezbroj se i redovnika i
svjetovnjaka zavjetovalo na vje¢no djevic¢anstvo ili na potpunu Cistocu.

Pobozni krS¢ani ozenjeni (1. Kor. 7, 29) 1 neoZenjeni, koji zive u svijetu, mogu se uz
dozvolu svog duhovnog vode zavjetovati, da ¢e kroz neko odredeno (ne predugo) vrijeme
zivjeti u potpunoj Cisto¢i 1 zato se kloniti pogibeljnih zabava i drustava. Pri izmaku toga
vremena mogu ponovo ovaj zavjet ponoviti dozvolom duhovnog vode.

2. Ljepota i Korist sv. Cistoée. Zivot Giste due uzviseniji je nego Zivot andela, jer andeli
nemajudi tijela Zive Cisto, dok Cista dusa i s tijelom zivi kao da nema tijela nasljedujuci Isusa,
neokaljanog Jaganjca. Ciste su duse porod milosti BoZje, radost i slava sv. Crkve, blagoslov
za ¢ovjecanstvo, zarucnice 1 ljubimei Isusovi koji «boravi medu ljiljanimay.

Cistoca i koristi ¢istim dusama. One ¢uvaju svoje oéi i mastu. Vazu svoje rijeéi i nadziru
svoje vladanje. Trijezno 1 umjereno zive. Tako izmicu ne samo napastima tijela nego i svijeta
1 davla. Oni, koji Zive u potpunoj Cisto¢i oslobadaju se najopasnijih veza prema svijetu i
obiteljskih briga, zato im je srce nerazdijeljeno, sposobno ljubiti Boga i bliznjega nesebicnije i
nesmetano rasti u ljubavi Bozjoj. Apostol kaze: «Tko je neoZenjen, brine se za ono, $to je
BoZje, kako da ugodi Bogu. A tko je oZenjen, brine se za ono S$to je svjetsko, kako da
ugodi Zeni i razdijeljen je. Zena neudata i djevica misli na ono, §to je Gospodinovo, kako
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bi bila sveta tijelom i duhom. A koja je udata, misli na ono, §to je svjetsko, kako bi se
dopala muzuy.

Ciste ¢e duse i u Nebu imati posebnu placu: potpunije nego drugi spoznavati ée Boga:
«BlaZeni Cista srca, jer ¢e oni Boga gledati». A djevice pjevat ¢e Isusu pjesmu novu. «Nitko
nije mogao pjevati tu pjesmu, samo oni, koji se nisu okaljali, nego su djevice».

Ali nije dovoljna sama Cisto¢a bez dobrih djela, bez djela iskrene, duhovne ljubavi prema
Bogu i bliznjemu. U pri¢i o deset djevica upozorava nas Gospodin, da ¢e mnoge Ciste duse
biti iskljuCene iz Kraljevstva nebeskoga, jer su se uzdale u samu svoju Cistocu, a nisu uz to
nastojale Zivotom dobrih djela svijetliti svijetu na Cast Kristu i Bogu.

Pamti da nosi§ dragocjenu krepost sv. Cisto¢e u krhkoj zemljanoj posudi svoga tijela. Pazi
na korake svoje. Bjezi od svake prilike za grijeh. Ne ufaj se u sebe. Ali ufaj se u Boga. Moli
pomo¢ Njegovu i primaj ¢esto u svoje srce neokaljanog Jaganjca, da te Njegov Cistoca i jakost
cuva. Slijedi Ga u pozrtvovnoj ljubavi prema Bogu i bliznjemu, da Mu budes slican i omili$
Mu.

IV. Svladavanje oholosti

1. Zapovijed i savjet. Protiv oholosti Gospodin postavlja poniznu poslusnost Bogu i
duhovnim poglavarima radi Boga.

Poslusnost nije u tome, da odlu¢im ¢initi dobro Bogu za volju, nego u tome, da ga ¢inim.
Nije u samoj vjeri, nego u Zivotu po vjeri. Radi Boga duzni smo poslusati sve, §to nam pod
grijehom zapovijeda Bog i1 zakoniti poglavar u onim stvarima, u kojima oni imaju pravo
zapovijedati. Ova je poslusnost zapovjedena pod grijeh. «Ako hoée§ uéi u Zivot, vrsi
zapovijed».

Ali ima mnogo stvari, koje nisu zapovjedene, nego ih je Gospodin ili samo savjetovao ili
prepustio naSoj slobodi. Ove savjetovane 1 slobodne ¢ini mozemo vrsiti ne po svojoj
uvidavnosti 1 volji, nego prema odredbi svoga duhovnog poglavara. Ovo je savjetovana
poslusnost. Ona gleda u odredbama duhovnih poglavara volju Bozju i zato ih vrsi.

Ovakvu savrSenu poslusnost vrsio je Isus, koji o sebi kaze: «Ne traZim svoju volju, nego
volju Onoga koji Me je poslao». O Njemu kaze apostol: «Bio je poslusan do smrti, a do
smrti na kriZzu». On nas poslusnos¢u spasava, jer nas je Adam neposluhom upropastio.

SavrSenu je posluSnost Spasitelj savjetovao svima. «Tko hoée — govori On — mene
nasljedovati, neka se odrekne sebe (svoje volje, Zelje) neka uzme kriz svoj svaki dan i
slijedi mene».

2. Zavjet. Oni koji su se zavjetovali na savrSenu poslusnost, obvezani su, da se i u inace
dopustenim stvarima odreknu svoje volje 1 pokore se naredbama svojih duhovnih poglavara
radi Boga. Na ovu savrSenu posluSnost zavjetom se obvezuju redovnici. Zato svaki, koji stupa
u koji red, mora svoju volju ostaviti pred samostanskim vratima, kaze sv. Franjo Saleski.

I u svijetu, uz dozvolu duhovnog vode, ¢ovjek se moze zavjetovati, da ¢e vrsiti naloge
duhovnog vode 1 neke propise.

Tko se zavjetovao na poslusnost, mora slusati poglavara samo radi Boga, Bogu za volju, po
volji Bozjoj. Ne protiv volje Bozje. Ne smije ga se slusati ako bi naloZio neSto $§to Bog
zabranjuje, jer «se Bogu moramo viSe pokoravati nego ljudimay.

3. Korist poslusnosti. Poslusnos¢u izvrSavamo poniznost i tako svladavamo pohlepu za
¢as¢u, oholost. Njome se ¢ovjek uklanja mnogim napastima i grijesima, na koje bi ga inace
oholost navela. Kad svlada Castohleplje, svlada svoje sebeljublje i obzir ljudski. Umyjesto
robovati tisuéama ljudi i mnogim svojim zlim Zeljama, sluzi samo Bogu. U poslusnosti je
prava sloboda djece Bozje. Ona na putu do vjeCnog cilja, do Boga, ne poznaje zapreke.
Poslusnosti ne smeta ni osoba poglavara. Kao sto ga se ne slusa radi same njegove dobrote,
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razboritosti, pravi¢nosti ili drugih njegovih dobrih svojstava, tako je ne odvra¢aju od posluha
ni njegova zla svojstva, posebno mozda njegova nagla ¢ud ili oStar na¢in zapovijedanja. Ona
slusa poglavara samo radi Boga i zato voli poglavara ostra, stroga, koji se nikada ne pokazuje
zadovoljnim, jer time to¢nije izvrSava volju Bozju i u ponizenju posluha ¢uva poniznost i s
njom zaslugu.

Iskrena, ponizna poslusnost stavlja nas u pravi odnos prema Bogu. Kako sav potpuno
ovisim o Bogu, tako poslusno$¢u priznajem Boga gospodarom svojim i sebe cijelog pod
vlas¢u Njegovom. Poslusnosé¢u Mu podlazem uz svoju volju, svoj sud, svoje Zelje cuvstva i
sve sile svoga tijela, da bih Mu sluzio ne samo na oko, nego i srcem. Da budu moja djela
potpuna. Ne samo ljuske. SavrSena poslusnost (uz ljubav prema Bogu) ¢ini savrSena djela.

Poslusnost je najdublja samozataja, najpotpunija pobjeda, jer je to pobjeda samoga sebe.
Siromastvom svladavamo svijet izvan nas; c¢istoCom tijela, nizi dio nas; poslusno$cu
podvrgavamo Bogu svoj razum i volju, samoga sebe. Teznju svoje volje podvrgavamo volji
Bozjoj, a prosudivanje svoga razuma istini Bozjoj. Put posluSnosti je najsigurniji i
najzasluzniji, a bez odgovornosti. Zato posluSnost najbrze vodi do velikih milosti i sve veceg
savrsenstva 1 slave.

11. REDOVNICKI STALEZ

1. Redovnickim stalezom zovemo trajni zajednicki Zivot prema pravilima od Crkve
odobrenim, u kojem kr$¢anin uz zapovijedi obvezuje se zavjetima, da ¢e vrSiti 1 tri
evandeoska savjeta: siromastva, Cistoce i1 poslusnosti.

Svakom se ¢ovjeku dozvoljava Zivjeti po svojoj volji, dok ne dira u tuda prava. Zasto se
onda toliko puta usteZe ta sloboda redovnicima, koji radi Boga ¢ine CovjeCanstvu najveca
dobra? Odgoj i pouka mladezi osobito one siromasnijih slojeva, zatim bolnice, sirotista,
ludnice, nahodista, tamnice, popraviliSta, domovi za zaStitu mladezi, uboznice za starce i
uopce svi dobrotvorni zavodi traze mnogo nesebi¢ne ljubavi prema bliznjemu, kakvu mogu
dati samo redovnici i1 redovnice, koji su se odrekli vlastitih ugodnosti i koristi. Zato borba
protiv redova je ili izljev predrasuda ili slijepe mrznje protiv vjere; je borba protiv
covjecanstva 1 Covjecnosti. Usprkos ove borbe, redovi ¢e uvijek postojati, jer ¢e sv. vjera
uvijek radati takvim duSama, koje ¢e se redovni¢kim zavjetima (pa makar i bez redovnickog
odijela) posvetiti Bogu i Zrtvovati se za bliznjega.

2. Sre¢a dobrih redovnika. Razvit ¢emo rijeci sv. Bernarda. Dobri redovnici zive ¢isce, jer
ih zavjet siromastva cuva od pohlepe za imetkom; zavjet Cistoe od pohlepe za tjelesnim
uzitkom, a zavjet posluha od samovolje i oholosti; a uz to ih Cisti redovita sv. Ispovijed. Oni
grijese rjede, jer su odijeljeni od svijeta i njegovih zamki, a pravila, poglavari i njihovi poslovi
cuvaju ih od prilika za grijeh. Oni se brze obrate, jer ih uz dnevno razmatranje i duhovno
Citanje dozivaju opomene poglavara i primjeri subrace. Oni su oprezniji, jer ih svakidasnja
ispitivanja savjesti priuce, da paze na ¢isto¢u svoje savjesti 1 bdiju nad sobom: nad svojom
mastom, cuvstvima, voljom, sjetilima i nad svojim vladanjem. Oni dobivaju obilnije milosti,
jer zajednicki mole, primaju sv. Pricest i slusaju sv. Misu i vrSe Isusove savjete; a sve to u
poniznosti posluha. Oni uzivaju veé¢i mir: slobodni od svjetskih uznemiravanja i briga. Oni
mirnije umiru: jer su zavjetom ostavili sve svjetsko, zato se lakse dijele i od samog svijeta.
Oni prolaze brze kroz Cistilidte, jer su im se vremenite kazne proslih grijeha oprostile
zavjetima, koji su djelo savrSene ljubavi Bozje. Vr$enjem posluha izvrsili su najljepsu pokoru;
primili su uz to mnoge oproste i dio u zadovoljStinama i dobrim djelima subrace. Oni primaju
obilniju placu, jer su zavjetima umnozili i usavrsili svoja dobra djela. «Stostruko ¢e primiti i
posjedovati ¢e Zivot vjecni» kaze Gospodin.
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Koga Gospodin zove, neka pristupi. Ne zove Gospodin svakoga da stupi u ovaj stalez
savrSenstva. Mnogi nasljeduju stalez po svom ocu (osobito seljaci, obrtnici) i ne ¢ute posebne
zelje biti Sto drugo. Ali 1 ove kao i sve druge, koji su u kakvom svjetovnom stalezu zove
Gospodin, da budu u svom stalezu savrseni.

3. Zvanje za redovnicki (i sveéenicki) stalez. Ako osjecas u sebi neku stalnu Zelju za
jednim redom, koja sve vise raste, razmislja$ o tom redu, moli§ i primas sv. Priest. Ako ova
stalna Zelja dolazi iz prave nakane, tj. ne iz teznje za lagodnim Zivotom u redu, nego za tim,
da bi tamo sigurnije spasio sebe ili druge; da bi se viSe usavrsio, vise ugodio Bogu; da bi imao
priliku Zrtvovati se za Boga i bliznjega; 1 slicno. Ako uz takvu Zelju i nakanu ima$ duSevne i
tjelesne sposobnosti, koje su potrebne za poslove toga reda, tada tebe Bog zove u taj red.
Poziv Bozji (zvanje) za redovnicki i svecenicki stalez sastoji se od stalne zelje, Ciste nakane i
sposobnosti za poslove toga staleza i reda.

Koga Gospodin tako zove, duzan je odazvati se i stupiti u stalez, za koji osje¢a zvanje. Kako
duznosti staleza ¢ine veliki dio Covjecjeg zivota, one daju mnogo prilika 1 milosti za dobra
djela. Zato je od velike vaznosti za vjecnost izabrati stalez, koji Bog od tebe hoce, a ne da Mu
ti svojeglavo hoces sluziti u bilo kojem drugom. Ne stupaj nikako bez zvanja u redovnicki i
sveéenicki stalez; niti se ustegni od njega, ako te Bog zove.

Nisi li na ¢istu glede svog zvanja, posavjetuj se vise puta sa svojim ispovjednikom i slijedi
njegov savjet kao poziv Bozji.

12. VJERSKA DRUSTVA

Prijatelji, rodaci, sustanari, susjedi, novine, knjige, predstave, zabave, dozivljaji, kino, radio,
uopce okolina daje nam neopazice svoje nazore i teznje. Uvodi nas u svoje obicaje i navike.
Dobre ili zle.

Najjace na nas djeluju ljudi. Osobito oni, s kojima se redovito druzimo.

Crkva je uvidala uvijek vaznost drustva. Zato je osnovala vjerska drustva, nadarila ih
povlasticama i oprostima i hvali on vjernike, koji su u njima udruZeni.

Razlikujemo: 1. svjetovne redove, 2. nabozna udruzenja i 3. drustva katolicke akcije.

1. Svjetovni redovi nastoje usavrsiti svoje Clanove na onaj nacin, kako to odgovara
njihovom svjetovnom stalezu i duhu onoga samostanskog reda, pod ¢ijom je upravom taj
svietovni red. Clanovi svjetovnoga reda imaju dio u molitvama, pokorni¢kim djelima i
zaslugama onoga samostanskog reda, koji njima upravlja.

Imaju svoj svjetovni red (tre¢i red) Franjevei, Dominikanci, Karmeli¢ani i dr. Brojno je
najvedi tre¢i red sv. Franje. Zove se tre¢im redom, jer je osnovan iz muskog i iza Zenskog
samostanskog reda. Clanovi benediktinskog svjetovnog reda zovu se oblati.

2. NaboZna udruZenja idu za posveCenjem i usavrSavanjem svojih c¢lanova. Tako
kongregacije, materinska drusStva, bratovstina Skapularska, bratovstina sv. Krunice 1 dr. Druga
hoce uvelicati javno bogosluzje, kao drustvo sveudiljnog klanjanja Bozjega groba i dr. Neke
opet mole za obracenje greSnika ili vrSe koje drugo djelo duhovnog milosrda kao drustvo za
Sirenje vjere, apostolstvo molitve, apostolat sv. Cirila i Metoda, bratovitina kri¢anskog nauka,
bratovstina BezgreSnog Zaceca itd. Neka napokon vrSe djela tjelesnog milosrda kao:
konferencija sv. Vinka, drustvo sv. Elizabete, drustvo sv. Rafaela itd.

Neka su naboZna udruzenja uredena kao organizacije, a druga nisu. UdruZenje, koje nije
uredeno kao organizacija, obi¢no prepusta ¢lanu, da sam izvrSava duznosti udruzenja. Ti
moze§ biti ¢lan u par ovakvih udruzenja, ako moze§ izvrSavati njihove duznosti i ako tvoj
duhovni voda ustanovi, da drustvene duznosti ne¢e smetati duznostima tvoga staleza.
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3. Drustva Kkatolicke akcije sudjeluju najuze s crkvenim poglavarima (sv. Ocem,
biskupima i1 zupnicima) u njihovom radu oko spasavanja dusa. Duhovni zZivot priprava je i
preduvjet za ovaj rad. Zato katolicka akcija skrbi osobito za duhovni zivot svojih ¢lanova i
trazi, da oni rade na spasavanju dusa u prvom redu molitvom i primjerom pravoga katolickog
zivota. Uz to: da clanovi apostolskom revnos¢éu djeluju na one, koji bjeze od Crkve i
svecenika. Da unose vjeru i katolicka nacela u sve staleze, u svako ljudsko djelovanje.
Osobito medu ljude svoga staleza i svoje dobi. Sve u tu svrhu: da bi se duhom Kristove
pravde 1 ljubavi obnovili svi pojedinci 1 svi njihovi odnosi javni i1 privatni, cijelo ljudsko
drustvo.

Ovakvim djelovanjem ¢lanovi katolicke akcije moraju pomagati Crkvi u onome radu, S$to ga
je Crkvi povjerio Krist. Zato moraju slijediti vodstvo Crkve. Ne smiju se nametati za vode
Crkve. Nego zivi ¢lanovi Crkve, koja je otajstveno tijelo Kristovo i diSe duhom Kristovim,
trebaju 1 Clanovi katolicke akcije biti prozeti duhom Kristove posluSnosti u jedinstvu,
disciplini i1 apostolskom poletu kao organizirana snaga slijede one «koji je Duh Sveti
postavio biskupima, da upravljaju Crkvom BoZjom». I oni, koji nisu ¢lanovi katolicke
akcije imaju svoj vanjski apostolski rad vrsiti tako da podupiru djelovanje katolicke akcije i
njezina nastojanja, a ne da joj smetaju.

Za duhovni napredak je osobito zgodno biti ¢lanom jednog vjerskog organiziranog drustva,
koje ide za usavrSavanjem svojih c¢lanova, osobito drustvo katolicke akcije. Predavanje
duhovnika na drustvenom sastanku davati ¢e ti smjernice za zivot. Volja ti se priuava na
kr§¢anski zivot zajednickim vrSenjem krS¢anske duznosti, osobito zajednickim polaskom sv.
Mise, sv. Pricesti, drustvene poboznosti, vjerskih svecanosti, duhovnim vjezbama i kojim
apostolskim djelovanjem ve¢ prema svrsi drustva i potrebama vjere u mjestu, u kojem zivis. U
katolickom druStvu nalazi§ i ljude cistog katoliCkog nacela, uzorna zivota i apostolske
revnosti. To ¢e 1 tebe poticati, da tr¢i§ putem BoZzjim i odusevljavati te da ponosno priznajes
svoju vjeru i po njoj zivis. Katolicko drustvo mora dati smjer, poticaj i ¢vrsti oslonac tvom
duhovnom Zivotu.

Kao ¢lan bilo kojeg vjerskog drusStva smatraj svojom zadacom stvarati katolicko javno
mnijenje time: da u svom privatnom i javnom zivotu sve prosuduje$ prema nauci sv. Crkve i
medu drugima zastupa$ i Siri§ ovakvo crkveno misljenje i1 prosudivanje. A kao pravi ¢lan
drustva katolicke akcije, da u svojoj zupi podupire§ zupnika u radu oko spasavanja svojih
bliznjih rade¢i apostolski primjerom i rijecju za vjeru i zakon Bozji, za Stovanje Crkve i
posluSnost prema njoj, za pravi i potpun krS¢anski zivot javni 1 privatni.

Tvoje crkveno drustvo vrijedi duhovnom Zzivotu tvome i drugih ¢lanova, ukoliko je revno i
ide slozno s Crkvom za slavom BoZjom i spasenjem dusa. Cuvaj medu &lanovima svoga
drustva ovu djetinju poslusnost Crkvi i apostolsku revnost. Ne dozvoli, da koji ¢lan unosi u
drustvo duh otpora prema crkvenim poglavarima. I pazi, da druStvo ne zadrijema, nego revno
suraduje s Crkvom u borbi, koju ona vodi svuda, gdje se radi o spasenju dusa. Ne pusti, da
biskupi ostanu osamljeni u toj borbi. Odazovi se, kad crkveni poglavari zovu sudjelovati u
predavanjima, u Sirenju katolicke Stampe (novina i knjiga) u borbi protiv krivovjerja i
necudoreda, u pristojnoj zabavi i1 javnom nastupu ¢lanova, da se ulije vjernicima sréanost i
predusretne pogibeljima, §to prijeti vjeri i ¢udoredu. Pazi, da ti sav rad u druStvima uvijek
sluzi samo kao sredstvo za spasenje dusa, a ne za kakve tvoje zemaljske ciljeve.

Nije savrSenstvo ve¢ u tome, §to smo ¢lanovi vjerskog drustva. Takvo drustvo je tek
sredstvo, koje nam pomaze pri usavrSavanju. Vjersko drusStvo koristiti ¢e ti, ukoliko se u
drustvu poslusno podlozi§ vodstvu Crkve rade¢i zajedno s Crkvom za uzviseni cilj Crkve i
svakog vjerskog drustva: za proslavu Boga i spasenje dusa.

27



13. SVETA SUTNJA

1. Postoji Sutnja samo iz prkosa, oholosti, mrznje i drugih svjetovnih razloga. Ovakva Sutnja
ili nije dobra ili je zla, gresna.

Ali mi ovdje govorimo o svetoj Sutnji. Ona je u tome, da radi ¢asti Bozje i koristi dusa svoje
ili tude ne govorimo ili govorimo samo ono, §to odgovara volji BoZjo;j.

Ovu Sutnju vodi razboritost i vjera. Vjersko postovanje Boga trazi ne govoriti s drugima,
Sutjeti, dok molimo, razmatramo, obavljamo duhovno ¢itanje; dok prisustvujemo sv. Misi i
drugim vjerskim ¢inima i kad smo u crkvi. Isti nas razlog poti¢e Sutjeti, kako ne bismo
sablaznili druge niti izloZili sebe prilici za grijeh. «Ne govori, kad nije zgodno ... Kad se
puno brblja, to ne prolazi bez grijehay.

2. Svladaj se u govoru! RazboritoS¢u trebamo vagnuti: s kim, §to, ¢emu, kako i kada
govorimo: «Nacini sebi vagu za rije¢i svoje i dobru uzdu za usta svojay.

Nema li te vage, tada se u srce izlijeva kroz usta u ogovaranju, laganju, mrmljanju,
klevetanju, zadirkivanju, prigovaranju, pogrdivanju, podbadanju, prepiranju, svadi, laskanju,
zavadanju, hvalisanju, proklinjanju, psovki 1 u dvozna¢nim, nepristojnim i1 bezvjerskim
rije¢ima. Kolike sablazni nastaju na ovakva govorenja: A Gospodin je rekao: «TeSko svijetu
od sablazni» i «Bolje bi mu bilo, da mu (tj. onome, koji sablaznjava druge) se objesi
mlinski kamen o vratu njegovu i potone u dubinu morskuy.

Govor Cesto daje priliku za teSke grijehe 1 sablazni, jo§ ¢eS¢e lakim grijesima 1 pogreSkama
smeta milosti i ljubavi Bozjoj. Kao $to dobro vino hlapi i cikne u posudi, koja se Cesto otvara,
tako hlapi iz brbljave duse duh molitve i [jubavi Bozje, nestaje mir, pomo¢ Bozja i savrSenost
zivota. «Nesvetog se i ispraznog brbljanja cuvaj, jer vode u bezboZnost». Dusa se
rasplinjava u ispraznostima svijeta i gubi smisao za vje¢no. Od savrSenosti ostaje prazna
ljuska. «Tko misli, da je poboZan, a ne obuzdava jezik svoj, njegova je poboZnost
ispraznay. Bez svete Sutnje ne dolazi se do urednog kr§¢anskog Zivota, ni do savrSenosti.

Ve¢ izvanjska Sutnja (svladavanje govora) ¢uva od gore nabrojenih grijeha. Ona ne da
strasti oduSka. Gusi je, Stiti od napasti i rastresenosti, uklanja pogibelji, cuva Cistocu 1
nevinost, a daje priliku i za druge kreposti. Dok razboritom Sutnjom stiSavamo i svladavamo
zlo¢u, koja nam se nadaje, time ujedno jaCamo protivnu krepost, za koju se svladavanjem
jezika borimo.

3. Sutnja je vrijeme sabranosti. Vanjskom Sutnjom dolazi dusa do unutranje tiine, do
unutrasnjeg smirenja i sabranosti u Bogu. Kad je Sutnja vrijeme sabranosti u Bogu, tada ona
nije Zar molitve, razmatranja i ljubavi BozZje, tada je ona prilika za velike kreposti sve do
sjedinjenja s voljom Bozjom.

U samostanima je vrijeme Sutnje odredeno pravilima. Svjetovnjaci ¢e Sutnju, koja im je
potrebna za molitvu, razmatranje, duhovno Citanje itd. drzati u ono vrijeme, kada to
dozvoljavaju njihove staleSke duznosti i duzni obzir prema njihovim ukuéanima. Zato Ce,
kada god to potrebni poslovi ili ljubav prema bliznjemu (ukucanima i drugima!) zatraze,
mirno prekinuti Sutnju, ukoliko to treba. Nikada ne smije Sutnja biti zapreka staleskim
duznostima, niti se smije prekratkim odgovorima vrijedati ljubav i pristojnost.

Tko ne moze imati odredenog vremena za Sutnju i sabranost, izvrsno ¢e obaviti Sutnju, ako
u razgovoru cuva svoj jezik od gore nabrojenih grijeha, ako izbjegava duge ili nepotrebne
posjete i Sto ¢eSce se u danu na casak sabere u Bogu kakvim uzdahom.
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14. SVETA SAMOCA

Tko bi se klonio ljudi i trazio samocu, jer bi se drzao iznad drugih i prezirao druge, ili iz
pretjerane bojaZzljivosti ili radi ljencarenja ili radi kakve vremenite koristi ili slave, njegova
samoca bila bi gresna.

Sveta je samoca u tome, da se radi Boga kroz koje vrijeme uklonimo druZenju s ljudima,
kako bismo se uklonili rastresenosti i zamkama svijeta.

U buci svijeta lako zaboravi§ dusu 1 Boga. Kad se svijet ukloni, Bog se priblizava. Trajna
samoca bez Boga bila bi dosadna, nesnosna, mali pakao. Samo¢a s Bogom mila je i ugodna
kao mali raj. Trajnu samo¢u mogu podnositi samo oni, koji su se posve uzivjeli u Boga. Ali
jedan dio dana svatko treba samocu. Ona godi molitvi, razmatranju, duhovnom citanju,
sabranosti, uop¢e molitvenom Zivotu.

2. Vanjska samoca. Sklonis li se na osamljeno mjesto, gdje svijet ne zaokuplja tvoja sjetila,
tada imas izvana mir, samoc¢u. Ona uklanja mnoge napasti 1 buku svijeta, da u tiSini razaberes
glas Bozji 1 osjetiS njegove poticaje. «Odvesti ¢u je u samoéu i tamo ¢u joj govoriti u
srcuy.

Nacéi ¢e§ samocu u tiSini svoje sobice, u zakutku svoga vrta, vani u prirodi i u crkvi.
Spasitelj je molio u hramu, u vrtu, vani u prirodi i1 u sobi. Proro¢ica Ana je u hramu molitvom
sluzila Bogu. Apostoli su u gornjoj sobi u molitvi primili Duha Svetoga. I§li su na molitvu i u
hram. Judita je (poput tolikih svetaca) nacinila sebi u gornjem dijelu svoje kuce odijeljenu
sobu za molitvu. Gospodin i nas opominje: «Kad moli§ udi u svoju sobu i zatvorivsi vrata
moli».

Oni, koji su preko dana zaposleni, na¢i ¢e mir i samocu rano ujutro, iza posla ili navecer.
Poput Spasitelja, o kome govori sv. Pismo: «Ustav§i rano u zoru izaSao je i otiSao na
osamljeno mjesto i tamo je molio. ... Otpustivsi narod uzade na goru sam i moli».

Izvanjska samoca koristi nam samo onda, ako je i u naSem srcu (unutrasnja) samoca, tj. ako
smo iz njega maknuli stvorove i svoje strasti. Ostavi svijet i strasti prije nego udes u svoju
samocu 1 moli§ se. Poneses li ih sa sobom, oni ¢e u miru samoc¢e naciniti paklenu buku, uz
koju nema sabranosti niti se u njoj moze osjetiti blizina Bozja.

3. Duhovna samoc¢a. Nemas li osamljeno mjesto da na njemu nade$ izvanjsku samocu i
priliku za unutra$nji mir, potrebno je za molitvu, da se barem duhom osami$ od stvorova i
sabere$§ se u Bogu. Zajedno sa svojim strastima izbaci i stvorove iz svoje maste, razuma i
volje, zatvori pred njima svoje o€i, usi i usta i zakloni se u Bogu i moli Mu se.

Ovu duhovnu, kao 1 onu izvanjsku samocu moramo ostaviti, kad treba izvrSiti staleSku
duznost ili ljubav prema bliznjemu.

4. Casak samoce. I &esée u danu na jedan ¢asak moze$ se ovako duhovno osamiti i sabrati u
prisutnosti Bozjoj. Kao da u taj ¢asak izgubimo sve s oka, $to je oko nas: ljude i stvari, $to
nas okruzuju: dogadaje, Sto se zbivaju i nademo se sami pred Bogom. To je potrebno osobito
u napasti, trpljenju i veselju, kako ne bismo zaboravili na Boga i volju Bozju i krenuli za
svojom voljom 1 stvorovima. U tome Casku samoce ponizi se pred Bogom ili se pokloni
veli¢anstvu Bozjem ili uzdahom izreci vjeru, ufanje i ljubav, ili dobru nakanu ili zavapi prema
Bogu u napasti 1 potrebi ili se sakrij u Presvetom Srcu itd. U poniznosti 1 ljubavi je glavna
vrijednost ovoga ¢asa samoce. Ovakav Casak samoce moze§ lako imati, kad god zazeli$, na
svakom mjestu. Nista te u tome ne moze sprijeciti.

U casu samoce blizina Bozja osvjezava nasu volju, da rado prigrlimo kriz svoje patnje i
oprezno primimo radost: spaSava nas od napasti, oduSevljava nas za duznosti, daje nam polet
na putu kreposti i savrSenstva.
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15. ODMOR

1. Gospodin mi je dao dusevnu i tjelesnu snagu za rad. Nije mi dao beskona¢nu snagu. Zato
se umorim. Po Njegovoj je volji, da radim, ali da se i odmorim. Odmor je potreban, da
osvjezim snagu. SagrijeSio bih, ako bi si uskra¢ivao odmor, jer bih iscrpio svoju snagu i Stetio
zdravlju.

Ako sam radio tjelesnom snagom, odmoriti ¢u se, kada se ne budem naprezao tjelesnom
snagom. Ako sam radio umom, moram prestati s radom, koji trazi paZznju i umnu napetost.
Zato se ovakvi i ne mogu dobro odmoriti, ako im duh ostaje napet npr. ¢itanjem napetih
romana, igrom koja trazi veliku paznju (kao $ah).

Uopce nas odmara mir. Mir nalazimo u snu i veselju. Tako nas odmara razgovor, Sala,
promatranje prirode, glazba, pjesma, igra, Setnja, posjet, lake (osobito vesele) knjige, slike 1
sli¢no. Bilo je svetaca, koji su se odmarali zabavljajuéi se sa Zivotinjama i pticama i lakim
radom. Kao §to sebi moramo priustiti odmor, tako i onima, s kojima upravljamo.

2. Odmor i zabava mora dolikovati osobi. Gresne zabave ne dolikuju nikome. Gresne su i
nepristojne zabave one, koje su drugima na $tetu dusi, tijelu i imetku. Stetno je i gresno traziti
razonodu u neumjerenom jelu i picu. Gre$no je zabavljati se ne¢udorednim plesovima i
takvim razgovorima. Gresno je zabavljati se ¢itanjem zlih novina, listova i knjiga. Zle su, koje
donose necudoredne pripovijesti, slike i ¢lanke; koje napadaju katolicku Crkvu, njezine
poglavare 1 ustanove i zastupaju protukatolicke nauke. Gresno je zabavljati se protuvjerskim i
ne¢udorednim predstavama, kinu, kazaliStu i radiju. Gresno je bilo kakvo gatanje (npr.
kartama), spiritizam, hipnoza 1 sl. Ima toliko dobrih knjiga, listova i novina. Ima pristojnih
plesova i razgovora. Ima Cestitih kazaliSnih predstava, filmova i radio programa. Ima obilno
doli¢nih zabava. Cemu traZiti zle? Svinja traZi razonodu u blatu.

Gresne su i igre, kojih uspjeh ovisi o sreci, a igraju se ih pohlepe za dobitkom (npr. kartanje
za novac). U takvima se ovjek izlaZe gubitku, radi kojeg ne moZze u pravo vrijeme zadovoljiti
svojim obavezama, ne moze placati dugove, uzdrzavati obitel;j i sl.

Ni igrati ni onih igara, koje mi postaju stras¢u i koje me zavode na prijevaru, laz, psovku,
mrznju ili osvetu. Ne igrati ni s onim, koga igra izaziva na psovke, zakletve i lazi.

Zabava treba biti na pravom myjestu i u pravo vrijeme, gdje 1 kada ne smeta bliznjemu (npr.
bolesniku ili nekom drugom) niti ¢asti Bozjoj.

Zabava mora biti umjerena. Neuredno se podajem zabavi, ako nestrpljivo Ceznem za
zabavom ili radi nje zapustam svoje vjerske (molitve!) ili staleSke duznosti, ili ih nemarno
obavljam.

Neuredno se predajem zabavi i onda, ako za nju troSim mnogo vremena. Oni, koji imaju
puno slobodnog vremena, ne smiju sve vrijeme upotrijebiti samo za odmor i zabavu. Zivot je
ozbiljna duznost. Prilika za puno dobra. A nije samo zabava. Odmor i zabava mora biti ukras i
zacin ozbiljnom zivotu.

3. Posvetiti moram svoj odmor, svoju zabavu dobrom nakanom. Dobra je nakana uklju¢ena
ve¢ u tome, $to se umjereno, na pravom mjestu i u pravo vrijeme zabavljam onako kako meni
dolikuje. Zabavljam se, jer je razumno odmoriti se: jer ta zabava nije u suprotnosti sa
zakonom Bozjim, jer je doli¢na i dobra. Dok se ovako obazirem na Boga, po€etnika moralnog
reda, u tome je ukljucena dobra nakana. Taj odmor odgovara svrsi.

Bolje je, ako 1 izri€ito posvetim svoj odmor i1 zabavu Bogu. Zgodno je, da iz ljubavi prema
Bogu sudjelujem u doli¢noj zabavi, koja drugog veseli pa makar meni i nije bas potrebna, a
mozda ni ugodna. Tako ako drugi rado govore, a ne govore zlo, mogu ga pustiti govoriti i
slusati. I to je djelo ljubavi. Mogu iz ljubavi prema Bogu pustiti da se drugi zabavljaju i
radovati se njihovoj radosti, $to su oni zadovoljni i time podrzavati njihovo dobro
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raspoloZenje, a da se ne nameéem i ne vrijedam, dok ta njihova zabava ne vrijeda i ne
sablaznjava druge 1 mene ne izlaze pogibelji grijeha. Najzasluznije je odmarati se radeci djela
ljubavi prema bliznjemu. Npr. posjecujuci bolesnike; lakSe radeci za siromaS$ne; poucavajuci u
vjeri neuke; ispitujuci djecu ono, §to uce iz vjeronauka itd. Tako i Spasitelj, dok se umoran od
putovanja odmarao sjede¢i kod zdenca Jakovljeva, razgovarao wujedno sa Zenom
Samaritankom i tumacio joj istine sv. vjere.

Takav odmor najviSe koristi naSem usavrSavanju.

16. DNEVNI RED

1. Ne zelim li svoja dnevna djela zanemarivati 1 obavljati ih na brzinu i povr$no, moram za
redovna dnevna djela odrediti stalno vrijeme u danu.

Najprije ustanovim, u koje vrijeme moram raditi svoje zvanicne poslove. Ujutro prije
zvani¢nih poslova nadem vrijeme za molitvu, posebno ispitivanje i razmatranje. Za sve ovo
treba mi oko pola sata. Nije li crkva daleko i1 ako mi duznosti dozvoljavaju, pribaviti ¢u sebi
dnevno vremena za sv. Misu i sv. Pri¢est. Mozda ¢u zato trebati ranije ustati. Popodne trebam
nekoliko minuta za pozdrav andeoski. Navecer trebam preko Cetvrt sata za izmoliti kratku
vecernju molitvu, obaviti opéenito ispitivanje savjesti i duhovno Stivo. Nemam ili navecer
vremena za duhovno S$tivo, mogu ga uzeti ujutro prije ili iza razmatranja, a u nuzdi ga spojiti
sa razmatranjem. Navecer ili kada je zgodno izmolim Krunicu ili barem koju desetku.

Da ne potrosim cijeli dan na besmislene posjete i1 sastanke, na Citanje necistih romana, kina,
na dosadivanje itd. trebam raspolagati razumno i korisno svojim danom. Medu poslovima
moram imati i vrijeme za odmor. Imam li preko dana viSe slobodnog vremena, nego Sto ga
trebam za odmor, trebam ga posvetiti radu za Boga i bliznjega u kojem katolickom
dobrotvornom udruzenju ili u katoli¢koj akciji svoje zupe.

Moj dnevni red mora odobriti moj duhovni voda. On ¢e potpuno uvaziti moje zvanicne
duznosti, moje prilike, duSevne i tjelesne snage i iz dnevnog reda brisati sve ono, $to za sada
ne bi odgovaralo. On ¢e mozda odrediti da red iskuSam neko vrijeme, prije nego ga odobri.

2. Vrsenje dnevnog reda. Dnevni red nisu okove. Trebam li izvrSiti zvani¢nu duznost u
vrijeme, kad dnevni red propisuje molitvu, razmatranje, sv. Misu i sl. moram izvr$iti zvani¢nu
duznost, jer je u njoj volja Bozja, a ova ¢u nabozna djela izvrSiti ako to bude moguce,
naknadno. Vidim li, da ih naknadno ne¢u moci obaviti, nadomjestiti ¢u ih ¢estim uzdasima
prema Bogu, dobrom nakanom i sje¢ajuci se Sto ¢eSc¢e kroz dan prisutnosti Bozje.

Isto vrijedi i kada ljubav prema bliznjemu (npr. bolesniku u obitelji) ili razumni obzir prema
bliznjemu trazi nesto od mene u vrijeme naboznih djela.

Moze se dogoditi, da neki dan ili tjedan radi promijenjenih prilika ne mogu to¢no izvrSavati
dnevni red. Zato ga ne moram odmah mijenjati, nego vrsiti ono, Sto se moze. Kada ova
privremena zapreka prode, visiti ¢u ga potpuno. Samo, ako se prilike trajno promijene, treba
njima prilagoditi dnevni red.

Moj dnevni red ne smije biti kamen koji ¢e smetati mojim bliznjima, osobito ne ukuc¢anima.
Neka nitko ne trpi niSta od moga dnevnog reda. Red me vodi savrSenstvu i Bogu. Ali samo
onda, ako moja briga za dnevni red ne vrijeda ni poslusnost ni ljubav prema Bogu i bliznjemu.

17. OVAJ TREN

1. Proslost nije viSe u mojoj vlasti. Sto sam u proslosti stekao za Nebo, to ostaje onoliko,
koliko sam stekao. Mogu novim djelima ste¢i nove zasluge, a mogu i prosle grijehom izgubiti,
ali same prosle zasluge ne mogu uciniti ve¢ima, nego jesu. SuviSne su misli o proslim
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zaslugama, ali i Stetne, jer poticu oholost ili me rastresu te slabije radim sadasnji posao.
Tjeskoba za prosle grijehe, Sto sam ih sredio dobrom ispovijes¢u, opasna je. Neprijatelj svega
dobra izrabljuje misli o proslosti, ne bi li me uspavao proslim toboZznjim zaslugama ili
zaplaSio proslim grijesima.

Zato nas sv. Pismo opominje: mislima se ne zadrzavati na proslosti.

Tako sv. Pavao progonitelj krS¢ana, a poslije obrac¢enik i apostol, kaze o sebi:
«Zaboravljam ono, $to je proSlo, i pruZzam ruku za onim, §to je preda mnom, teZim za
cijelim, za nagradom, na koju me pozva Bog u Kristu Isusu. Koji Zelimo biti savrSeni,
ovako trebamo misliti».

2. Buduc¢nost nije joS u mojoj vlasti. «<Nemojte biti zabrinuti i govoriti: Sto ¢emo jesti,
§to ¢emo piti», kaze Gospodin. To su zemaljske brige. Ali slicno je i s brigama za buduca
dobra djela, patnje 1 napasti.

Gospodin ne trazi da ovaj tren u¢inimo sva buduca dobra djela. izvrSimo sve zapovijedi i
duznosti. Ovaj tren trazi On samo djelo, koje pripada ovome trenu. Moram se dakle i ja
brinuti samo za djelo ovoga trena.

Gospodin mi ne da niti znati, ho¢u li jos $to 1 $to ¢u joS iza ovoga moc¢i uciniti. Ne moram se
brinuti previSe za buduce poslove. Ako sam zabrinut za ono §to ¢e biti, rastresen sam, ne
pazim i slabo obavljam posao, §to ga ovaj tren Gospodin trazi od mene.

Dobro je skoru napast predvidjeti i ukloniti. Ali ne daleko unaprijed zamisljati velike
napasti niti se muciti pitanjima: hocu li ove patnje podnijeti? Ove napasti savladati? Uzdrzati
se u dobru do konca? Cemu strah! Jaga je milost, nego napast.

I Gospodin ne daje sve patnje 1 napasti najednom, nego malo po malo, kako bih ih mogao
podnijeti.

Ako mislim o budu¢im patnjama i napastima, tada uzimam teret kojeg mozda u buducnosti 1
necu trebati nositi ili ga barem ne bih trebao ve¢ sada nositi. Gospodin nas opominje:
«Nemojte biti zabrinuti za sutra. Sutrasnji dan brinuti ¢e se sam za sebe. Dosta je
svakome danu njegovog zlay.

3. Moj je samo ovaj tren. Kratak tren, Sto se raspline brzo kao dim. Neznatno malen, ali
neizmjerno vrijedan tren. Ovim kratkim trenom mogu ste¢i vje€nost. Ovim malenim trenom
mogu zasluziti Boga. Kako upotrijebim ovaj tren, tako mi on koristi.

Ne smijem rastresti ovaj tren suviSnim brigama o proslosti i buduénosti. Niti ljen¢arenjem,
ali niti onim poslovima, koji ovaj tren ne odgovaraju volji Bozjoj, te su beskorisni za vjecnost.

Koliko sam se puta gubio u beskorisnim poslovima. Radio mnogo, a ipak nisam uradio
nista, jer nisam uradio ono $to je Bog od mene tada trazio. Svejedno je, da li sluga ljencari ili
radi protiv volje gospodareve, kriv je, jer ne ¢ini ono, §to mu je gospodar zapovjedio.

Kao Sto trebam svaki tren raditi Sto Bog hoce, tako trebam svaki dan primati i trpljenjem,
S$to ga On dopusti. Da budem sljedbenik Raspetoga, koji kaze: «Tko hoée mene nasljedivati,
neka uzme svaki dan Kriz svoj na sebe i slijedi Me».

Svaki tren upotrijebljen prema volji BoZjoj ima svoju milost, zaslugu i placu. O bezbrojni
dani, $to sam vas utroS$io na suviSne brige 1 poslove. Vi ste teret moje savjesti, moja
odgovornost pred Bogom, moj neizrecivi gubitak. Ali sada primam rad i trpljenje, Sto mi ih
dajes ovaj tren, da postignem Tebe, koji si cilj moj 1 nagrada, na koju sam pozvan. Svaki tren
raCunam samo s ovim trenom, koji upravo traje. «Gle, sada je vrijeme zasluge! Gle, sada je
dan spasenja». Zato sada: «Upotrijebimo vrijeme ... Dok imamo vremena, ¢inimo dobro
svimay.

Kao $to davao brigama o proslosti i budu¢nosti ho¢e mi pokvariti djelo ovoga trena, tako
Bog svojom milo$¢u hoce, da mi ga usavrs$i. Tajna naSeg savrSenstva i naSe ustrajnosti je u
tome, da u svakom trenu upotrijebim milosti ovoga trena tako spremno, kao da sada
zapocinjem C¢initi dobro. Tako odusevljeno, kao da upravo ovaj tren pocinjem raditi na svojoj
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duhovnoj obnovi. Kao da i nemam proslosti ni buduénosti. Kao da imam samo ovaj tren. I
prorok je tako bodrio sebe: «Sada pocinjem. Ova promjena je djelo desnice SveviSnjegay.

U CEMU NIJE SAVRSENSTVO?

Ako u ovome posljednjem ¢lanku postavljamo sebi gornje pitanje, to je zato da saCuvamo
sebe 1 druge od pogresnih nadzora o savrSenstvu. NaSe nas sebeljublje zasljepljuje te mi i
samu savrSenost ho¢emo prilagoditi svojim sklonostima. Otuda dolazi — kako kaze jedan
duhovni pisac — da 90 od stotinu onih, koji se drze dobrima, ne znaju ili ne Zele znati u ¢emu
je savrsenstvo.

1. Cudesni darovi nisu savrSenstvo. Ima ih, koji misle, da je ¢ovjek svet samo onda, ako
ima objave, uliveno znanje, dar ¢udesa i slicne darove BoZje. Ovakvi darovi ne posvecuju
covjeka, kome su dani. Gospodin ih daje nekomu zato, da bi on time pomogao drugima, da se
vrate Bogu. Zato ih daje ponekad nesavrSenima, pa i greSnicima. Sv. Pismo govori kako je
proricao poganin Balaam i neprijatelj Isusov Kaifa. I kako je jedan, koji nije slijedio Isusa,
istjerivao vraga u Njegovo ime. I dobrima mogu za Zivota ovakvi darovi biti prilika, da se
uzohole, padnu u grijehe 1 — kako sam Gospodin svjedoc¢i — propadnu za uvijek.

2. Ni izvanjske dobre prilike nisu savrSenstvo. Ima ih, koji misle, da su savrSeni, jer
imaju dnevni red, samocu 1 Sutnju; jer su upisani u nabozna drustva; jer su u svetom stalezu;
jer imaju neki zavjet; ili jer posjeduju sv. slike, medalje, molitvenike, nabozZne knjige i znaju
moliti razne krunice; jer se nose i hrane jednostavno; jer hodaju bosonogi itd. Sve su ovo
samo izvanjske prilike, koje ja mogu upotrijebiti za dobro ili zlo. Gospodine pomozi, da
ovakve prilike, ukoliko odgovaraju mom stalezu, upotrijebim za svoje usavrSavanje.
Djetinjasto sam nerazuman, ako radi ovakvih izvanjskih stvari mislim, da sam savrSen.
Farizejski sam tast, ako po njima hocu ste¢i divljenje svijeta.

3. Ni u strastima, sklonostima i Cuvstvima nije savrSenstvo. Mnogi misle, da su savrseni,
jer su po naravi skloni na blagost, milosrde, pravednost itd. Djela ovih naravnih sklonosti jesu
kreposna samo, ako su posvecena dobrom nakanom.

Nismo savrSeni ako svoje strasti drzimo krepostima: svoju plasljivost ponizno$c¢u; svoju
Skrtost Stedljivos¢éu; svoje zlo prijateljstvo dobrim; svoju svadljivost revnoS¢éu i
pravdoljubivoscu; svoju popustljivost blagoséu; svoju rastro$nost darezljivoséu; svoju zavist
smislom za pravednost; svoju lijenost strpljivos¢u. Ili ako nalazimo mnostvo isprika, da se
opravdamo. I drzimo sebe savrSenima. Nerazumni i zli ljudi krive onda savrSenost, kako ona
kvari ¢ud 1 rada ovim nastranostima. A ustvari nase strasti 1 zle sklonosti unakazavaju nasu
¢ud 1 savrSenost. Gospodine, daj da progledam i upoznam svoje strasti i slabosti i uvjezbam
suprotne kreposti.

Ali nije savrSenost ni u tome, da unistim sa svoja cuvstva. To je i nemoguce. Ali je moguce,
da uz pomo¢ BoZju neuredna Cuvstva i sklonosti svladam toliko da ne budu vise pogibeljne za
moje spasenje i1 usavrSavanje. Ona su ipak tu. Budimo ponizni i budni. Uslijed nagle ¢udi i
losih prilika moze savrSeniji uciniti vise lakih grijeha od nesavrsSenijeg.

Mnogi duhovna ¢uvstva, koja prijedu u osjetnu narav, npr. duhovne radosti i1 utjehe, drze
znakom savrSenstva, a duhovnu dosadu, bezosjecajnost, te bezvoljnost i tamu duha
znakovima nesavrSenstva. Ali ta duhovna ¢uvstva ne znace niSta odredeno. Ta upravo u
pocetku hrani me Gospodin mlijekom utjehe, a onima, koji su napredovali daje krepku hranu
duhovne dosade, koja daje prilike za borbu i daje ¢as utjehu, ¢as suhocu; §to mi onaj cas vise
odgovara i treba.

4. Ni u samoj spoznaji dobra nije savrSenstvo. Spoznaja je samo nuzni preduvjet slobode
moje volje, zato 1 preduvjet svake dobrote 1 savrSenosti. Ali da budem savrSen, nije potrebno
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znati puno o tome, nego marljivo nastojati oko toga. Nije u tome, da svoje greske samo
upoznam, nego da ih izbjegavam. Ne da samo znam potrebu molitve i sakramenta za duhovni
zivot, nego da se njima i sluzim. Ne samo da razumijem, u ¢emu je koja krepost i prisutnost
Bozja, nego da ih 1 vjeZbam.

5. Ni u djelima volje nije uvijek savrSenstvo. Nije savrSenstvo u izvanjskim djelima: u
velikom postu 1 pokori, u mnogim milostinjama 1 drugim djelima milosrda, u mnogim
molitvama 1 zavjetima, u Cestom primanju sv. sakramenata itd. Nije savrSenstvo ni u
unutrasnjim djelima ¢udorednih kreposti npr. blagosti, strpljivosti itd. Sva su ova djela samo
toliko savrSena, koliko je savrSena nakana, kojom ih ¢inim. Nesavr§enom nakanom i ona su
nesavrSena, zlom (npr. ako ih ¢inim samo iz unutrasnje oholosti, samodopadnosti) i ona su
zla. Moja su dobra djela daleko od savrSenstva, ako se teze ogrjeSujem o ljubav prema
bliznjemu: ako ne oprastam uvreditelju, izrabljujem druzinu i1 radnike, ne placam dugove,
ogovaram, kleve¢em i prezirem druge, i sl.

6. SavrSenstvo duhovnog Zivota samo je u poslusnoj ljubavi prema Bogu. Posvecujuca
milost je duhovni Zivot, ali ona nije odmah savrSeni duhovni zivot. Dapace, ako u milosti
rijetko 1 slabo ¢inimo dobra djela, postajemo mlaki i na putu smo izgubiti 1 sam Zivot milosti.
Savrseni duhovni Zivot je samo u ljubavi prema Bogu, koja trajno teZi za Bogom i vje¢nim
dobrima. Iz ove ¢eznje za Bogom i spasenjem cesto obnavljamo u svom srcu vjeru, ufanje i
ljubav i sve potpunijom poslusnoséu sjedinjujemo svoju volju s voljom Bozjom. Iz ove teznje
za Bogom 1 spasenjem mi iskrenom poslusnos¢u prema Bogu ¢istimo 1 oplemenjujemo svoje
misli, mastu i ¢uvstva. UsavrSavamo sve svoje nakane i sva svoja djela. Upotrebljavamo sva
sredstva 1 prilike, da budemo sve ponizniji 1 poslusniji prema Bogu; sve pravedniji prema
bliznjima 1 sve nesebicniji i radiniji za njihovo dobro; a u sebi sve strpljiviji, umjereniji i
Cistiji te sve revniji u svojim duznostima. Samo ljubav, koja iskrenom poslusnosé¢u Bogu —
trajno teZi za Bogom, ona nas usavrsava.
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