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Uvod

Evo jedne male broSurice koja nema druge svrhe do li pomo¢i dusama dobre volje u
razmatranju. Namijenjena je svecenicima, redovnicima, sjemeniStarcima. Medutim u njemu
¢e na¢i mnogo koristi i redovnice, druge gorljive osobe kao i obi¢ni vjernici.

Ona je ve¢ nacinila mnogo dobra. Mnogi biskupi su je preporucili u svojim pastoralnim
poslanicama. SjemeniSni poglavari su je razdijelili svim svojim sjemeniStarcima. Ucitelji
novaka svim svojim postulantima. Ona je nadahnuta duhom p. Anizana osnivaca Sinova
ljubavi (Fils de la Charite), koji se je sav istro§io u sluzbi siromaha.



Ova se broSurica dijeli na tri dijela. a. Potreba razmatranja; b. Poteskoc¢e kod razmatranja;
c. Elementi za uspjeh razmatranja. Dao Bog, da ove stranice prenesene u zivot pomognu
onima, koji ¢e ih Citati, da vjernije, lakSe i plodnije obavljaju svoje razmatranje.

p. Andre Monnier, generali poglavar Druzbe Sinova
ljubavi

Sto je razmatranje?

(Napomena priredivaca: KnjiZica je, kao sto se vidi iz autorova uvoda bila prvenstveno
namijenjena osobama koje su ve¢ upoznate s razmatranjem. Da bi nasi citatelji lakse shvatili
duhovnu poruku knjizice kao jedan mali uvod donosimo tekst od Bezi¢a koji kratko
objasnjava sami pojam razmatranja).

Temelj molitvi i svemu duhovnom Zivotu jest razmatranje, meditacija. Bez njega se susi i
vene molitveni i kreposni Zivot. Razmatranje je ona osnovna snaga Sto stavlja u pokret Citav
duhovni Zivot.

Pojam. KrS¢ansko razmatranje ima trostruku svrhu: da preko njega bolje upoznamo Boga i
vjerske istine, da ih viSe zavolimo i spremnije vr§imo. Time su nam dana i tri osnovna
elementa mislene molitve. Razmatranje je:

1.Metodic¢ko razmisljanje o Bogu i o istinama koje nas spasavaju i1 posvecuju. Nije mu
svrha teoretska spoznaja niti teoloSki studij. Cilj mu je sticanje jakih, zivih kr$¢anskih
uvjerenja po kojima se Zivi i za koja se umire. Razmatranje je razumsko ukorijenjivanje naSe
vjere u svrhu sjedinjenja s Bogom.

2. Ono S$to razmatranje ¢ini molitvom i pretvara ga u radnu energiju jest afektivno usvajanje
razmatranih istina. Ono sto je um spoznao, srce treba da uzljubi. Um 1 srce skupa grade i
covjeka 1 vjernika. Preko cuvstva divljenja, ¢eznje i ljubavi, katolicke istine postaju sastavni
dio naSega bica. Meditacija obuhvaca i racionalne i dubinske (intuitivne) slojeve ljudske
osobnosti. Vjernik razmatrajuci ne ostaje samo mislilac, on postaje goruca vatra.

3. Razmatranje se ne zaustavlja na afektivnoj sferi, ono ide do kraja, do ¢ina, do ostvarenja.
Tu volja preuzima svoju, ulogu i donosi prakti¢ne odluke. Razmatranje nije ni studij ni
poezija, ve¢ iskrena borba za savrsenstvo. Meditacija je sabiranje i koncentriranje duhovnih
snaga, akumulacija novih energija za akciju. Ona molitvu ¢ini poboZzno$¢u, a poboznost
zivotom krs§¢anina.

Razmatranje je dakle umno razmi$ljanje, Cuvstveno prihvacanje i voljno ostvarivanje
kr§¢anskih istina. Ono je doista uzdignu¢e duse k Bogu, opajanje vjecnim vrednotama,
promatranje svijeta i zivota bozanskim ocima, jedinstveni pogled na svijet, orijentacija za
zivot, nadnaravno vrednovanje svega spoznatoga i dozivljenoga. Nije isto $to i profano
razmiSljanje o prirodi i njenim pojavama, kao ni obi¢na vjerska meditacija o odnosima Boga i
svijeta kakvu poznaju i mnoge razvijene naravne religije (joga, zen, budizam, antroposofija i
si.). Pocetak kr§¢anskom razmatranju je bio u razmis$ljanju o sv. Pismu, najprije privatnom pa
onda skupnom (monasi). U srednjem vijeku su se uobicajila razmatranja o Isusovu zivotu.
Razmatranje je polako uslo u sva redovnicka pravila (pocevsi od benediktinaca). Crkva ga je
stavila u dnevnu duznost svim redovnicima, sve¢enicima i sjemenistarcima a II Vatikanski ga
preporuéuje i laicima. Danas je postalo opée prihvacena asketska vjezba. (Zivan Bezié,
Krséansko savrsenstvo st. 378.)

(Pocinje tekst od p. Andre Monniera)



1. POTREBA RAZMATRANJA
1. 1. Razmatranje je potrebno za nasu ustrajnost

Poput svih drugih svetaca, i sveti je Vinko Paulski pridavao razmatranju vrlo veliku
vaznost 1 svojim prakti¢nim duhom - to ovako obrazlaze.

"Dajmo se svi dobro na tu vjezbu jer nam po njoj dolaze sva dobra. Ustrajemo li u zvanju,
imamo to zahvaliti razmatranju. Uspijemo li u poslovima, imamo to zahvaliti razmatranju. Ne
padnemo li u grijeh i to je milost razmatranja. Ustrajemo li u ljubavi, spasimo li se, sve to
imamo zahvaliti Bogu i razmatranju".

Ustrajemo li u zvanju imamo to zahvaliti razmatranju. Ustrajati, kazem. Posvetiti se.
Velikodusno i posve odgovoriti na Bozje zelje. Eto to je naSa najveca Zelja. Bojimo se
administrativnog i uko€enog svecenickog zivota. 1 za svecenika je opasnost da izgubi ili
napusti svoje zvanje radi umora, klonulosti 1 hladnoc¢e u sluzbi radi svjetovnoga duha.

1. 2. Zbog umora, klonulosti i hladnoce u sluzbi

Svaki se vjernik pa i svecenik susrece s poteSko¢ama u svojoj sluzbi. Sam je sveti Pavao
osjecao kako mu Zzalost izjeda srce kada je primao tolike zle vijesti o svojoj mladoj
kr§¢anskoj zajednici. Ali onaj tko vjerno obavlja razmatranje, nalazi u njemu snagu, da se
"odupre". I kao §to je govorio apostol: «U svim smo tim nevoljama pobjednici radi onoga
koji nas ljubi" (Rim 8,37).

Naprotiv, bez razmatranja kaze Papa Pijo XI - najsvetije vjezbe, najuzviSenije obrede
éemo obavljati mehanicki i rutinski. Nedostajat ¢e im duh, pomazanje i Zivot. Covjek nuzno
pada u klonulost i viSe ne uziva u obredima kad ih viSe ne ozivljuje vjera. Ako nema vise
istinitog, srdacnog i1 osobnog dodira s Isusom, tezina sluzbe, koja ne rada nikakvim plodovima
1 tezina ceremonija koje viSe niSta ne govore srcu, postaje nesnosna. Onda se Covjek svega
toga otrese.

1. 3. Zbog nesporazuma s poglavarima

Kad nas vjerski poglavar ukori, mozda strogo, mozda grubo, tada dolazimo u napast da se
bunimo. Ako nam odbiju kakvu molbu dolazimo u napast da klonemo. Ako nam osujete
kakvu inicijativu, koja je bila puna obec¢anja, tada opet dolazimo u napast da sve ostavimo.
Onaj tko vjerno razmatra o poslusnosti Naseg Spasitelja, o njegovoj poniznosti, 0 njegovu
trpljenju, vjernik ili svecenik koji svaki dan nastoji imati za vrijeme razmatranja Isusa pred
svojim o¢ima, koji nastoji da ga ima u srcu, pa na rukama; koji ima obicaj, da se zapitkuje
svaki dan: «Sto bi Isus u¢inio na mojem mjestu?» ili; «Sto bi uéinio taj i taj Svetac, $to bi u
tom slucaju radio moj duhovni otac, Osniva¢ moje Druzbe, kongregacije ili Reda? - taj ¢e se
tada pomiriti sa sudbinom, poniziti i pun ljubavi sjediniti se s Bozanskim UCciteljem Isusom,
koji je bio posluSan, ponizen, razapet.

Tada to nece vise biti podloznost i posluSnost na silu 1 protiv volje koja je zapravo izvor
nutarnjeg neraspolozenja i moze besplodnim uciniti cijeli jedan Zivot. Naprotiv biti srdacni i
iskreni pristanak koji ¢e opet biti polazna tocka za nove milosti, koje ¢e donijti jo§S obilnije
plodove u sluzbi.

1. 4. Zbog svjetovnog duha

Vjernik, pa i posvecena osoba koji vise ne voli svoje sluzbe; koji izbjegava subracu i koji
viSe nema ljubavi prema svojim Poglavarima; svecenik koji visSe ne nalazi svijetla, snage ni
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veselje pred Krizem i SvetohraniStem, takav siromah ima jako prazno i nesretno srce. On
nesto trazi. On nekoga trazi. Budu¢i da ne trazi Boga, dusSa, trazi nuzno stvorenja radi utjehe
koja mu treba. Vise o tome ne polaze nikakva racuna ni sebi. Pod maskom duhovnog dobra
jos trazi da oboji svoje krive putove izlikama gorljivosti 1 zara. Posjete prima i uzvraca pa ti
posjeti kao 1 njegova pisma viSe ne pokazuju niti ih nadahnjuje ljubav prema dusama a niti
razboritost. Svada se sa Zupnikom ili svojim Poglavarima. TraZi stvorenje. Nalazi ga. Ali gubi
Boga. Mogu¢ je veliki i opasni pad. "Pocinjuci s Duhom, sad s tijelom zavrSujete" ( Gal 3,3).
U predgovoru "Svagdanje molitve"; o. Plus piSe: «Svecenik vrijedi onoliko koliko vrijedi

njegova molitva. U sveéeniku koji ne moli, sve¢enis$tvo je doista izblijedilo. On je Sto vise u
opasnosti da ga zalosno iskustvo prakti¢ki pouci kako je nemoguce, da netko bude Covjek
Bozji, ako ne stoji u uskoj i osobnoj vezi s Bogomy.

Svi moramo biti sretni. Ako je netko svecenik ili redovnik ima pravo na jedan izvor srece;
a to je Srce Isusovo i Srce Marijino. Svako trazenje sre¢e gdje drugdje predstavlja smrtnu
pogibao, Svaka druga delektacija je profanacija.

Zakljuéak: Molitva, odnosno razmatranje je potrebnije za svecenika i redovnika da bi
ustrajao, negoli sv. Misa i sveta Priest. O. Mateo je to uporno tvrdio! MoZemo zamisliti
svecenika, koji vjerno i tocno prikazuje svetu Misu a da bude u srcu izdajica. Ne mozemo
zamisliti svecenika, redovnika, koji bi to¢no obavljao svoje razmatranje - vjerno i to¢no, to
jest, koji dolazi na svoje razmatranje i koji ga doista obavlja - a koji bi pao u grijeh.

Ako 1 padne, pad ¢e biti kratak. Ima u njemu dosta jakih sila da ga dignu! Upravo zato
crkveni zakonik nareduje "biskupima da bdiju i paze; da njihovi svecenici «svaki dan kroz
neko vrijeme razmatrajuy.

Sveti Pijo X izjavljuje: «Vrlo je vazno da svaki dan imamo jedno to¢no odredeno vrijeme
za razmatranje vjerskih istina. Nijedan svecenik ne moze tu obvezu zanemariti a da time ne
pokaze veliku nemarnost i ne nacini veliku Stetu za svoju dusuy.

Tanquerey uci: «Stalno obavljanje razmatranja u odredeno vrijeme je moralno potrebno za
svecenicku ustrajnost 1 posvecenje. Oni imaju istina brojnih duznosti, koje th obvezuju pod
teSki grijeh, ali su isto tako katkada izloZeni velikim napastima u vrSenju svoje svecenicke
sluzbe. Prema tome, da se odupru napastima i da vjerno nadnaravnim duhom ispune svoje
duZnosti, moraju imati ¢vrsta uvjerenja i posebnih milosti, koje ¢e poticati njihovu volju da ne
posrnu. A izvor svega toga je u dnevnom razmatranju, po kojem postizemo jedno i drugo
(uvjerenja i potrebne milosti).

Neka nitko ne kaze da svecenici mogu naci u svetoj Misi i u Brevijaru kao neki
nadomjestak razmatranju. Sveta Misa 1 Brevijar su bez sumnje, izvrsna sredstva za ustrajnost i
napredak ako ih covjek sabrano obavlja. Ali iskustvo pokazuje, da svecenik zaposlen
poslovima svoje sluzbe ne ispunja kako treba ove svoje dvije tako vazne duznosti, ako u
stalnom razmatranju ne crpi duh sabranosti i molitve. Zanemaruje li ovu svoju vjezbu, kako
¢e naci — (usred svojih poslova i briga, koje ga zaokupljaju)- vremena da se ozbiljno sabere i
da se obnovi u nadnaravnom, duhu? I ako on to ne ¢ini zaCas se rastrese, pa i onda kad je
zaokupljen najsvetijim poslovima; njegova uvjerenja slabe; snaga popusta, mlakost spopada. I
kad nadode duga, mucna 1 jaka napast, on nema u dusi vise jakog uvjerenja koje mu je
potrebno da odbije neprijatelja i nalazi se u opasnosti da padne".

Svecenik koji je u dodiru sa svijetom ima birati: ili razmatranje ili velika opasnost da
propadne - izjavio je bez ustezanja pobozni, razboriti i u¢eni o. Desurmont, jedan od najjacih
davalaca sveceniCkih duhovnih obnova. «Za apostola nema sredine izmedu svetosti - ako ne
ve¢ steCene a ono barem koju Zeli i koju pomalo ostvaruje: svojim svakidasnjem
razmatranjem - 1 polagane propasti, veli kardinal Lavigerie. Zapamtite dobro, da sam posve
uvjeren u njezinu neusporedivu posvetnu mo¢ u Zupnickoj sluzbi«



Ne mozemo propovijedati, ispovijedati, posvecivati bolesnike, ako neprestano ne
primamo milosti sjedinjenja s Onim, za koga radimo. Uz taj uvjet mozemo posve slijediti svoj
Bozanski Uzor. Isus viSe ne pripada sam Sebi. On viSe nema vremena ni jesti ni spavati.
Mnostvo ga je rastrgalo. On je ¢ovjek koji je "pojeden".

Da. Ali - "Ode opet sam u goru" (Iv 6,15).

Poput Isusa dajmo se i mi dusama, predajmo se siromasima. Njima i pripadamo. Ali poput
Isusa, izvucimo se katkada iz te sredine da se uspnemo na goru i da se nademo na miru, u
tiSini sami sa svojim Bogom. Priznajemo, da bi taj kreposni "bijeg" mogao katkada biti izdaja
ili licemjerstvo.

Izdaja; kad bi se svecenik oglusio na poziv duse koja ga neposredno treba. Nema molitve,
nema duznosti koja bi ga u tom smjela sprijeciti; mora se odazvati. Licemjerstvo; kad ¢ovjek
ode na razmatranje ... a tamo spava. To nije novi Covjek, koji trazi Boga,-nego stari ¢ovjek
koji se je sjajno namjestio u svojem poboznom ljencarenju. Neka nas Isus rasvijetli i dade
nam svoga zara i prema svome Ocu i prema narodu. Ne zZrtvujmo ni jedno ni drugo. Ljubav
prema Bogu i prema dusama koju podrzava i pro¢iS¢ava razmatranje, u¢init ¢e od nas svece.

1. 4. Razmatranje je potrebno za plodnost nase sluzbe i kr§¢anskog apostolata

«Uspijemo i u svojim poslovima imamo to zahvaliti razmatranju. Sto je potrebno
apostolu, da uspije? Znanje? Suradnici? Mjesto? Prakticna 1 moderna organizacija? Novac?
Zdravlje? Poduzetnost? Sigurno nista od toga ne treba odbiti. Ali niste li ve¢ vidjeli mnoge
vjernike pa 1 svecenike koji raspolazu svim time, ili gotovo svim, a plodovi njihova rada su
bijedni i slabi? Dok drugi, mozda srednje nadareni, privlace, drze duSe uz a se i odgajaju ih.
Prvi su ljudi rada. Drugi su ljudi razmatranjay». (Ivan Vianney).

Jasno je, da ne ¢emo iz toga zakljuciti da se ljudski rad moze zanemariti. Ali ti ljudi rada
mogu izvesti samo one ucinke, koji su u omjeru s tim radom, i to su samo nazovi poslovi. Da
bismo izveli neSto nadnaravno, potrebno je i nadnaravno. U Bozjim rukama smo sposobni za
sve, kao §to 1 blato ozdravlja slijepca kad mu Isus daje tu snagu da lijeci.

Ah, kako bi bilo korisno da dobro procitate ovu stranicu sv. Ivana od Kriza svi vi koje
izjeda zar za duSama 1 koji biste katkada mogli upasti u napast da ostavite Boga poradi dusa,
pod laznom izlikom, da sluze¢i duSama sluzite Bogu:

"Neki svecenici daju prednost vanjskoj djelatnosti, umisljajuci si da ¢e osvojiti svijet
svojim propovijedanjem i svojim vanjskim poslovima. Ah, kad bi pomislili na to s mnogo
vece usluge bi napravili Crkvi i sami bi postali mnogo drazi Bogu, kad bi samo polovicu toga
vremena posvetili razmatranju. Tada bi naime s manje rada sigurno napravili vise. I viSe bi
ucinili s jednim poslom, nego s tisu¢u drugih, radi svoje molitve i radi duhovnih koristi koje
bi im ona donijela. Raditi drugacije znaci hodati uvijek na istom mjestu, raditi viSe nego niSta
katkada ba$ niSta a nekada Cak i zlo. Izvana e izgledati da oni svojom djelatnoS¢u nesto i
rade, ali u stvari, to nije niSta. Jer ostaje istina da ni jedno dobro djelo nije dobro ako ga ne
obavljamo u ime Bozje."

Moramo li se bojati da se pod plast "Covjeka nutarnjeg zivota" ne uvuce kakva prikrivena
sebi¢nost, kakva uvijena lijenost, kakva zmirkava ljubav prema dusama, da radije ostajemo
mirno u crkvi ili na svojem klecalu, negoli da tr¢imo ulicama i penjemo se po katovima, da
lovimo duse?

Sveceniku, koji "dolazi" na molitvu, to se moze dogoditi. Da, da, to je prava nesreca.
Sveceniku, naprotiv koji "obavlja" svoje razmatranje to se sigurno ne moze dogoditi.
Molitvena dusa je puna svijetla koje posjeduje po Duhu, koji je Salje navijesStati Evandelje
siromasima". Molitvena dusa je poslusna i poucljiva. Molitvena je duSa nuzno apostolska
dusa, odlucna da se sva Zrtvuje i istrosi do kraja.
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Mozda smatrate da je sveti Ivan od Kriza strog, da nije suvremen, da nije Covjek iz
dusobriznicke sluzbe? Poslusajte onda sv. Papu Pija X koji je bio mudar 1 apostolski
usmjeren u svijet, kako upozorava svecenike o cemu ovisi svaki uspjeh u apostolatu: "Medu
onima kojima je razmatranje tesko 1 koji ga zanemaruju ima ih mnogo, koji se ispricavaju da
su jako zauzeti svojom sluzbom i da u tom slucaju ne bi mogli iskazivati svojih usluga
bliznjemu. Zalosna zabluda! Buduéi da nisu navikli razgovarati s Bogom, njihove rije¢i
nemaju kad razgovaraju s ljudima, bozanskog duha, tako da u njihovim ustima evandeoske
rijeci izgledahu kao mrtve. Njihov glas - ma kako bio tast i govornicki dotjeran - ne djeluje
tako kao glas dobrog pastira, kojeg ovce s koriS¢u slusaju. Tako je isto s drugim podrucjima
njihove djelatnosti" .

Neka ne misli onaj, kaze o. Plus, koji propusta molitve da ¢e dobiti na vremenu. On gubi
vrijeme Sto ima§ vise posla to budnije pazi da ne propustas molitvu. Sveci su radili pametnije,
oni bi u takvim slucajevima svojim uobifajenim molitvama jo$ i dodavali. Kad bi na o.
Ravignana navalili poslovi sa svih strana, on bi svoju molitvu mirno produljio jo$ za pola sata.
Malo plodova beremo, jer malo molimo.

Mnoge se duse tuze da ima jako malo pravih duhovnih voda. Je li to cudno? - pita kardinal
Mercier. Kako ¢e ispovjednik imati neprestanu brigu da privodi duse k Bogu, kako ¢e ih
bodriti da zive u sve tijeSnijem prijateljstvu s Njime, kad je on sam postao dalek i stran
tajnama nutarnjeg zivota? Svecenik koji se razumije u te stvari je svecenik molitve.

Uz ova svjedocanstva dobro ¢e biti dodati i izjave dvojice vjernika laika koji se tuze na
djelovanje svojih sveéenika: "Cini nam se da se je poremetila ravnoteza izmedu sluzbe prema
dusama i sluzbe prema Bogu. Za Zupljane koji su ¢lanovi raznih drustava - za one, koji bi
upravo u tim drustvima i po njima morali se pribliziti otajstvenom zivotu Zupe, koja se moli
preko svojih svecenika - dogada se da su za njih; svecenici organizatori s kojima mogu
suradivati, 1 raspravljati u danoj zgodi, i ljudi koji provode svoje vrijeme u mnogostrukom
djelovanju, ali nisu u njihovim o¢ima Bozji ljudi, ¢ija bi sama prisutnost donosila mir i
tiSinuy». (dr. Pier Stagnara, internist bolnice u Liyonu)

"Manje su nam potrebni svecenici vode, a viSe svecenici Bozji ljudi. Svecenici, koji su prije
svega ljudi molitve. Odatle ¢e istom nastati za nas privlacna mo¢ naSih Zupa, koja ¢e nas
privlaciti».

Zaklju¢imo s o. Plusom: "Ako svecenik razmatra, njegovo je sveceniStvo plodno.
Pogledajte samo jalova apostolska nastojanja, koja su ¢esto naoko tako sjajna. Nedostajalo im
je bitno; ili bolje nedostajalo im je samo bitno; zarka molitva na klecalu. A na dnu svakog
plodnog apostolata, pa izgledao on ma kako jadan, iskace jasno izvor i razlog njegova
uspjeha, njegov pokretac je covjek molitve. Molitva jam¢i sveéeniku- vjernost prema Bogu.
Ona tu vjernost oCituje 1 pokazuje viSe nego iSta drugo. Svec¢enik mora moliti. O tom skoro
ovisi zivot ili- smrt njegove duse. Pitanje o kojem ovisi jalovost ili plodnost naseg Zivota
svakako je vazno pitanje. A koji se svecenik dao rediti da postane samo osrednje svet i da
samo neSto, malo ucini za Boga?» Dakle, tko je od vas postao svecenik ili redovnik da
provodi jedan osrednji zivot 1 da mu zivotni rad zavrsi s deficitom?

2. POTESKOCE KOD RAZMATRANJA

Nikada ne isti¢ite pred onima koje vodite, lako¢u razmatranja. To bi vjerojatno bio
najsigurniji nacin da izgube hrabrost, jer je razmatranje za sve Skola strpljivosti, ustrajnosti,
muke. Razmatranje je teSko, jer je blagotvorno. Pavao ¢e vam doSaptavati tisuce drugih
toboze vaznijih poslova, uznemirivat ¢e vas s tisucu misli koje ili uopée ne spadaju na stvar,
ili su zle.

Razmatranje je blagotvorno jer je tesko. Dusa se kuje, prekaljuje u toj teskoj vjezbi, Bog
blagoslivlja 1 svojim milostima prati onoga, koji iz ljubavi prema Njemu odvazno i
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velikodusno nastoji oko razmatranja cijeli svoj zivot. Glavne poteskoce u razmatranju su:
pospanost, rastresenost i suhoca.

2. 1. Pospanost

Ovdje razlikujemo jedne koji — (u sjemenistima ili u redovni¢kim zajednicama) -dolaze na
razmatranje jer ih na to sili dnevni red i glas zvona, i druge, svjetovne svecenike koji se manje
vise ustaju po, svojoj volji. Prvima ¢u reci s ne smijemo se glupo smesti, kad nas iznenada
spopadne pospanost za vrijeme razmatranja; ne smijemo se time hvaliti; ali ne smijemo radi
toga ni ocajavati.

Treba se opirati pospanosti. Znajmo kleknuti ili ustati ako je potrebno. Ne oslanjajmo se na
naslon stolice ili klupe. Ne zamotavajmo se kao "smrzlo" u kaput. Kad gledamo neke kako su
se smjestili dobivamo dojam da gledamo jednog putnika koji se namjestio u kutu vagona da
ugodno spava a ne vjernika, bogoslova ili svecenika, koji je doSao da obavi jednu svoju tako
vaznu duhovnu vjezbu.

Drugima, svjetovnim sveéenicima, rec¢i ¢u zajedno s paterom Courtoisom: "Makar kako
izgledalo na prvi pogled ¢udno, najvaznija toc¢ka u pravilima mladog svecenika, koja dominira
svim ostalima, jeste neosporno to¢no i dosta rano lijeganje, da bi se osiguralo dovoljno
vrijeme za san. To je vrijeme razli¢ito prema temperamentima, no kako danas stoji zdravlje,
sedam sati sacinjavaju minimum, a osam su sati zlatna sredina. Ne radi se o tome da se ne
morite, nego da se ne premorite. Koliko je svecenika u koje su polagane najljepsSe nade a koji
nisu ispunili ono Sto se od njih s pravom 'ocekivalo, 'samo zato? S§to su se, zaneseni
nepromisljenom revnoscu, doslovee "ispraznili" fizicki, intelektualno a ponekad i moralno..."

"Neka vam ne bude tesko ustati prije zore" - poziva nas pozivnik u Korizmi - "jer je obecao
Gospodin krunu onima, koji bdiju".

2. 2. Rastresenost
Postoji: rastresenost za koju nismo odgovorni i rastresenost za koju smo odgovorni.

Rastresenost za koju nismo odgovorni
To su rastresenosti koje nam dolaze radi asocijacije misli. Sli¢ica koju mozda imam u svojoj
knjizi ili biljeznici za razmatranje, budi uspomenu na kojeg prijatelja, a ta uspomena opet
sjecanje na neki kraj, obitelj, itd. I tu nije potrebno nista drugo, nego otkloniti nezgodnu misao
i let duha usmjeriti na predmet razmatranja. Ima i takvih rastresanosti koje dolaze u vezi s
redovitim poslovima pa i poslovima u apostolatu.

NajviSe vremena treba tjerati te nezgodne misli. Tjerati? Nezgodne misli? - pitat Cete.
Naprotiv, zaSto ih ne bismo iskoristili, i doveli ih u vezu s Bogom? Ne bi li to bio sjajni na¢in
da nam razmatranje bude povezano sa stvarnim djelovanjem? Nije li to najbolji lijek protiv
rastresenosti pospanosti, koji ¢esto mute nasa razmatranja.

To je dosta zamamno. Ali mislim da je to napast kojoj se moramo oduprijeti da nam
razmatranje ne bi postalo proracunato sanjarenje. Je li to put koji nas vodi k pojednostavljenoj
afektivnoj meditaciji i savrSenijoj molitvi? Ne mislim!

Ne smije, se zavesti ni onim: "Drugima predati ono, Sto je covjek kontemplaciji -
razmatranju prokuhao". Te nas rije¢i svetog Tome ne ovlas¢uju, da za vrijeme razmatranja
spremamo propovijedi ili pravimo nacrta, za svoju sluzbu. NaSe ¢e propovijedi 1 svi nasi
poslovi imati toliko viSe uspjeha, pomazanja i Zivota koliko viSe u nasim molitvama, bude
ispravnog dodira s Isusom, a manje, neposrednog, osobnog interesa, koji bismo htjeli posti¢i.

Kao $to svako pravilo ima iznimaka, tako ih moze biti i ovdje. Ne bi nam bilo zabranjeno
razmisljati o svojem djelovanju, ako bi nam se ono toliko nametalo da bismo bili nesposobni
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odbaciti od sebe te i takve misli. Tada ¢emo moliti za bolesnika kojeg ¢emo pohoditi, za djecu
iz naSih organizacija, za mladog kapelana da bude vedriji, svetom Josipu da nam izmoli
ljubav 1 ¢vrsto "upravljanje". To ¢e zaista, biti samo iznimno. Ta ¢e napast, uostalom biti i
znatno manja ako ¢ovjek obavi svoju pripravu za razmatranje prema metodi, kako ¢emo malo
dalje iznijeti.

Postoje, konacno, i1 opasne rastresenosti. Ne moram spominjati, da Bog pripusta davlu da
nasoj dusi, iznenada iskrsavaju i .posve zorno se redaju pred naSim oc¢ima. Radi li se tu o
necistim mislima, koje nam nadahnjuje davao?

Da, ima sigurno i takovih koje su opasne 1 nije rijetko da su ¢asovi razmatranja zatrovani i
takvim mislima. Od toga nisu bili izuzeti ni sveci. Ali to nije sve. Svojom posebnom brigom,
posve opravdanom, da se skrupulozno zastitimo od svih necistih misli izloZeni smo opasnosti
s druge strane, da si lako opraStamo druge misli i druge loSe poticaje koji nam se bude u dusi.

Zle misli, opasne rastresenosti, osjecaji protiv ljubavi, posluSnosti, poniznosti. Opasno je
raspoloZenje, ako se Covjek u razmatranju bavi sam sobom, tuzi se sam sebi. "preziva" sve
moguce uvrede 1 sprema u razmatranju, strelice, koje ¢e odapeti ¢im mu se za to pruzi zgodna
prilika. Budimo budni da istjeramo svaku necistu misao, ali isto tako ne oklijevajmo
obracCunati i sa svakom drugom vrstom necisto¢e koja prlja ljudsko srce, kao Sto je zavist,
srdzba, Zelja za osvetom, za gospodstvom, itd.

Rastresenosti za koje smo odgovorni.

Obicno gledamo na rastresenosti kao na jedno neizbjezno zlo, kao na slabost koja je nuzno
vezana uz nasu ljudsku narav. Skloni smo da si sve u toj stvari lako oprostimo i da
jednostavno kazemo: «Tu se niSta ne moze uciniti».

No za rastresenosti smo izravno odgovorni ako ih prihvatimo svojom voljom.

Neizravno smo odgovorni za svoje rastresenosti; ako ne pazimo na sabranost, ako ne
obavljamo bliZzu pripravu, ako ne obavljamo neposrednu pripravu, ako nemamo pred sobom
teksta.

a) Ako ne pazimo na sabranost pa zanemarujemo svoje vjezbe, obavljamo ih manjkavo,
ako na njih dolazimo prekasno ili ih ne obavljamo kako treba, ako dopustimo da nam masta
luta bez uzda, bez duha mrtvenja 1 bez molitve, ako ne pazimo na Sutnju u svim njezinim
oblicima, ako ne provodimo aktivni nego groznicavi Zivot, i ako mirno i pobozno ne zavr§imo
svoj dan. Nemojmo se ¢uditi ako u tom slucaju opazimo, da nam duSevne moc¢i bjeze u Casu
kad bismo ih htjeli usmjeriti na Boga.

b) Ako ne obavljamo blizu pripravu. Poslije ¢e biti govora o pripravi, o toj vaznoj tocki
dobrog razmatranja. Recimo sada samo toliko, da je to vrlo tesko, i da je to vjezba volje, koja
ima veliku posvetnu ulogu. Nije lako posvetiti pet ili deset minuta pripravi za razmatranje,
kada se navecer vratimo u sobu umorni i iscrpljeni dnevnim poslovima. Velika je napast da
legnemo, da malo "prelistamo" novine ili kakvu zanimljivu knjigu. Oprijeti se toj napasti i
svaki dan dati pred tim prednost pripravi za razmatranje zasluzila bi nam dragocjenih milosti
u duhovnom Zivotu.

c) Ako ne obavljamo neposrednu pripravu. Po kojoj god metodi obavljali svoje
razmatranje, uvijek se moramo na pocetku staviti u Bozju prisutnost. Moje ¢e razmatranje
ponajcesce vrijediti toliko, koliko bude vrijedio ¢in kojim se stavljam u Bozju prisutnost, koji
treba obaviti odmah na pocetku. Ako imam temu za razgovor s Bogom, dobro. Ako imam pri
ruci tekst ili knjigu koja ¢e drzati na uzdi moje misli, jer inae postoji opasnost, da odlutaju,
jos bolje! Ali sve to, kao i razli¢ite metode, samo su sporedne stvari. Bitno je da se stavimo u
prisutnost Nekoga, pred jednu Osobu.



Nije li molitva casoslova najljepSa priprava za razmatranje? Kad bi se ona sastojala samo iz
onog "Boze, u pomo¢ mi priteci”", kojim privla¢imo na se pogled Bozji, ve¢ bi time bila
najljepsa priprava. Nadodamo li jo§ i Antifonu BlaZenoj Djevici, pa ¢in kajanja i ljubavi, pa
jedan bratski Dodi Duse Presveti, bratski jer bih Zelio, da ga ne molite samo za sebe, nego i
za svu svoju bracu pa koja Zdravo Marija, onda moZemo prijeci na razmatranje.

d) Ako nemamo pred sobom teksta. Do¢i na razmatranje bez knjige, bez biljeznice, znaci
ve¢ unaprijed pristati na rastresenost. Razmatranje nije studij, nije ni pobozno §tivo. Ali kako
nitko ne zna kamo ga moze odvesti njegova masta, osnovna razboritost trazi da ¢ovjek ima u
rukama tekst koji ¢e mu pomoc¢i u tezim ¢asovima. To ¢e biti i razboritije i poniznije.

"To mora biti velika briga za vas preuzviSeni, §to ima tako malo zvanja" - rekao sam
biskupu jedne biskupije, koja je imala malo svecenika». «Ne, odgovori on, to nije briga; to je
misao koja me opsjeday.

Draga braco! Ako vas za vrijeme razmatranja spopadne misao na duse koje vam izmicu,
uzdiSite kao sveti Doninik "Gresnici, gresnici!" Ako osjetite da vas zaokuplja misao kao
Naseg Spasitelja; «Imam 1 drugih ovaca koje moram dovesti treba, treba ovo ili ono...
blagoslivljajte Gospodina, koji vam je dao, da sudjelujete u njegovu trpljenju, njegovoj zedi,
u nemiru Apostola i Svetaca.

2. 3. Suhoca

Kad bi nam razmatranje redovito donosilo slatke utjehe mogli bismo se zacuditi kad
vidimo, da toliki svecenici tako nevjerno obavljaju tu svoju duhovnu vjezbu koju tako toplo
preporucuju svi duhovni pisci a propisuje i crkveni zakonik.

Jedan od razloga zbog kojeg je Covjek napusta,je u tome i $to je razmatranje za mnoge duse
zeljne svijetla 1 prijateljstva s Bogom, Cesto puta vrijeme suSe i tame. Nase nam iskustvo kao
duhovnih voda potvrduje, da je to iskuSenje vrlo Cesto. Studiraju¢i asketiku,ucili smo, kako
bismo je uklonili. Znamo, kako ¢emo ohrabriti, kako pouciti one, koji trpe, jer osjecaju, da ih
je Bog ostavio. Ne ¢e biti na odmet, da se za svoje osobno dobro drzanje sjetimo, da je
suhoca iskuSenje, koje su imali i1 sveci, da je moramo prihvatiti sa sinovskim predenjem, da
nije uvijek sasvim po volji Bozjo;j.

a) Suhoce su imali i sveci

Ako su sveci u svom duhovnom Zivotu dozivljavali neiskazanih radosti, oni su poznavali i
vrlo duge i vrlo teske ku$nje. Zelite li primjera? Sveta Terezija Avilska priznaje: «Kroz,
nekoliko sam godina vrlo ¢esto umjesto da obavljam razmatranje, ¢ekala na udarac sata koji
najavljuje da je kraj razmatranja. I sigurno je, da su davao i moje zle navike stavljali mi na put
prepreku, da obavljam svoje razmatranje i osjecala sam takvu zalost dok sam isla u kapelicu,
da sam se morala siliti i naprezati... Konacno mi je Bog pomogao. Od dvadeset i osam godina,
koje san prozivjela otkako sam pocela razmatrati, osamnaest sam ili provela u toj bitci."

Ni sveta Terezija od Djeteta Isusa nije uvijek osjecala utjehe u svojoj dusi: "Isus kao 1
uvijek, spava u mom malom ¢amcu, govorila je ona. I sasvim pred smrt je izjavila: "Nebo mi
je sve viSe 1 vise zatvoreno. Postoji neki zid izmedu neba 1 mene".

Poslusajmo sv. Julijana Eymardsa: "Moje srce zaokupljaju ljudske utjehe ... Ah! kad ga je
ispunjao Isus nije dolazilo ni na pomisao da kaze svoje muke, niSta nije utjecalo na nj. U
njemu je bilo mjesta samo za Isusa. Kad su dolazile napasti izvana ili iznutra, ¢etvrt sata pred
Presvetim me je ojaCalo osvjezilo a danas satovi klanjanja ostavljaju slomljenim moje srce.
Osjec¢am se kao bolesnik koji' govori samo o svojim bolima i 0 svojim razo€arenjima. sasvim
sam negativan. | nutarnji je osje¢aj zamro u mojim klanjanjima. DuSa mi je zaledena, Isus
viSe ne sjaji svojim lijepim svijetlom. Osje¢am se kao robija§! Dubina moga srca ocekuje



Gospodina. "Iz dubine vapijem k Tebi Gospodine. O Marijo, koja si me dovela i dala Isusu
treba da me opet dovedes 1 opet dades Isusu, kojeg sam izgubio".

A o. Anizan veli: «Boze moj, tuzim se na te i to ve¢ dosta dugo. Moj preoptereceni Zivot me
rastresa 1 umiruje, ali ¢im se nadem sam sa sobom, zlo se opet javlja i osje¢a. O Boze moj,
gdje si?»

b) Sinovsko predanje

Pusti kéeri da ja djelujem u tebi, govorio je Spasitelj svetoj Margareti-Mariji. Ja znam $to
tebi odgovara. Da, budimo posve uvjereni da nam je Isus - ako se i €ini da spava, da nas je
ostavio, i da smo daleko od njega - posve blizu i da pazi na sve naSe pokrete i na sve potrebe
nasih dusa.

Prepustimo se njemu 1 ustrajmo u molitvi. "U svakoj no¢i, u svim poteskocama i u svakoj
nemoci govorila je sveta Elizabeta od Presvetog Trojstva - uvijek zelim gledati u Tebe". I ona
je prozivljavala. ¢asove suhoca. Recimo sa zarom svom Ucitelju koji se otima nasem
zagrljaju, kao sveta mala Terezija: «Ti ¢e§ se, Gospodine prije umoriti skrivajuéi se, nego ja
traze¢i Tex.

«Trazi$ one, koji bjeze od Tebe, i1 bjezi§ od onih koji te trazey, rekao je sveti Augustin. Ali
do¢i ¢e Cas, kad ¢emo naci Onoga, koga smo zeljeli. Prihvatimo i te Casove razmatranja, kada
nam je dusa sli¢na komadu leda, kao zadovoljStinu za svoje bezbrojne uvrede i nemarnosti.
Okoristimo se povijes¢u jednog modernog obracenja:

"Felix Leseur osje¢ao je prazninu i suhoc¢u, nakon svete Pricesti koju je primio poslije
svoje obracenicke ispovijedi. Izgubio je snagu i odvaznost. Na stanici Marbeuf ¢uo je glas,
koji je on pripisivao svetoj Elizabeti: "Pa to bi bilo prekomotno, da ti koji si zanijekao Boga, i
uzivao sve ljudske slasti 1 borio se protiv Isusa Krista, sada,- nakon $to si se ispovjedio i
pricestio, sve odmah jasno vidis i utjehu osjecas u srcu. To bi bilo skoro nemoralno!"

Mi sigurno ne nijeCemo Krista, niti se borimo protiv njega ali mislimo na one koji su ga
zanijekali, koji su se protiv njega borili, pa pruZzajmo zadovoljStinu mjesto njih. Pruzajmo
naknadu za te gresnike i zasluZujmo svojom vjernom molitvom u ledenoj no¢i, da im se vrati
blago njihove vjere.

Prikazujmo zadovoljstinu za svoju brac¢u u svecenistvu. To je velika nakana koja ispunja
dobre duse u svijetu koja podrzava duh mrtvljenja i molitve kod Kristovih Zarucnica i1 koja
nam nikada ne bi smjela biti strana. "Onaj je svecenik zastranio 1 pao jer je napustio svoje
razmatranje; ti ¢e§ ga dignuti, mucedi se i razapinjujuci se, u svojem razmatranju".

Kad je Isus Krist, sav u nutarnjim i vanjskim mukama na krizu, kao zrtva ljudskih strasti i
Bozje pravde, govorio i molio. "Oc¢e moj, Oce moj, zasto si me ostavio?"; da li ga je njegov
Otac stvarno ostavio? Naprotiv. Nikada ga nije toliko ljubio kao tada, kada mu je pruzio
najveci dokaz svoje ljubavi. Budimo prema tome uvjereni, da je naSa molitva Bogu ugodnija,
odli¢nija 1 za dusu korisnija, koliko ima u njoj vise suhoce 1 koliko je nezapazenija.

"Treba dragovoljno prihvatiti ¢injenicu, da ne mozemo letjeti kad jo§ nemamo krila", veli
sv. Franjo Saleski.

c¢. Suhoca nije uvijek posve providonosna

Moramo li se prepustiti duhovnoj suho¢i? Da i ne. Da, ako smo vrlo velikodusni u BoZzjoj
sluzbi i1 ako ta suho¢a u razmatranju nije znak nezadovoljstva naSeg Ucitelja. Ne, ako nas nase
nevjernosti dovode do toga da se bojimo, da se na§ Bozanski Zaru¢nik ne moze ili ne ¢e
sjediniti s nama tako dugo, dok hotimice podrzavamo veze koje se njemu ne mile. Jos nigdje
nisam nais$ao na tako savrSenu analizu suhoce, kao kod o. Grandmaisona, koji kaze, da ima tri
vrste suhoce:

Tjelesna suhoca: Ova dolazi iskljucivo odatle $to nam je Zivot mlak, neumrtvljen, privezan
na svjetske stvari, uz sjetilne uzitke, uz neuredna cuvstva. Ukratko uz tjelesne strasti. Takav
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se Covjek slobodno odnosi prema dnevnom redu, Sutnji, ljubavi, sabranosti, staleSkim
duznostima, poslusnosti i prema samomu Bogu. Naravno da mu je tesko u Bozjoj prisutnosti,
jer mu se ¢ini da ne moze disati u jednom tako ¢istom zraku, u jednom presvetom drustvu, u
kojem smo bez duha sinovske ljubavi smeteni i plasljivi. Lijek protiv toga je mrtviti svoje
strasti, vjezbati se gorljivije u nutarnjem zivotu, odricati se svojih ¢uvstava i uporno i s puno
nade prenositi ta cuvstva od tijela na duh, od svijeta na Gospodina, nasega Boga. Dakle lijek
Jje: ispit savjesti, molitva, mrtvenje i pouzdanje.

Duhovna suhoca: Ova dolazi isklju¢ivo odatle Sto nas Bog Zeli iskuSati poniziti, ocistiti.
Covjek mora iskreno ¢initi, §to moze. Ne smijemo imati svojevoljnog laganog grijeha. Niti
ikakvih svojevoljnih navezanosti uz osjetilna dobra, radi kojih bi se otimali Bogu. Nema vise
ni neurednih Zelja i osjecaja, koji se podrzavaju vidom. Nema ni Zalosti Sto Covjek osjeca
samoljublje. Brizno sprema svoje razmatranje, sabire se, ali to je uvijek ili ponajcesce uzalud.
Ipak ¢ovjek cuva iskrenu zelju da sluzi Bogu i zrtvuje se u njegovoj sluzbi.

Ali nema volje za molitvu u odredeno vrijeme. Vrijeme za razmatranje smatra dugim i
osje¢a mlitavost i dosadu tesko govori sam, Bog ne odgovara.

Lijek je strpljivost povezana s nadom i ljubavlju volje, duhovnom ljubavlju, cisto¢a srca,
podrzavanje uzvisenih misli, vjernost vjezbama duhovnog Zivota, molitva i pokora. Ova
suhoca je skola BoZjih prijatelja, apostola.

Mjesovita suhoca: Ovamo spada sve $to ne mozemo uvrstiti u dvije naprijed navedene
kategorije a dolazi uslijed razliCitih uzroka, djelom tjelesnih, dijelom duhovnih,, dijelom
svojevoljnih i nesvojevoljnih, slabost, bolest, teSke obiteljske prilike, sredina. Ova suhoca,
osobito sporadicno i1 kroz neko vrijeme vrlo je Cesta kod osoba, ¢ija velikoduSnost u sluzbi
Bozjoj nije jo§ stvarna dobra volja i jo§ ne dopire do dubokih Zrtava, ustrajnosti, Cistoca
savjesti 1 pogleda, 1 radikalnog odricanja, koje bi nam pomoglo da brzo napredujemo u
duhovnom Zivotu. '

Uslijed ovakvog nepotpunog obracenja Covjek ostaje u nekom nejasnom stanju, pola Covjek
pola riba, prije poluzarki nego li mlitavac. Ne zadovoljava se time, da odlu¢no odstrani
neuredne privezanosti, nego ith mrtvi povrSno a da ih ne Cupa, ne kida, i1 spali. Takav osjeca
iskrenu Zelju da sluzi Bogu i da ga ljubi, ali nikako da zareze u Zivo meso i da se odrekne
svakog uzitka, osobito kad vidi da to sigurno ili ocito nije grijeh.

Radi, ali uvijek jako ljudski. Ostaje u magli s nikakvim ili vrlo povr$nim ispitima savjesti,
Ispunja redovito ili gotovo redovito osrednji program duhovnog Zivota. Lebdi izmedu poziva
na sjedinjenje s Bogom i interesa naseg sebeljublja i naSih malih strasti. Ne zaboravlja na se,
lako klone 1 padne u ocaj. Ostaje ili se oslanja na samog sebe.

U tom stanju naSe je razmatranje rijetko protkano utjehama, iako ga obavljamo redovito
iako ga pripravljamo, iako ga zapoCinjemo Cinom sabranosti, iako ne prihvacamo posve
rastresanosti.

Lijek je ozbiljni i potpuni preobrazaj, na uistinu plemenit i duhovni Zivot, na virtualno
razmatranje i apostolski napor, utemeljen na vjeri i ljubavi.

Recite mi, dragi prijatelji, jeste li ovo dobro procitali? Onaj koji po svojoj volji drzi
dnevni red ljubav, sabranost, bratsku ljubav, staleSke duznosti, poslusnost, pa, i samoga Boga.
Pa ipak se dosaduje u Bozjoj prisutnosti... Da, dobro ste procitali! ... Ustrajmo u razmatranju...
A Tsus kao da govori: "Ako tko Zeli da me ima u svojoj dusi, ja mu se neéu otimati. Zeli li
tko, da Me vidi, pokazat ¢u mu lice svoje. Zeli li tko razgovarati sa Mnom, razgovarat ¢emo
zajedno s velikom radoS§¢uy.
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3. ELEMENTI ZA USPJEH RAZMATRANJA

Da bismo dobro i uspjeS$no razmatrali, moramo imati na pameti barem tri slijedeca uvjeta:
upotrijebiti dobru metodu, obaviti ozbiljno pripravu, ustrajati u odluci i posebnom ispitivanju
savjesti.

3. 1. Metoda razmatranja

Jednaka je obmana ne drzati niSta do metode, kao 1 biti rob metode. Pocetnici koji nemaju
iskustva trebaju vodu, koji ¢e ih voditi za ruku. A kad postanemo vjestiji tom razgovoru, nase
¢e srce pozeljeti, da se slobodnije razgovara i izrazava. Tada bi ga metoda sputavala. Ona bi
smetala 1 jednostavno razmatranje a pogotovo misti¢nu kontemplaciju. Treba dakle biti smion
da se Covjek njome i okoristi, ukoliko mu sluzi na dobro i da je ostavi kad mu postane
zaprekom.

Jeste li mozda okovani lancima kakve metode koje ste se ve¢ davno morali otresti? Ne
vjerujem, jer je sadasnja teznja da je Covjek podcjenjuje 1 da se je otrese prerano. To biva iz
viSe razloga? Radi loSeg shvacanja duha djetinjstva, nedostatka poniznosti i snage... | iz
neznanja. Razmatranje je bez sumnje prijateljsko opéenje s Bogom, jednostavni razgovor
djeteta sa svojim ocem. Treba da naSa dusa misli na toga Oca i da mu govori za vrijeme
razmatranja;

O. Petitot u svojem lijepom djelu; "Duhovna renesansa" ima nekoliko zgodnih redaka za
tendenciozno tumacenje: «Sveta Terezija od Djeteta Isusa nije uzela niti je sama stvorila
kakvu vlastitu metodu razmatranja u strogom smislu rijeci. Pro¢itajmo njezin zivotopis $to ga
je sama napisala njezina pisma, pjesme, pa ne ¢emo naci ni jedne stranice, gdje bi bila bilo
kakva natuknica na metodu razmatranja, I to je jedna najkarakteristi¢nija, oznaka duhovnosti
nase svetice, da ne govori niti o tehnici, niti o kakvim pravilima za razmatranje.

To je pojednostavnjeni nacin razmatranja, povratak spontanosti slobodi djece Bozje. Za
mnoge duse koje su mislile da se kod razmatranja moraju drzati bilo kakve metode,
kanonizacija sv. Terezije predstavlja neko olakSanje, jedan vazni Cas u razvitku povijesti
kr§¢anske duhovnosti".

Znaci i to, piSe o. Anizan, komentiraju¢i taj odlomak, da se ne moramo pripravljati za
razmatranje i da ne moramo unaprijed spremati predmet svoga razgovora s Bogom? — Ne. To
bi znacilo kuSati ga. Znaci li to, nadalje, da nije dobro drzati se nekog reda ili pripraviti vise
toCaka razmatranja? Ne, jer mozemo pa 1 u tim intimnim razgovorima, predvidjeti, o ¢emu
¢emo razgovarati. Sve to nije Stetno samo ako ne smota poletu srca i ako naSe razmatranje ne
postane radi toga kao neka duznost ili zadaca. Istini za volju moram re¢i da se o. Anizan -
ovom zadnjom recenicom: "sve to nije Stetno" - slaze s o. Petitotom u pogledu olaksanja i
oslobodenja od ukocenosti metode, koje je sveta Terezija donijela dusama koje su bile previse
vezane metodom.

0. Anizan je pripadao jednoj generaciji koja je viSe drzala do metode i pravila negoli nasa,
koju tako jako smeta svako pa i najmanje ograni¢avanje. Moguce je, da su njegova braca
trpjela u svojem poletu prema Bogu zbog pravila kojih se nisu usudili osloboditi. To je doista
oslobodenje, sloboda za duSe, koje su vrlo disciplinirane, prociS¢ene strogom askezom,
sposobne za pojednostavnjenu molitvu, za misticnu molitvu.

Ali mi! Smijemo li se usuditi re¢i da smo proucili razmatranje i da smo se iscrpli u
metodama? Zar nije istina da nismo imali snage i poniznosti da se sku¢imo - kroz jedno
odredeno vrijeme - metodama koje nam odgovaraju kako su to radili sveci? Eto, ve¢ sam
dvadeset godina svecenik ili redovnik 1 jo§ sam uvijek u razmatranju pocetnik! - re¢i ¢ete mi.

Je li to sasvim sigurno? Napredovanje u duhovnom Zivotu ne ide usporedo s
napredovanjem u dobi. Protekle, mozda ve¢ brojne godine ostavile su nas mozda joS uvijek
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novacima u umije¢u molitve. U tom slucaju, ponizno i odvazno, vratimo se metodi!
Dobivamo li utisak da je nase razmatranje bez zivota, da se gubi u pijesku, vratimo se metodi
pa makar i za nekoliko dana.

Ako ste joS u sjemenistu ili na pocetku svoje svecenicke sluzbe ne oklijevajte, vratite se
metodi, ili joj ostanite vjerni i dalje.

O metodi pametno shvacenoj don Vital Lehodey, kaze ovo: "Nije potrebno u jednom
razmatranju izvesti sve ¢ine koje predvida stanovita, metoda. A jo$ je manje nuzno, izvoditi ih
onim redom kako metoda predvida. Metoda nam mora samo pametno pomo¢i a ne smije
sputavati nasu slobodu".

Dobro zapamtite da je najbolja metoda razmatranja ona vasa, koju ste vi sami malo
pomalo, stvorili na temeljima klasi¢nih metoda svetacke tradicije. Ona Ce biti dobra, izvrsna,
ako ste se prije toga dugo drzali temeljnih metoda; ako vam ta vasa, osobna metoda donosi
koristi. Ne mozemo s trnja brati grozde; ako ste se posavjetovali u toj stvari sa svojim
duhovnim vodom.

A konacno, govorite li vi katkada o svojem razmatranju, o svojoj metodi razmatranja sa
svojim duhovnim vodom? A vi, duhovnici i vode dusa, da li se zanimate, da saznate, kako
duse koje vodite obavljaju svoje razmatranje?

3. 2. Priprava za razmatranje

Potreba priprave: Ako smo ¢vrsto uvjereni da razmatranje nije stvar razuma nego volje i
srca, shvatit ¢emo svu vaznost ozbiljne priprave koja ¢e nam omoguciti zarka 1 jaka Cuvstva
koja izbijaju iz srca koje dublje ude u stvar.

Kada dusSa prilazi razmatranju ne zna ili barem ako ne zna toc¢no o ¢emu ¢e razgovarati s
Bogom, mora najprije svladati poteskoce prilazenja k Bogu, da bi iza toga mogla prije¢i na
srdacni razgovor s Uciteljem u nakani da se taj razgovor i nastavi.

Evo $to misli 0. Grandmaison o pripravi na razmatranje: "Treba uvijek obaviti pripravu,
barem u glavnim crtama. To je i zgodno 1 pametno pa i onda kada ne osje¢amo nikakve
posebne poteskoce za razgovor s Bogom, ako nam razmatranje tece lagano i ugodno, zgodno
je 1 pametno napraviti kratku pripravu barem Custvima, Citaju¢i na primjer, neki odlomak iz
Sv. Pisma 1ili koje poglavlje iz Nasljeduj Krista...

A to je joS potrebnije u vrijeme "gladnih godina", u vrijeme suhoce, mlitavosti 1 dosade.
Moze se dogoditi da nam ono §to smo pripravili, ni¢emu ne posluzi, bilo zato jer se Bog
udostojao da nam dade nesto bolje, kad nam On daje birana jela bilo bi ludo, kad bismo iz
svoje kosSarice jeli suhi kruh, bilo da nam sama naSa priprava niSta ne daje, da nas ostavlja
hladnima 1 rastresenima i tako nemo¢nima kao da nismo nista pripravili. Ali ovo posljednje je
samo iznimno i neredovito, ali je i tada i1 bolje 1 zasluznije $to smo se pripravili.

Da bismo se pripravili za razmatranje, ¢itamo redom, sve dok ne nademo nesto za svoj
Zivot, to znaci jednu, dvije ili tri misli, osjec¢aja ili rijeci za koje nam se ¢ini da mogu posluziti
kao hrana za naSu dusu. Kad smo jednom pronasli tekstove, onda treba nastojati da ih raSirimo
1 sredimo; da ih pomalo upijemo u sebe, da ih ukorijenimo u masti, da ih se bez poteskoca
sjetimo za vrijeme razmatranja. Kad ih ¢ovjek stavlja u mastu, onda ih sije.

Koliko vremena treba posvetiti pripravi? Jasno je da je to razli€ito. Izgleda da je pet do
deset minuta dosta dugo, osobito ako podrazumijevamo pripravu u Sirem smislu, ukljucivsi tu
i ¢ine ljubavi prema Bogu i malo poboznog $tiva. Cini se, da se nikada ne smije izostaviti tako
shvacena priprava. To trazi postovanje prema Bogu, a i razboritost".

Treba se uvijek spremiti, pa makar i onako u glavnim crtama, pa i onda kada se ¢ovjek
kasno vrati ku¢i umoran. Kakve li zasluge! Kakve li milosti za sutrasnje razmatranje! Katkada
¢e biti pametno ne ¢ekati zadnjega Casa za taj posao. U tom ¢e slucaju biti dobro posvetiti
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pripravi desetak minuta prije ili poslije vecere. To je zgodno i prikladno. Tri puta se o.
Grandmaison vraca na istu misao.

To je zgodno, to trazi postovanje. Zelimo razgovarati s Bogom, svojim Ugiteljem i svojim
Gospodinom. Zgodno je, da se barem u glavnim crtama spremimo za taj razgovor. Pouzdanje,
srdacnost i1 jednostavnost naseg razgovara sa svojim nebeskim Ocem nece time nista izgubiti.
To je 1 pametno, jer dobro znamo na kakav niski stupanj se spusti razmatranje, koje nismo
uopée, ili smo ga nemarno pripravili. Kad ga i pripravimo, ne ide bas sjajno! Sto bi istom bilo,
ako bismo se prepustili improvizaciji na licu mjesta!

b) Koji cemo predmet uzeti za razmatranje? 7Z.godno je 1 pametno napraviti malu pripravu
Citanjem kojeg odlomka iz Evandelja, ili Poslanica svetog Pavla, ili kojeg poglavlja iz
Nasljeduj Krista. Ne smijemo odbacivati ni knjiga za razmatranje. Ipak priznajemo, da je
teSko naci nesto, Sto nam posve odgovara. U ovom su razmatranja dugacka, u onom previse
literarno obradena, itd....

Evandelje je, veli 0. Anizan, prva knjiga duhovnosti. O, kada razmisljajmo o Evandelju,
razmis$ljajmo o Isusu Kristu. Poslije samog Evandelja najbolja je svetacka literatura. Sveci su
napisali nenadmaSiva razmatranja o Isusu Kristu, kao i o drugim korisnim temama.
Odusevimo se za njegovu svetu Osobu. Poslusajmo i prihvatimo savjet koji daje o. Longhaye
svojem uceniku o. Grandmaisonu;

"Ljubite Isusa Krista! Idite sve do posljednjeg uzdisaja odusSevljavajuéi se svaki dan sve
viSe za njegovu Bozansku Osobu! Proucavajte, ispitujte, listajte, istrazujte neumorno za se i
za druge neistrazivo bogatstvo. Gledajte ga ustrajno, sve dok ga ne naucite na pamet. Neka
On bude uvijek i sve vise srediSte vasih misli 1 spoznaja, prakticni cilj svakog vaseg ucenja.
Ucinite ga jednim moralnim predmetom, vrhovnim dokazom, pobjednim oruzjem svoga
apostolata! Bili nepoznati ili slavni, zauzeti velikim poslovima ili zadnjim i najponiznijim,
budite uvijek poznat kao ¢ovjek, koji je ispunjen Isusom Kristom, koji - kad je god moguce -
bez odmora govori o Isusu Kristu i to govori o njemu iz punine i preobilja svoga srca".

Isto tako naglasuje i1 0. Anizans: «Neka Na§ Gospodin, Svetac nad svecima, dobri Pastir 1
Apostol siromaha, bude najdrazi i najces¢i predmet vasih razmatranja, kontemplacija, naseg
ucenja 1 Citanja, osobito naSeg nasljedovanja, da svaki od nas postane, koliko je to moguce,
drugi Ony.

Nasa lijenost, pa ljudska c¢eznja za $to manjim naprezanjem, potaknut ¢e nas, da
posegnemo za kakvom knjigom, u kojoj su obradena razmatranja, i koje bi nam htjele
nadahnuti neke osjecaje 1 odluke. Vrijeme razmatranja tada ne izgleda tako dugo, jer je Covjek
zabavljen izvjesno vrijeme Citanjem tudih misli. Ali budu¢i da korist donosi samo osobno
sudjelovanje u vjezbi razmatranja, jasno je, da se s "knjigom razmatranja" jako izlazemo
opasnosti, da ne napravimo bas sjajni posao.

Ako se ne bojite monotonije; ako ste nakon steCenog iskustva osjetili da imate koristi od
niza razmatranja o poniznosti, ljubavi, Presvetom Sakramentu, razmatrajte tako, sluzeci se pri
tom Evandeljem. Nije li ono u stanju da nam pruzi dovoljno hrane za ¢itav niz razmatranja o
jednoj stvari? OCcito je, da si moramo dati truda da ga prou¢avamo.

- Necete skakutati s predmeta na predmet ako je vas ispit savjesti posebno povezan s vaSim
razmatranjem, kako ¢emo to re¢i na kraju.

- Izbje¢i Cete opasnost monotonije uslijed niza razmatranja o istoj istini, 1 moci Cete
primjenjivati um i srce pod istim predmetom ako se naviknete da razlicite dane razmatrate o
nekom o odredenom predmetu. Tako na primjer. Nedjeljom liturgijske molitve.
Ponedjeljkom, utorkom 1 srijedom; slobodni i razli€iti izbor temeljnih istina, kreposti i rijeci
NasSega Gospodina; Cetvrtkom; Presveti Oltarski Sakrament, sv. Misa, Petkom; Muka;
Subotom; Presveta Djevica.

14



Sto moramo uzeti za ispit savjesti, §to za predmet razmatranja, koju ¢emo metodu
primijeniti, 1 Sto moramo uciniti za S§to vece dobro vlastite duse, pokazat ¢e nam osobno
iskustvo i duhovni voda. Za svakoga je piSe sveti Ignacije Loyola svetom Franji Borgia, ona
vrsta razmatranja najbolja, u kojoj mu se Bog vise daje. Budu¢i da Bog 1 vidi i zna S$to mi
viSe odgovara i budu¢i da zna sve. On sam mi pokazuje put kojim moram i¢i. Ali, da bismo
taj put pronasli, valja koji puta tapkati i pipati. Treba traziti. To moramo imati na pameti. To
nas mora muciti. To je bitno za na$ Zivot.

¢) Pisana priprava: Da bismo pripravili svoje razmatranje, c¢itamo redom sve dok ne
napipamo nesto $to je za na$ zivot ... Nakon §to smo jednom pronasli i izabrali tekstove, treba
ih nastojati_srediti, razviti, primiti u mastu da ith u ¢asu razmatranja uzmognemo bez
poteskoce pronaci.

Pamtimo ih. Zasijavamo ih u se. Dopustite mi - kakve li smionosti - da ovdje malo
ispravim metodu Grandmaisona. Neke duse imaju posebni smisao za ra¢unicu. Jedne su opet
nesposobne da rijeSe 1 najmanji problem, ako im brojke nisu pred o¢ima, na papiru.

Isto tako ima pojedinaca kod kojih ¢e se ideje iz uvecer pripravljenog razmatranja tesko
vratiti u svijest u vrijeme razmatranja. Naporno im je da se toga sjete i nalaze se prema tome a
opasnosti da se ne sjete predmeta svoga razmatranja.

I zato mislim da tu gradu radije treba zapisati. Bolje je pismeno pripraviti svoje
razmatranje, nego li ga povjeriti nevjernom pamcenju koje je k tome zdruzeno s ludom
mastom. Uopce se ne radi o tome da pazim na lijepe reCenice, da razvijam misli i Cuvstva,
nego samo o tome da natuknem glavne crte, da zapo¢nem cuvstva, osvrt i odluke. To ¢e biti
posao u kojem nema nikakvih literarnih ili misti¢kih pretenzija, posve osobni, tako da se nitko
s njime ne bi ni mogao posluziti, osim pisca koji ga je napisao.

Zapoceti 1 osvrt na samoga sebe, rekoh, kad covjek obavlja razmatranje, mora zaboraviti na
sebe 1 promatrati samo Boga, stavit ¢ete prigovor. To je istina! Ali i sveti Augustin veli: «Da
spoznam Tebe, da spoznam sebe!» Razmatranje nam mora pruziti jednu zivlju, ljepsu ideju o
Bogu, o njegovoj veli¢ini i o njegovim savrSenostima. Ono mora biti i polazna tocka za
obnovu duSe, za njezinu preobrazbu i utvrdenje. Poznate su vam formule u duhovnim
vjezbama: wunakazeno obnoviti, obnovljeno uskladiti, uskladeno ucvrstiti, — ucvrséeno
preobracziti.

Taj posao ne¢emo obavljati na slijepo. Prvi je uvjet svijetlo; u Nj treba gledati, Njega treba
promatrati. Isus Krist je Uzor. Promatram Ga. Moja je dusa napeto platno, moram i na nju
gledati, da na njemu naslikam crte Isusova lika. Ne osje¢amo li da ¢e nam razmatranje biti
sredstvo za preobrazenje, sredstvo po kojem ¢emo poistovjetiti svoju dusu sa svim pokretima
njezina Prijatelja, da budemo doista nadopuna i nadgradnja njegova CovjesStva, ako si svakoga
jutra postavim pitanje Isusu. A ja? Razmatram o posluSnom Isusu. A ja? ... Razmatram o
Isusovu prastanju. A ja? ... Razmisljam o Isusovoj ljubavi prema Mariji? A moja? ... Je liu
tom sva priprava? Moze li se smatrati dostatnim, ako tome poslu posvetimo pet do deset
minuta? Sigurno ne! Ostat ¢e uvijek nenadomjestivo stalno stanje duse koja trazi Boga u
svemu kao daljna priprava, koju smo ve¢ prije spomenuli, ali nije nepotrebno da je
spomenemo i ovdje.

A ako nikako ne mozemo obavljati pismene priprave? Onda se nikako ne mozemo
osloboditi od toga, da se pripravimo nutarnjom Sutnjom i pokorom, srcem i duSom.

3. 3. Odluke i posebni ispit savjesti

Neki ¢e smatrati da ta priprava nije u skladu o onim §to smo savjetovali, pazite na izraz
"savjetovali" - i s onim, $to traze duhovni ucitelji razmatranja, da na razmatranje treba doc¢i s
praznim duhom. Kad sam pisao ovu broSuru, mislio sam prvenstveno na mlade svecenike,
koji nisu toliko iskusni u razmatranju; na sve one vjernike koji pri tom nailaze na poteskoce.
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Neka se oni koji su ve¢ u tome napredovali ne daju smetati poteSko¢ama kojih se jo§ mnogi
ne mogu osloboditi.

Nije li ¢udno, kada vidimo tolike svecenike i redovnike koji tocno obavljaju svoje
razmatranje, da upadaju joS u tako brojne pogreske i nesavrSenosti? Don Lehodey to ovako
obrazlaze!

"Htjeli bi ali neCe. Nakon §to su probudili nekoliko ¢uvstava bez duSe, bez uvjerenja,
nekoliko ispraznih odluka koje nisu u stanju ispraviti nijedno zlo, ne pridonose vjezbanju ni u
jednoj kreposti, brzo sve zaborave i ¢im zavrSe razmatranje u napornom radu zaborave na
stvorene odluke. I to zovemo razmatranjem. Zalosna nam majka! Koliko bi mu jo$ trebalo da
bude takvo da obra¢a dusu! Ili da se izrazimo jo$ jasnije: Sto vi§e razmatramo, postajemo
mlitaviji. Lijenost stilizira molitvu, i preokreée najbolji lijek na opasni otrov".

Budimo ponizni i priznajmo da nam je razmatranje Cesto mlitavo, besplodno; da nije
usmjereno u pravcu naseg rada, junacnog rada na sebi i protiv sebi. Priznajmo da su nam
odluke redovito vrlo neodredene i opCenite, a zato su i beskorisne. U Casu zara obecajemo
sve. Ali kako ne obecajemo niSta posebno, niti da ¢emo nastojati uvati se nesavrsenosti, niti
ste¢i koje kreposti, to je onda isto kao da nismo ni obecali nista.

Dobro ste obavili svoje razmatranje, ako ga zavrSite plemenitim i konkretnim odlukama,
odlu¢niji, da danas potpunije zivite svojim vjernickim, svecenickim ili redovni¢kim zivotom,

a) Stalne odluke
«Posebni ispit savjesti je sredstvo koje je odredio sv. Ignacije, da bi se po njemu
popravljali od
svojih pogresaka 1 da bismo napredovali u krepostima. On prije svega pretpostavlja da imamo
jasan program koji Zelimo ostvariti, da znamo $to ho¢emo, cilj koji treba posti¢i i sredstva
koja treba upotrijebiti. O svemu tome ovisi uspjeh nasih nastojanja i napora....

Taj se posao redovito mora obavljati u duhovnim vjezbama. Glavni je cilj duhovnih vjezbi
sv. Ignacija da onaj, koji ih obavlja, uredi svoj zivot. Budimo uvjereni, da mnoge duhovne
vjezbe ne donose ploda radi nemarnosti, s kojom je postavljen taj plan oko duhovne obnove.
Zadovoljavaju se ljudi samo povrSnim pogledomy.

Povrinost je rana za duSe - govorio je o. Foche. O ¢emu se radi? - govorio je njegov brat,

Marchal. Da, pitam vas. O ¢emu se ovdje radi? O vaSem posvecenju. Ali joS i o tome koje
pogreske Cinite? Koje kreposti trebate? Kojim sredstvima to postiéi ?
A poslije toga? Sto mogu uéiniti duhovne obnove, na kojima se moli Brevijar i razgovara sa
drugima o razli¢itim organizacijskim problemima? Sto dobra mogu donijeti oni jalovi ispiti
savjesti za vrijeme kojih se obavlja neka rastresena posjeta Presvetom Sakramentu, da ¢ovjek
ne zijeva ¢ekajuci rucak.

U pretpostavci, da mjesecnu duhovnu obnovu ne obavljamo kako treba, kao 1 posebni ispit
savjesti, neka se nitko ne nada da ¢e se iza toga penjati u savrSenosti. Dakle, vrlo je vazno
ozbiljno obavljati svoj ispit savjesti, ako o tome govorim u broSuri koja raspravlja o
razmatranju, ¢inim to zato $to jedno bez drugoga ne ide! Razmatranje bez ispita savjesti nema
koristi. Ispit savjesti bez razmatranja je tezak 1 mrzak.

O. Gibert kori one koji se zadovoljavaju kakvom odlukom koja se odnosi samo na koji ¢as
u danu, ili samo na koju od brojnih duznosti od kojih se sastoji nas dnevni zivot. Vrlo je
vazno ustati na vrijeme, na prvi znak, za neke je ovaj napor volje najzasluZznija vjezba.
Priznajmo 1 to da onaj koji bi stvorio samo po koju odluku koja se odnosi samo na njegov
posebni ispit savjesti, ne bi imao bas preveliku kontrolu nad sobom ostali dio dana i ne bi
neprestano bio u poslu.
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I zato ¢e biti vrlo dobro stvoriti dvije ili tri odluke za posebni ispit savjesti. Na primjer:
ustati na prvi znak, ... usluzno se vladati prema braci, a posebno prema tome i tome. Izmoliti
krunicu, pa $to bilo da bilo, ... le¢i na to¢no odredeno vrijeme. Neka va§ dan bude stavljen u
neke ograde i pod nadzor ograniCen tocnim lijeganjem 1 ustajanjem, ozivljen aktivhom
ljubavlju i marijanskom poboznoscu.

Svako jutro, ma kakav god bio predmet razmatranja ponovit ¢ete svoje Cetiri stvorene
odluke. Molit ¢ete, da budete vjerni u njihovu ispunjavanju. Ne molimo dosta u razmatranju.
Moramo biti, govorio je o. Anizan, kao prosjaci koji na mostovima pruzaju svoj SeSir moleci
milostinju. U podne se obavlja posebni ispit savjesti u pravom smislu rije¢i. Kako éete ga
obaviti? Ja vam savjetujem, da ga pisSete. Sveti Ignacije tako savjetuje onima koji obavljaju
duhovne vjezbe. Znate da je godine 1918. o. Lenoir naden mrtav u Makedoniji s biljeznicom
za posebni ispit savjesti koji je pismeno vodio sve do posljednjeg dana. Po volji! Savjetujem
vam, da svaki dan procitate tekst svojih odluka kod ispita savjesti.

Ako iza pripravnih ¢ina uzmete u ruku svoju biljeznicu, obavit Cete ispit savjesti bolje 1
to¢nije. Taj ¢e vam mali papiri¢ pomoc¢i da se molite, ako ste ga napisali malo dulje, ako
rasvijetlite i ozivite drugu 1 trecu odluku kojom molitvom. Na primjer; ljubezna susretljivost,
molitvom; Isuse blaga i ponizna Srca ... Odluku, Moja krunica ... molitvom Utociste
gresnika, itd... Majko, Kristova ... Majko Precista ... ili kojom, drugom Mariji u Cast.

Budete 1i ga tako obavljali, onda ¢e vas ispit savjesti biti i potrebna kontrola i vrlo dobra

molitva.
Te odluke koje ¢ete drzati kroz tri mjeseca, ako treba i viSe godina, mo¢i ¢ete svaki mjesec na
razli¢iti nacin izraziti, mijenjaju¢i molitvu prema liturgijskom vremenu 1 c¢asovitom
nadahnucu. Vase ¢e odluke biti odredene i tocne, moci ¢ete ih imati neprestano pod
nadzorom, ozivljavat ¢e ih molitva i tako ¢ete izbjeci jednoli¢nost.

a) Promjenjive odluke

Vase ¢e odluke biti jo§ manje jednoli¢ne budete li uz njih nadodali jo§ koju odluku u skladu
s predmetom razmatranja. Kakav god bio predmet vaSeg ispita savjesti, ponovit ¢ete najprije
odluke i njega. To je glavno. Ali danas, jer ste na primjer razmatrali o Muci Isusovoj stvorit
¢ete 1 odluku, da se zahvaljujete Raspetomu Isusu ili da Mu se poklonite ili da uskladite svoj
zivot s njegovim. Sutra, nakon $to ste na primjer, obavili razmatranje o precistom Srcu
Marijinu donijeti ¢ete i neke odluke vezane uz poboznost Mariji. Kao raditi s Marijom, za
Mariju ili kao Marija itd. ...

Zakljucak

Neki vam se nemir javlja u dusi? Drago mi je to. Doista to je spasonosni nemir svecenika
ili redovnika, vjernika koji gleda ve¢ iza sebe protekle tolike godine, pa uvida, da je joS
pocetnik u umije¢u molitve.

Spasonosni je to nemir Zupnika, poglavara jedne zajednice koji priznaje pred Bogom, da
nije dosta nadzirao razmatranje svojih podloznih, svojih kapelana. Spasonosni nemir
svecenickih 1 redovnic¢kih duhovnika i ispovjednika, koji nisu s dosta upornosti ponavljali
"Marta, Marta, brine$ se i uznemiruje$ za mnoge stvari".

Da, spasonosni, jer odsada - uz Bozju milost - mozete to ¢initi bolje. Rekoh i sada
poc¢injem! Mozda vas obuzima jedan drugi nemir? Mozda vam izgleda, da preveliko
naglaSavanje metode predstavlja opasnost za one koji teZze za najuzviSenijim stanovima?
Navest ¢ete mi rijei Suarezove; "Zadovoljan je Sv. Ignacije Sto stavlja mudre na put, a
ostalo spada vise na uciteljstvo Duha Svetoga, negoli Covjeka".

Ponavljam $to sam ve¢ rekao, ovi se savjeti odnose na mlade i na sve one koji imaju
poteskoc¢a kod razmatranja. Jo§ ¢u nadodati u vodstvu dusa 1 u pouci o razmatranju postoje
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dvije opasnosti; suvise dugo drzati ljude privezane uz jednu metodu, ili ih od nje prerano
osloboditi. Mislim da mogu ustvrditi, ova druga opasnost je mnogo veca. Mi se svecenici
susre¢emo s ovom drugom opasnosti.

Dusa koja se je prerano otresla klasi¢nih oblika razmatranja, nikada ne ¢e sti¢i do afektivne
molitve, niti one pojednostavljene (misti¢ne). Naprotiv, duSa koja se je procistila i posvetila
dugom 1 velikodusnom vjezbom u diskurzivnon i metodickom razmatranju, popet ¢e se brzo
do najuzviSenijeg oblika molitve.

I zato vam ja, dragi moji prijatelji znajuci koliko ve¢ aktivni zivot po sebi utjece na to, da
se ne pripravljate i imaju¢i mnogo razloga da se bojim, da mnogi ¢asovi vasih razmatranja
ostanu razmjerno bez ploda ponavljam s najve¢im uvjerenjem poStujte svoje razmatranje,
dajte se na njega dusom i tijelom i drzite se pri tom jedne pametne metode!

DODATAK:

(Autor vise puta u tekstu govori o metodama razmatranja. Da bi nasi citatelji mogli i sami se
okoristiti klasicnim metodama razmatranja iz katolicke svetacke tradicije donosimo pregled
dviju najvaznijih sazimljuc¢i, misao poznatog asketsko misticnog teologa p. Adolfa
Tanquereya, Compendio di teologia Ascetica i mistica, Rim 1927, objaviljeno s imrpimaturom
Sarzanae, 18. 11. 1927, can. A. Accorsi, Vic. Gen.)

1. Prikaz metoda za razmatranje

Razmatranje moze biti viSe diskursivno (umno naprezanje i razmisljanje), viSe afektivno
(kad gori u nama srce) ili pak kontemplativno (kad smo sasvim uronjeni u Bogu). Obicno se s
nizeg meditativnog stanja penjemo na vise. Asketa se pretvara u mistika.

Crkvena tradicija pozna viSe nacina razmatranja prikladnih za krS¢anski puk: propovijed,
Citanje biblije, krizni put, krunica, litanije, Casoslov, skazanja, duhovne vjezbe i1 obnove, slike
1 kipovi. Autenti¢ni izvor i1 ujedno najlaksi model razmatranja jest crkvena liturgija u svojim
raznolikim oblicima (sluzba rijeci, pokornicko bogosluzje, biblijski sat). Pretpostavke za
uspjesno razmatranje su: Cisto¢a srca, ¢udoredan zivot, sposobnost svladavanja, sabranost,
tiSina, opustenost, samoca, eutonija(dusevna ¢vrstoca), prazan zeludac i dobar polozaj tijela.

U pogledu tehnike razmatranja misljenja duhovnih pisaca su raznovrsna. Ipak se svi slazu u
tome da je pri razmatranju potrebita izvjesna metoda, pogotovo za pocetnike. DuSa vjesta
meditaciji s vremenom ¢e trebati sve manje i manje okova neke sheme i prepustit ¢ée se
slobodno svome nadahnucu. (Ovaj uvodni tekst je od Bezic¢a)

TOCKE ZAJEDNICKE SVIM METODAMA

1. Priprava za razmatranje: Kod razmatranja ili meditacije uvijek imamo pripravu i to
daljnju, blizu i neposrednu. Daljnja priprava za razmatranje je u biti trajni napor da
uskladimo svoj zivot sa Evandeljem po mrtvljenu, obrac¢enju, sabranosti, poniznosti... To su
preduvjeti za dobro obavljeno razmatranje, na pocetku nesavrSeno, a zatim sve vise kreposti
se ukorjenjuju kako budemo napredovali u meditaciji.

BliZa priprava se sastoji u tome da prije razmatranja ¢itamo ili sluSamo o predmetu o
kojemu zelimo razmatrati. Na tu temu misliti, buditi u srcu Cuvstva i osjecaje koja su s time u
skladu. Potruditi se oko razmatranja gorljivo, pouzdano, ponizno Zele¢i ljubiti Boga, slaviti ga
1 postati bolji krS¢anin. Tako dusa postaje spremana da razgovara s Bogom.

Neposredna priprava koja je pocetak razmatranja, sastoji se u tome da se stavimo u Bozju
prisutnost, da postanemo svjesni Bozje prisutnosti koju nalazimo posvuda, a na poseban nacin
u naSem srcu, i Presvetom Oltarskom Sakramentu. Dobro je uciniti ¢in poniznosti pred
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Bogom, zazvati Duha Svetoga imajuéi svijest da sami ne mozemo moliti kako treba, traziti
zagovor Majke Bozje, sv. Josipa, ili kojeg drugog sveca.

METODA SV. IGNACIJA LOYOLSKOG

U svojim duhovnim vjezbama, utemeljitelj Druzbe Isusove, sv. Ignacije iznosi viSe metoda
za razmatranje. Metoda koja najviSe odgovara pocetnicima u razmatranju je tako zvana
metoda triju moci, jer se odvije vjezbaju tri glavne moci i sposobnosti covjeka, pamcenje,
razum i volja.

Pocetak razmatranja: Meditacija pocinje pripravnom molitvom u kojoj molimo Boga da
naSe nakane 1 djela budu usmjereni na sluzbu i ¢ast njegova Bozanskog velicanstva.

Pred vjezbe: Prva se u duhu kratko prisjetimo istine o kojoj ¢emo meditirati i nastojimo
zamisliti u masti mjesto. Ako je predmet razmatranja pristupacan sjetilima, ako ga se moze u
masti predociti, neki dogadaj iz Isusova Zivota na primjer Isusova smrtna muka u
Getsemaniju, treba si zivo koliko je moguce u masti predociti taj dogadaj i to ne kao svrSeni
¢in koji se davno odigrao, nego kao da smo i mi svjedoci tog ¢ina, (kao da smo s Isusom dok
se krvlju znoji u vrtu). Cilj ove pred vjezbe je da poveze mastu i1 razum s predmetom
meditacije. OCito je da ¢e tako Covjek viSe shvatiti 1 razumjeti.

Ako je predmet meditacije nepristupacan osjetilima, apstraktan, kao na primjer grijeh ili
neka krepost, kompozicija mjesta (stvar koju masta predoCuje i zamislja) biti ¢e zamislimo
svoju dusu u smrtnom tijelu i nas u prolaznom zivotu koji idemo u susret smrti 1 koje teske
posljedice na primjer grijeh, mrznje, neumjerenosti u jelu 1 pi¢u, oholosti, bluda ... ostavlja u
nasem zivotu i1 zivotu drugih ljudi.

Druga pred vjeZba sastoji se u tome da zamolimo Boga ono $to zelimo, milost koja je u
skladu s predmetom o kojemu razmatrano. Zamislimo Isusa koji se krvlju znoji u vrtu i
molimo za pokajanje za sve grijehe, da ga vise ne vrijedamo, da vrSimo volju Bozju...

Korpus (glavni dio) razmatranja : sastoji se primjeni svake od triju mo¢i duSe, pamcenje,
razuma i volje na to¢ku razmatranja.

VjeZba pamdéenja se sastoji u tome da se opcenito sjetimo predmeta o kojemu razmatramo,
ako na primjer razmatramo o Getsemaniju, sjetimo se tko je Isus, Sto €ini za nas, kolika je
njegova ljubav...ili ako razmatramo o grijehu andela sjetimo se da su bili €isti duhovi, da nisu
htjeli sluziti Bogu, kako su zbog oholosti pali u Pakao...

Vjeiba razuma sastoji sa da viSe razmisljamo u pojedinostima o predmetu razmatranja, da
to primjeni na dusu i njene potrebe, kako samo do sada uskladili, svoj Zivot s istinom o kojoj
meditiramo, na primjer razmisljati u pojedinostima o Isus u Getsemaniju... U ovom trenutku
nam moze pomoc¢i tekst meditacije koji imamo pred sobom s tim da se ne radi o pukom
¢itanju nego razmatranju i duhovnom usvajanju istina vjere.

VjeZbe volje se sastoje u dvije stvari. Prva, budi Cuvstva 1 osjec¢aje u dusi u skladu s
predmetom razmatranja. Na primjer javi se u nama osjecaj zaljenja dok gledamo Isusa kako se
krvlju znoji, mi ga trebaomo pobuditi ili podrzati sve dok se oCituje kao poboznost u nama.
Druga, odluke koje donosimo a odnose se na na$§ zivot trebaju biti prakticne. O tome vise
mozemo procitati gore u tekstu pod naslovom promjenjive i nepromjenjive odluke.

Zakljucak: U zakljuCku razmatranja obavi se razgovor s Bogom, Isusom, Marijom,
svecima.... I na kraju se napravi osvrt na sami tijek meditacije. Osoba se pita kako je
meditirala, posjeti se na posebne odluke 1 moze izabrati kratku duhovnu misao kiticu za taj
dan.
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Duhovne koristi od ove metode razmatranja: Ova metoda je dosta prakti¢na, potice sve
nase sposobnosti uklju¢uju¢i 1 mastu 1 primjenjuje ih na predmet meditacije te nas vodi do
boljeg shvacanja istina vjere, do temeljnih uvjerenja te da iz njih izvlacim prakti¢ne zakljucke
za svaki dan. Ova metoda je zgodna posebno za pocetnike jer odreduje do pojedinosti Sto dusa
treba Ciniti od pocetka do kraja. Malo pojednostavljena odgovara i dusama koje su
uznapredovale, moze se lako pretvoriti u afektivnu meditaciju.

METODA SV. SULPICIJA

Sjemeniste sv. Slupicija je jedno on najpoznatijih u Francuskoj. Utemeljitelj vel. Olier
pripada duhovnim strujanjima koja su poznata kao Francuska Skola duhovnosti koja ima
svoje pocetke u teologiji i duhovnosti kardinala de Berulla. Puno duhovnih velikana i svetaca,
medu kojima se isticu sv. Ljudevit Montforski, sv. Vinko Paulski, sv. Ivan Eudes, sv. Ivan
Battista de la Salle, Condred, Trnonson i drugi  sa razlicitim naglascima, slijediti ce
postavke tog puta posvecenja.

Teolozi i povjesnicari duhovnosti nazvase tu Skolu Trojstveno teocenticnom s idejom
vodiljom naseg ucijepljenja i pristajanja uz Isusa Krista, Utjelovljenu Rijec, kako bi se Bogu
iskazalo dostojno klanjanje. Ove ideje ¢e prozimati teologiju i duhovnost Francuske skole sve
do razradivanja prakticne metode meditacije koja ima za cilj oblikovanje takvog stila
Zivljenja duhovnosti u svakodnevnici. Postavke francuske skole duhovnosti i metoda
razmatranja sv. Sulpicija usle su u sve prirucnike katolicke duhovnosti.

1. Priprava za razmatranje kao kod gornje metode: Vrijede upute pod naslovom Tocke
zajednicke svim Metodama. Po ovoj metodi se moze razmatrati i svim istinama vjere kao i o

poboznosti prema Mariji, 0 svecima, zadnjim stvarima ....

2. Korpus (glavni dio) razmatranja :
Ideja vodilja je nasa privrZzenost, nase ucjepljenje u osobu Isusa Krista da tako Bogu
dostojno iskazemo duzne Cine Stovanja, klanjanja i slave.

Tri su bitna ¢ina u ovoj metodi razmatranja:

Klanjanje (Isus pred oéima)
- Razmatranjem promatramo neko Bozje savrSenstvo (mudrost, ljubav, pravednost, sve
prisutnost....) ili neku krepost Isusa Krista (uzimaju¢i za meditaciju tekstove Evandelja
promatramo na primjer, Isusovu ljubav prema siromasima, milosrde kod oprastanja grijeha,
mudrost i blagost u odnosu s ljudima, predanje u volju BoZju u Getsemanskom vrtu,
strpljenje 1 ljubav na krizu....).
- Iskazujemo cine klanjanja, divljenja, zahvaljivanja, radosti, Zalosti.

Sjedinjenje (Isus u srcu)
- Trebamo postati svjesni da su i nama potrebne i1 korisne Isusove kreposti o kojima
razmatramo.
- U svjetlu razmatane kreposti pogledamo svoj zZivot s osje¢ajem kajanja za proSlost,
nedostojnosti u sadasnjem trenutku i zelji da u buduc¢e budemo $to suobliceniji Isusu Kristu.
- Moliti Boga za krepost o kojoj smo razmisljali. Posebno da postanemo dionici kreposti Isusa
Krista o kojoj razmiSljamo. Ako razmatramo o Isusu u Gesemanskom vrtu i o kreposti
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poniznosti u volju Bozju molimo zazivom: Neka milost otajstva Isusu u Gesemanskom vrtu
side u moju dusu i ucini je dosta poniznom, dionicom Isusove poniznosti. _
- Moliti i za druge potrebe crkve te za osobe za koje smo duzni moliti.

Sudjelovanje (Isus u nasem djelovanju) i odluke
- Pod utjecajem milosti odlu¢imo se vjezbati u kreposti o kojoj razmisljamo donosec¢i barem
jednu konkretnu odluku vezanu uz to koju ¢emo nastojati provesti u djelo tokom dana. (Na
primjer biti strpljiv prema nekoj osobi ili u nekoj situaciji)
- Obnoviti odluku kod ispitivanja savjesti vidjeti da li smo je proveli u djelo.

Molitva prosnje
- Treba s pouzdanjem moliti Boga za pojedine stvari, osobe ili za velike potrebe Crkve
(misije, obracenje greSnika, umiruce, dusu u Cistilistu).

3. Zakljucak:
- Zahvaliti Bogu za tolike primljene milosti.

- Zamoliti ga oproStenje za pogreske i nemarnosti u ovoj vjezbi

- Moliti ga da blagoslovi nase odluke za danas, ¢itav zivot 1 na§ smrtni ¢as.

- Napraviti kratku duhovnu misao kiticu za taj dan, to jest izabrati neke misli koje su nas jace
zaokupile 1 sjetiti ih se tokom dana.

- Sve povjeriti Majci Bozjoj mole¢i Pod tvoju obranu se utjecemo...

Karakteristike i duhovne koristi od ove metode razmatranja:

Ova metoda se metoda temelji na nasem sjedinjenju s Isusom i nasoj obavezi koja iz toga
proizlazi, da mi u sebi zaZivimo njegova nutarnja raspolozenja i1 kreposti. Da bi to mogli Ciniti
trebamo imati pred ocCima Isusa Krista kao §to to naglasavaju autori francuske Skole
duhovnosti. O tome donosimo lijepi citat sv. Ljudevita Montforskoga:

«Glavna briga krs¢anske duse je teznja k savrSenstvu: Nasljedujte Boga, buduci da ste
liubljena djeca (Ef 5,1), porucuje nam veliki Apostol. To je obveza koja je sadrzana u
vjecnom Bozjem planu naseg predodredenja, kao jedino sredstvo za postizanje vjecne slave.

Sveti Grgur iz Nise lijepo kaze da smo mi slikari. Nasa dusa je pripremljeno platno po
kojem prelaze kistovi, original koji treba naslikati je Isus Krist, Ziva slika i savrSen odraz
vjecnog Oca, a kreposti su boje koje sluze da bi ga istaknule. Kako dakle jedan slikar, da bi
uzivo naslikao pravi portret, stane pred originalom i pri svakom potezu kista ga promatra,
tako krSc¢anin uvijek treba drzati pred sobom zivot i kreposti Isusa Krista kako bi govorio,
mislio i radio samo ono §to je njemu suoblicenoy.

U ovoj metodi najprije dolaze do izrazaja Cini Stovanja i ljubavi prema Bogu a molitva
prosnje je tek u drugom planu. Ona naglaSava vaznost i ulogu milosti ali trazi i od ljudske
volje energi¢an napor i stalan trud jer se donose odluke koje treba obnavljati, provoditi u
djelo i navecer vidjeti njihovo ostvarenje u ispitu savjesti.

Ova metoda je afektivna, budi i potiCe vjeru nadu, ljubav 1 osjecaje u srcu prema Bogu, i
potice vjernika na ustrajno promatranje i svoje nutrine jer treba gledati sebe u svjetlu Isusa
Krista 1 njegovih kreposti, s osje¢ajem kajanja za proSlost, nedostatnosti u sadasnjosti te ¢vrste
odluke i odlu¢nosti za nasljedovanje Isusa u buduénosti.

Odluke koje donosimo trebaju biti popracene ne toliko pouzdanjem u samoga sebe nego
pouzdanjem u Isusa Krista i Marijin zagovor. Zakljuak same meditacije je ¢in zahvalnosti
Bogu. Ova metoda priprema dusu i za pojednostavljenu molitvu, jer se naglasava da nije
nuzno izrazavati uvijek ovim izloZzenim redom sve nase duznosti u molitvi prema Bogu, nego
da je dobro prepustiti se 1 osjecajima koja nam Bog daruje i ¢esto obnavljati one koje u nama
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pobuduje Duh Sveti. Pocetnici u meditaciji ¢e bez sumnje trebat posvetiti viSe vremena
razmis$ljanjima nego li drugim ¢inima, ali ih metoda vodi i do toga da su afekti (kada srce
gori) vrjedniji.

Ova metoda dobro naglasava da se savrSenstvo krS¢anskog zivota sastoji u tome da u nama
Zivi 1 raste u nama tako da Isusova nutrina prozme dubine naseg srca. Tako na primjer rast u
pojedinoj kreposti, na primjer poniznosti, nije neodredeni napor za rast u poniznosti nego
sudjelovanje u Isusovoj poniznosti.

2. Molitva jednostavnosti

(Katolicka svetacaka asketska i misticna tradicija uci o putu rasta i u samoj molitvi. Ako
vjernik ustraje u meditaciji onda kusa i njene duhovne plodove. Jedan od tih plodova moze
biti i pojednostavijenje same molitve i ulazak u misticnu molitvu. O tome donosimo kratki
opis Zivana Beziéa, Kr§éansko savrsenstvo st. 385.)

Sama meditacija ne moZze posvetiti cCovjeka. Ona se mora udruziti s ispitivanjem savjesti,
pokorom, sakramentalnim zivotom, prakti¢nim obracenjem, izvrSavanjem duznosti, djelima
milosrda, ¢udorednim vladanjem i askezom. Dapace, ona i pretpostavlja pocetnu moralnu
katarzu. Njezin izvor 1 uzor pociva na teznji za boljim. Krs¢anskom asketi je glavno sadrzaj i
plod meditacije, a ne tehnika razmatranja (sjede¢i stav, lokus-pozicija, sistem disanja i si.),
kako to traze neke istocne metode (za-zen, soto, joga).

Molitva jednostavnosti

Tako se zove viSa forma razmatranja. Ona predstavlja krunu meditacije i uvod u misticku
molitvu. Najbolji je dokaz jedinstvenosti duhovnog zivota. Sastoji se ne u diskurzivhom
razmi$ljanju vjerskih istina, nego u priprostom uzivljavanju u bozanske stvari, u
jednostavnom zaljubljenom zagledavanju u nadnaravne stvarnosti. Molitva jednostavnosti
gleda jasnije, prodire dublje i odusevljuje jace od obi¢ne meditacije. Razmisljanje postaje
"pogled" (intuicija), sva cuvstva samo jedno — ljubav. Tu je ve¢ Duh Sveti na djelu.
Molitva jednostavnosti je milost, nagrada za vjerno i ustrajno razmatranje. Iz njega raste i u nj
se Cesto prelijeva. Ona nema odredene tematike niti se moze pripraviti poput meditacije. Sami
je ne mozemo proizvesti, ona ne zna za metodiku. Kad naide, treba da joj se prepustimo. Kad
prode, nastavimo s razmatranjem. Glavni joj je plod pojednostavljenje nase molitve,
poboznosti i zivota. "Blazen ¢ovjek koji o zakonu Bozjemu razmislja dan i no¢" (Ps. 1).

3. Primjeri svetackih tekstova razmatranja

drugim istinama i sadrzajima nas vjere, poglavito su svetacka poticajna za razmatranje. Da
bi pomogli nasim Ccitateljima donosimo nekoliko razmatranja svetaca o raznim temama.
Preporucamo im da se pokusaju vjezbati u razmatranju slijedeci jednu od metoda koje

ceve

djela na hrvatskom jeziku, pa i onih u nasem centru).

Isus nas poziva privla¢noséu svoje ljubavi
(sv. Alfons Marija Liguori)
Sv.Augistin kaze: “Bijednici gdje idete? Dobro koje trazite proizlazi od Isusa samoga”.
Svetac zeli re¢i: “Nesrtna bica koja ste fascinirana svijetom gdje idete kako biste zadovoljili
vase srce? Idite Isusu jer samo od njega mozete dobiti radost koju trazite”. Duso moja ne budi
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viSe tako luda, samo Boga trazi, trazi jedino dobro u kome su sadrzana sva druga dobra. Ako
ga zeli$ naci, evo ga tu blizu pored tebe. Kazi mu §to zelis jer je ostao u Svetohranistu upravo
zato da te tjesi 1 usliSava. Sv. Terezija kaze o vladarima ovoga svijeta: “Ne mozemo
razgovarati s kraljevima ovoga svijeta, najviSe mozemo mu poslati poruku posredstvom trece
osobe”. A za razgovarati s tobom o Kralju slave ne trebaju nam trece osobe, ti si uvijek
spreman saslusati sve u Presvetom Sakramentu. Bilo tko da zazeli, uvijek te nalazi 1 moze ti
osobno govoriti.

Kad bi netko i uspio zadobiti da moze razgovarati s nekim vladarom koliko bi morao
cekati? Kraljevi primaju u audijenciju samo nekoliko puta godiSnje, a ti Isuse u Euharistiji
spreman si dan i no¢ na razgovor svaki puta kada mi to zazelimo. O Sakramentu ljubavi ti
ostaje$ na Oltarima, daruje$ se u Pricesti. Ti koji zna$ privuci tolika srca vezom svoje ljubavi,
te ona zaljubljena u tebe, zadivljena pred tolikom dobrotom, sretna gore ljubavlju 1 uvijek
misle na tebe, privuci i moje siromasno srce koje te toliko Zeli ljubiti i Zivjeti u sluzbi tvoje
ljubavi. Od danas sve svoje polazem u ruke tvoje dobrote, moja zanimanja, koristi, nade,
ljubavi, dusu i tijelo. Primi me Gospodine i raspolazi sa mnom kako ti ho¢es. Ljubavi moje ne
zelim se vise zaliti na tvoje odluke. Znam da dolaze¢i iz tvoga ljubeznoga Srca, sve su prozete
ljubavlju a za cilj imaju moje dobro. Dosta da ti nesto Zeli$, pa ¢u i ja to Zeljeti u vremenu i
vjecnosti.

Uc¢ini sve $to Zeli§ u mene i sa mnom. Tebi se potpuno predajem, tvojoj svetoj volji, koja je
sama dobrota, potpuno savr$ena i ljupka. O voljo BoZja kako si mi draga! Zelim uvijek Zivjeti
1 umrijeti sjedinjen s tobom. Tvoje odluke su i moje, tvoje Zelje neka budu i moje. Boze moj,
Boze moj pomozi mi, daj da od danas zivim samo za tebe, samo da Zelim ono §to ti hoces,
samo da ljubim tvoju volju. Zelim umrijeti tebi za ljubav jer si ti umro za mene i postao moja
hrana. Mrzim dane kad sam pristaju¢i na svoju volju tebi nanio toliku bol. Voljo Bozja,
ljubim te koliko ljubim Boga jer si ti od Boga. Ljubim te svim svojim srcem i potpuno se tebi
predajem. Kratki zaziv: O voljo Bozja ti si moja ljubav!

Pohod Mariji: Velika Kraljica kaze: U mene je bogatstvo i slava, da dadem dobra onima
koji me ljube (Iz 8, 18;21). Ljubimo Mariju ako zelimo biti bogati miloS¢u. Otac Rajmund je
naziva “Blagajnica milosti”. Blazen tko se utjeCe Mariji s vjerom i povjerenjem. Majko moja,
nado moja, ti me moze$ uciniti svetim, od tebe se nadam ovoj velikoj milosti! Kratki zaziv:
Majko ljubezna moli za me.

O Isusovoj molitvi u Getsemanskom vrtu i uhi¢enju
(Sv. Petar Alkantarski)

Danas ¢e§ razmatrati o Kristovoj molitvi u vrtu, na koji nacin je molio i napokon o
porugama i pogrdama, $to ih je podnio u Aninoj ku¢i. Razmatraj, dakle, kako je Krist, posto je
s ucenicima dovrsio otajstvenu veceru, otiSao na Maslinsko brdo da moli, prije nego §to ¢e
zapoceti svoju muku. Time nas je htio pouciti, da se u svim protivS§tinama 1 napastima
sadasnjega zivota moramo utjecati molitvi kao svetom sidru. Njezina snaga ili suzbija zestinu
nasSih nevolja neprijateljske navale, ili nam, $to je jo§ veca i1 odli¢nija milost, pruza dovoljno
snage, da ih strpljivo i ustrajno podnosimo.

Kao pratioce je uzeo trojicu ucenika, koji su mu od ostalih bili drazi. Sv. Petra, Jakova 1
Ivan: koji bijahu svjedoci i promatraci njegova slavnog preobrazenja, da bi na jednak nacin
bili svjedoci 1 njegov smrtne borbe i da bi promatrali ono sasvim drugacije obli¢je, §to ga je
On, koji im je dao da ga gledaju u tako slavnom i blistavom obli¢ju, sada uzeo poradi ljudi.

Tada im je rekao: »Vrlo mi je zalosna dusa do smrti. Ostanite ovdje i bdijte sa mnom.«
(Mt 26, 38) Odijelivsi se nato o ucenika, koliko se moze kamenom dobaciti, prostro se po
zemlji nicice i ovako je s najvecim poStovanjem i podloznoscu molio Oca: »Oc¢e moj, ako je
moguce, neka me mimoide ovaj kalez. Ali neka ne bude moja volja nego tvojal« (Mt 26, 39)
A kad je ovu molitvu ponovio treci puta, upao je u toliku smrtnu borbu, da se znojio krvavm
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znojem, koji je s njegova bozanskoga tijela obilno tekao na zemlju. Promatraj Gospodina u
ovoj tjeskobi i razmisljaj, kako je jedan dio patnja, koje su njegovu njeznom i finom tijelu
pripremane, bilo i1 predvidanje; drugi dio bilo je predstavljanje grijeha cijeloga svijeta, za koje
¢e poc¢i na kriz i u smrt; treci dio predstavlja predvidanja nezahvalnosti mnogih, koji za toliko
dobrocinstvo uopce nece mariti, niti ¢e od njega primiti ikakvu korist. Sve mu je to tako
duboko sjelo u dusu, da ga je nevjerojatnom tjeskobom i strahom ispunilo.

Njegova osjetila 1 njezno tijelo bijahu toliko uznemireni, da su mu svi snage i elementi
tijela bili posve rastrojeni i uzdrmani, a kroz otvorene pore je odasvud izbijao krvavi znoj.
Ako je tijelo bilo ovako nemilo pogodeno, a S§to istom da reknemo o dusi, koja je bila
nositeljica ovih boli, kako je istom ona to osjecala?

Kad je Krist dovrSio molitvu, doSao je onaj njegov licemjerni prijatelj, izdajica Juda,
okruzen paklenom ¢etom; doSao je onaj, koji se zbog toga odrekao apostolstva, da bi mogao
biti cetovoda sotonske rulje. Gledaj na celu cijeloga mnostva, kako bestidno stupa i prilazi k
predobrom ucitelju, da njega, koga je prije prodao, poljupcem mira i znakom prijateljstva
preda u ruke njegovih neprijatelja. »U taj Cas rece Isus svjetini: 'Kao na razbojnika izisli ste s
macevima i toljagama, da me uhvatite. Svaki sam dan sjedio u hramu 1 ucio, ali me niste
uhvatili.« (Mt 26, 55) »Ali ovo je vas Cas i vlast tame.« (Lk 22, 53)

Ovo je otajstvo dostojno divljenja. Sto bi nas naime moglo veéma zaduditi i zadiviti nego
gledanje jedinorodenoga Sina Bozjega, ali ne samo u obli¢ju gresna covjeka, nego i u obli¢ju
osudena Covjeka? »Ovo je, rece, vas Cas 1 vlast tama.« Iz ovih se rijeci, kad kaze: »Ovo je vas
Cas 1 vlast tame«, razabire, da je ovo najneduznije Janje bilo tada prepusteno davolskoj
necovjecnosti 1 bezdusnosti. Pavao je po svojim slugama i pomoc¢nicima na nj izlio svu
divljinu i okrutnost, koju su samo mogli izmisliti. Promisli sada, koliko se uzviseno Bozje
veliCanstvo poradi tebe ponizilo, kad se Isus po tome, §to je bio izruCen davolskoj vlasti,
snizio do dna sviju zala.

Zaista ova kazna nije pripadala njemu, koji je bio slobodan od svakoga grijeha, nego je
veéma odgovarala tvojim opacinama, ali joj se On svojevoljno podvrgao i htio je prihvatiti, da
bi se ti na taj nacin oslobodio od davlove vlasti. Jedva §to je izgovorio ove rijeci, kada je sav
onaj; copor vukova gladnih i Zeljnih plijena nasrnuo na ove drazesno i umiljato Janje. I svaki
je od njih, koliko je samo mogao, navlacio ga, natezao, tukao i na nj najokrutnije nasrtao. O
divljackog li 1 neljudskog uhic¢enja O strasnih li i groznih udaraca, poruga, natezanja, kojim su
ga mucili!

Uzasno su urlali, onako, kao §to Cine pobjednici, kad svladaju neprijatelja, pa se
natovareni plijenom vracaju ku¢i, ili poput lovaca, koji se vracaju: lovinom. One ruke, koje su
izvodile Cudesna djela, grubim su uZetom tako okrutno svezane, da je na njima koza
razderana, te su zato i1 raskrvavljene. I tako su ga svezana pogrduju¢i 1 udarajuci navlacili
ulicama grada Jeruzalema. Promatraj ga, kako ovim putem stupa; sam, ostavljen od sviju
ucenika, opkoljen silnim mnoStvom neprijatelja. Tako su ga tjerali i pozurivali, da je od
zasopljenosti gotovo obnemogao.

Boja mu se sasvim izmijenila, lice mu je pocrvenjelo, a cijelo je tijelo od naporna hoda 1
pozurivanja bilo sasvim iscrpljeno. Ipak osim toga jo§ neSto promatraj. Premda je ona
krvoZzedna svjetina s Isusom okrutno i1 divljacki postupala navlacila ga, ipak u njegovu licu
moze§ vidjeti izvanrednu umiljatost i dobrostivost, u o¢ima divnu ozbiljnost u drzanju
bozansku otmjenost, koju nisu mogla ni najokrutnija mucila cijeloga svijeta, necu rec¢i unistit
nego je nisu mogla ni potamnjeti. Nakon svega ovog; podi s Kristom Gospodinom u kucu
velikoga svecenik; Ane, da ondje vidi§, kako je nagraden za onaj blag odgovor, Sto ga je
uzvratio velikom sveceniku, koji ga je pitao za njegovu nauku i u€enike, naime, da mu je
jedan od strazara Cvrstom rukom prilijepio onu znameniti ¢usku govoreci: »Zar ovako
odgovara$ velikom sve¢eniku?« A Krist mu je nato odgovorio: »Ako sam zlo govorio, dokazi,
da je zlo! Ako li sam dobro govorio, zasto me udaras?« (Iv 18, 23)
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Razmatraj ovdje, duSo moja, ne samo ovaj blagi odgovor, nego i trag te ¢uSke, utisnute u
Kristov obraz i njegovo lice, koje je jednako vedro i spokojno, koje nimalo nije pomuceno
tolikim i tako sramotnim ponizenjem. U svojoj je unutrasnjosti o sebi ponizno tako mislio i
osjecao, da bi spremno pruzio i drugi obraz, kad bi to mucitelj zahtijevao.

Isusu koji zivi u Mariji
(Sv. Ljudevit Montfortski)

Dodite poklonimo se Isusu koji zivi u krilu Marijinu. S ¢udenjem promatrajmo veli¢inu
koja se smanjila, Boga koji je postao dijete da bi nama dao Zivot. Marijino krilo je sveti hram
u kome se Bog nasladuje, nebo obasjano suncem pravde, nase sigurno utociste koje Boga
umoljava. Dan i no¢ Bog se u Mariji nasladuje, a Ona uzvrat ga ljubi svom snagom svojom.
Dva Presveta Srca potpuno odgovaraju jedno drugome. O kako Isusu Sirokogrudno daruje
svoju svetu Majku! Obilato u njeno srce izlijeva svoje milosti. Srce Marijino je drago
boraviste i prijestolje Sina Bozjega.

Dok se Isus privija Marijinu Precistom Srcu koje nikada ne upozna rusilacki znak grijeha
slobodno u njeno Srce ucrtava i utiskuje svoj pravi lik. Blisko i usko sjedinjena njihova Srca
se prikazuju Nebu kao dvije svete zrtve kako bi zaustavili kazne koje su uzrokovane nasim
zlodjelima. U ovom velikom otajstvu svi izabranici su rodeni, Marija 1 Isus su ih unaprijed
izabrali kako bi bili dionici njihovih kreposti, slave i mo¢i. Cudesno je to otajstvo, divni polet,
blazeno ocaravanje dvaju ljupkih Srdaca. Samo u Nebu ¢emo spoznati te neizrecive tajne.

Jedno izgleda kao da se gubi u drugom, o cudesnog li saveza. Marija je sva u Isusu koji je
uvijek ljubi, ili bolje reCeno Ona vise ne Zivi ve¢ samo Isusu zivi u njoj. Hodimo medu ova
dva Srca da istopimo nas$ led, sudjelujmo u njihovom Zzaru, krepostima i milosti. Podimo, oni
ljube gresnike 1 nas ¢e primiti. O majko Bozanske ljubavi, o bogato svetiSte koje nosi naSeg
Gospodara i naSeg Spasitelja, u¢ini da side u nase krilo taj blagi i krotki Jaganjac. O Isuse, nas
dragi zarucnice, BoZe nas 1 brate nas dodi, dodi rodi se u naSem srcu po Mariji da bi mi mogli
po tebi i¢i tvome Ocu. Dodi sa svojom poniznosti i ucini nas malenima, dodi sa svojom
svetoSc¢u 1 ucini nas nevinima, dodi sa svojom ljubavlju i kraljuj bez otpora. Bog sam.

Isusovo Srce, utocCiste nase
(Sv. Antun Padovanski)

»Tko ¢e mi dati golubinja krila, da odletim, otpocinem i nastanim se u pecini te da
budem slican golubici, koja gradi sebi gnijezdo u pukotinama pecine, na visokim mjestima?»
(Ps 55, 7—9 prema Vulgati).

»Pecina je nas Gospodin Isus Krist. A pukotina pecine je rana u njegovu svetom boku.
Rana u boku vodi k Spasiteljevu Srcu. I tamo, k toj luci spasenja, poziva On duSe. Tu On Zeli
biti Zaru¢nikom. Kad se golubica krije u pukotinama, ho¢e ne samo da se spasi od
grabezljivaca, nego tamo sebi gradi i stan, u kojemu bi mogla mirno stanovati. Slicno ¢ini i
revna dusa, koja, ¢im nade Srce Isusovo, ne samo da u njemu sagradi svoj stan protiv svih
napasti, nego u njemu nalazi i sigurno mjesto slatkoga pocinka.

Ne moze se zadovoljiti samo time, da ostane na ulazu u pukotinu, mora prodrijeti u
dubinu. Kod otvora Isusova boka ve¢ ¢e se naci krv, koja se prolila za nase otkupljenje. Ali
mora i¢i do samoga vrela, iz koga je potekla krv, do samoga Srca Isusova. Tamo ¢e uzivati
svjetlo, utjehu 1 siguran mir. Golubica gradi gnijezdo od slame. Od ¢ega mi gradimo svoje
gnijezdo? Onaj koji nam je dao mjesto za stan, dao nam je takoder i slamu, to jest primjer
svoje poniznosti 1 krotkosti. Svijet prezire ove kreposti kao Sto prezire i slamu. Ali ti u njima
sagradi stan u dubokoj pukotini pe¢ine u Srcu Isusovu!«
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Sv. Josip vjerni branitelj i cuvar
(Sv. Bernardin Sijenski)

Ovo je opce pravilo pri podjeli svih posebnih milosti nekom razumnom stvorenju: kad god
Bozja milost odabere nekoga za kakvu posebnu sluzbu ili za kakav uzviSeni poziv, daje mu
sve darove koji su tako izabranoj osobi potrebni u njezinoj sluzbi i obilato je krase.

To se u najvecoj mjeri obistinilo u svetom Josipu, poo¢imu Gospodina Isusa Krista i

pravom zaru¢niku Kraljice svijeta i Vladarice andela. Njega je vjecni Otac izabrao za vjernog
hranitelja 1 ¢uvara svoga najveceg blaga, to jest svoga Sina i svoje Zarucnice. Tu je sluzbu
sveti Josip najvjernije izvrsio. Zato mu je Gospodin rekao: Dobri i vjerni slugo, udi u veselje
svoga Gospodara.
Ako usporedimo Josipa s cijelom Kristovom Crkvom, zar ne razabiremo da je on onaj
posebno odabrani ¢ovjek koji je uredno i1 ¢asno uveo Krista u svijet. Istina je, cijela sveta
Crkva mnogo duguje Djevici Majci, jer je po njoj bila dostojna primiti Krista. Ali poslije
Marije Crkva posebnu zahvalnost i Stovanje duguje svetom Josipu.

On je, tako re¢i, zakljucak Staroga zavjeta, u kojemu dostojanstvo patrijarha i proroka
dobiva obecani plod. Samo je on konacno tjelesno posjedovao ono $to je njima Bozja samilost
obecala. Bez sumnje, Krist nije ni na nebu uskratio odanost, poStovanje i onu osobitu Cast $to
ju je iskazivao Josipu kao sin svome ocu dok je bio na zemlji. Njegov je odnos prema sv.
Josipu sada postao i potpuniji, i bolji, 1 savrSeniji.

Zato mu s pravom Gospodin govori: Udi u veselje svoga Gospodara. Iako veselje
vjecnoga blazenstva ulazi u srce ¢ovjecje, ipak mu je Gospodin volio re¢i: Udi u veselje. Time
se na otajstven nacin Zeli re¢i da ono veselje nije samo u njegovoj nutrini, nego da ga svega
okuzuje i obuzima i da je on kao uronjen u neizmjerni bezdan.

Spomeni se dakle nas, blazeni Josipe, i1 svojim zagovorom i molitvom posreduj kod Isusa,
koji se nazivao tvojim sinom; a uc¢ini da nam bude milostiva i blaZzena Djevica, tvoja
Zarucnica, Majka onoga koji s Ocem 1 s Duhom Svetim Zivi i kraljuje u beskonac¢ne vjekove.
Amen.
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