RAZLIKOVANIE
DUHOVA



Razlikovanje duhova

Ve¢ smo u putu ¢is¢enja govorili o ovoj temi. Donosimo cijeli tak ¢lanak i dodajemo
nove elemente nauka o razlikovanju duhova koje svetacka tradicija na poseban nacin veze uz
duhovni rast na putu prosvjetljenja.

Za put ¢iS¢enja smo kazali. Na Zivot Covjeka opcéenito a posebno na njegovu nutrinu
djeluju mnogi nutarnji i vanjski faktori i poticaji koji imaju razli¢ite u¢inke a i sam njihov
izvor u duhovnom smislu je razli¢it. Osim nasih slobodnih ¢ina, koji su posve od nas proizasli
1 za koje mi snosimo pred Bogom odgovornost, ima u nama mnostvo nutarnjih nesvojevoljnih
pokreta, misli, Cuvstava, Zelja utisaka radosti 1 zalosti, kojima nedostaje s nase strane bilo
paznja razuma, bilo pristanak volje, da budu slobodni ¢ini, ¢udoredno dobri ih zli, i dosljedno,
vrijedni nagrade ili kazne pred Bogom.

Premda i u tim slucajevima oni djeluju naSe moc¢i, nase duSevne moci u njima
sudjeluju ipak njihov pokretac u tim slucajevima moze biti razli¢iti, Bog i dobar andeo, duh
svijeta, utisci s masmedija pa i sam davao. Budu¢i da ti pokreti naSih mo¢i redovito su kao
poticaj a nekada i priprava za nase slobodne 1 voljen ¢ine, vrlo je vazno, ne samo da ih na
vrijeme osjetimo i pratimo, nego da napose raspoznamo dolaze li oni od dobrog duha, kako
bismo ih mogli slijediti, ili od zlog duha, kako bismo ih odmah odbacili.

Sveto pismo Staroga i Novoga zavjeta potice vjernike na duhovno razlucivanje
izmedu dobra i zla, a na poseban nacin se u Novom zavjetu govori i o raspoznavanju ili
razlikovanju duhova. To susre¢emo u Poslanicama sv. Pavla i sv. Ivana (1 Kor 12, 10; 1 Iv 4,
I). Evandelja ustvari viSe posvecuju pozornost rijeCima i djelima Isusa Krista, dok Poslanice,
naprotiv, suoc¢ene s problemima kr§¢anskih zajednica, posvecuju viSe pozornosti principima i
teoriji. Tako bi se moglo re¢i da se duhovno razlucivanje i razlucivanje duhova nalazi zivljeno
u Evandeljima i domisljeno i obrazloZeno u Poslanicama.'

Osim izri¢ita spomena razlikovanja duhova (1 Kor 12,10), koristi se 1 pojmovi
ispitivanja, kusanja, provjere. Covjekov Zivot i Zivot zajednice podlozan je sudu Bozjemu,
kome treba donijeti dobre plodove. Stoga, Bog je prvi i temeljni razlikovatelj, Onaj koji
pronice ljudsko srce. Bog u povijesti je “Bog koji prosuduje srca nasa” (1 Sol 2,4). Za Pavla
razlikovanje ¢ini dio dinamizma potrage za krS¢anskom autenticnoS¢u te stoga dar
razlikovanja treba trajno buditi, tj. razvijati. Svaki krS¢anin, koji je iskusio Duha Bozjega,
treba se odgojiti u tom duhovnom prepoznavanju, tj. u duhovnoj fino¢i koja se odrzava u
njegovu identitetu. Nekima Duh udjeljuje poseban dar razlikovanja duhova (1 Kor 12,10), tj.
sposobnost da prepoznaju dolazi li odredeno nadahnu¢e od Duha Bozjega ili od zloduha.

Dakle krs¢anski Zivot iziskuje jedno razlu€ivanje, osobito u »spoznaji Boga« (Rim 1
28) 1 trazenju njegove »volje« (Rim 1,18). A razluciti djelovanje Bozje od drugih duhovnih
djelovanja uvijek znaci uociti znakove Bozje volje o ¢ovjeku. Razlucivanje u stvarnosti znaci
da je osoba kadra, uz pomo¢ Duha Svetoga, uociti znakove Bozje volje i protumaciti ih u
svjetlu vjere. To je jedna sposobnost da se u odredenoj situaciji preuzme moralna odluka u
skladu s Evandeljem.

Da bi bio sposoban razlucivati ono §to je volja BoZja, krS¢anin treba ispunjavati
odredene uvjete. U tome smislu neki su Pavlovi tekstovi upravo klju¢ni za razlucivanje jer
nam pokazuju u ¢emu je bit duhovnog razluc¢ivanja.

»Ne suobliujte se ovom svijetu, nego se preobrazujte obnavljanjem svoje pameti, da
mognete razabirati, Sto je volja Bozja, §to li je dobro, Bogu milo, savrSeno« (Rim 12, 2). A
razabirati zna¢i uocavati znakove Bozje volje i1 razlucivati ih od suprotnih znakova. To je
duhovni put trazenja Bozje volje u svjetlu vjere.

! Ukazujemo na dobar prikaz problematike o razlikovanju duhova pod raznim vidicima F.Rossi i I.De la Potterie,
1l discernimento siprituale oggi, Fies Rim, 1988.



»Sve provjeravajte: dobro zadrzite, svake se sjene zla klonite«...« Zato ne budite
nerazumni, nego shvatite sto je volja Gospodnja« (1 Sol 5, 21-22; Ef 5 17). Da bi se moglo
»dobro«, koje je Bozji dar, traziti i »zlo«, koje nije od Boga, odbaciti mpotrebno je
razlucivanje. Ono je upravo jedna jaka teZznja prema dobru. »Dobro« se pak izjednacuje s
BoZjom voljom, koju krS¢anin treba uvijek trazit, i prihvacati. Tako Bozjoj volji odgovara ono
Sto se podudara s Bozjim planovima, §to cjelovito unapreduje ¢ovjeka i dovodi ga do toga da
zivi po zapovijedi ljubavi. To je od dobrog duha, a ono §to ga zatvara u sebe i dijeli od drugih,
od zlog je duha Bog moze objaviti svoju volju izravno, kao §to je objavio sv. Pavlu (usp. Dj 9,
3). No, redoviti je put trazenja Bozje volje, kada nije odredena, po znakovima koji se
upoznaju uz pomo¢ duhovnog razluc¢ivanja.

»Da ljubav vasa sve visSe 1 viSe raste u spoznanju i potpunu pronicanju, te mognete
prosuditi $to je najbolje« (Fil 1, 9-10). Plod je jace ljubavi spoznaja razlucivanje »onoga Sto
je bolje« (Rim 2,18). Snaga razlucivanja raste s rastom ljubavi Tako je razlucivanje viSe nego
opcenito pristajanje uz nesto, ono je jak dozivljaj budnosti 1 zrelosti koji osposobljuje krs¢ane
za ¢vrstu odgovornost.

»Da viSe ne budete nejacad kojom se valovi poigravaju i koje goni vjetar nauka u
ovom kockanju, u lukavosti §to put krci zabludi. Nego istinujuéi u ljubavi, da poradimo te sve
uzraste u njega, koji je glava, Krist« (Ef 4, 14-15). Ova duhovna snaga zrelog krs¢anina nije
samo od ljudskog razlucivanja nego od Duha Svetoga, koji objavljuje bozanske tajne.
Razlucivanje postaje duhovno po djelovanju Duha. Po njemu i kr$¢ani postaju duhovno zreli.?

U iskustvu zivljenja vjere Duh Sveti i zao duh ne pojavljuju se prvenstveno izvan nas
kao predmet promatranja, nego se njihovo djelovanje uvijek ocituju u naSom nutarnjom
pokretima i prvim poticajima. Duhovnim razlu€ivanjem nastoji se motriti ozracje iz kojega
dolaze nasa djela, smjer kamo vode te njihov uzrok.

Donosimo sazetak nekih evandeoskih kriteriji razlikovanja duhova:

- Prvo pravilo je dao sam Isus gledati plodove! ,, Prepoznati cete ih po njihovim
plodovima “(Mt 7,20). Dobar i zao duh se poznaju po plodovima: »A ocita su djela tijela. To
su: bludnost, necisto¢a, razvratnost, idolopoklonstvo, vracanje, neprijateljstva, svada,
ljubomora, srdzbe, spletkarenja, pijancevanja, pijanke i tome sli¢no... Plod je pak Duha:
ljubav, radost, mir, velikodu$nost, usluznost, dobrota, vjernost, blagost, uzdrzljivost« (Gal
5,19-22; usp. Ef 5,8-10; Rim 7,4-5.19-20);

- Crkveno zajedniStvo! Autenti¢ni darovi Duha jesu oni koji izgraduju Crkvu; (1 Kor
14,4) 1 koji su na njezinu »korist« (1 Kor 12,13). Duhovno iskustvo Duha se slaze sa
sluzbenom naukom Crkve. On pomaze da se ucenje Crkve bolje shvati: »Ako u vama ostane
Sto Custe od pocetka i vi ¢ete ostati u Sinu 1 Ocu« (1 Iv 3, 24).

- Biti otvoren crkvenoj poucljivosti. S jedne strane Bog daje sigurnost da on zove, a s
druge taj poziv treba potvrditi crkvena zajednica, tj. njezini odgovorni; Sukladnost posebnih
darova Bozjih sa zajednickim ucenjem Crkve (usp. 1 Kor 14 17-18- 15 1-8)

- Svjetlost i mir! Darovi Duha nisu slijepi poticaji koji stvaraju teskoce i nered, nego
rasvjetljuju osobu te joj daju unutarnji mir; (usp. 1 Kor 14,32; Rim 14,17-18).

- Dj elotvoma ljubav prema Bogu i ljudima veliki je znak Duha Svetog. Sto se Viée Zivi
je spoznaja i razluivanje »onog Sto je bolje« (Rim 2, 18). Ljubav JC kao neki »instinkt«
duhovnog razlucivanja.

2 U ovom izlaganju uglavnom se oslanjamo na R. Prka¢in, Teorija i praksa duhovnog razlucivanja, u Obnovijeni
Zivot (3) 2003, str. 217 -245.



- Isus je Gospodin! Najvisi kriterij razlikovanja duhova jest odnos prema Isusu: “Nitko
pod djelovanjem Duha ne moze pogrditi Isusa” (usp. 1 Kor 12,3).

- Duhovni dozivljaj Duha posvecuje i svjedoCi, no nikad se ne protivi evandeoskim
vrednotama, niti sakramentima, niti javnom nauku Crkve: »I Duh je koji svjedoci, jer Duh je
istina... Ako primamo svjedoc¢anstvo ljudi, svjedoCanstvo je Bozje vece« (1 Iv 5, 7-9).

Duhovno razlucivanje se ne postize na brzinu. Razlu€ivanje je proces koji redovito
podrazumijeva ozbiljnost krS¢anskoga Zivota, posebno redoviti ispit savjesti, dobro
poznavanje samoga sebe i dinamika duhovnog Zivota, ukljucuje upoznavanje djelovanja,
kako moguc¢ih duhovnih pokretac¢a misli i osjecaja tako i duhovnih utjeha i suhoc¢a, koji mogu
biti znakovi Bozje volje.

A ona je uvijek cilj duhovnog razlucivanja. Naime, direktni je cilj duhovnog
razluc¢ivanja da se po znakovima otkrije ono $to Bog hoc¢e. Bog upravo preko misli i osjecaja
u molitvi redovito otkriva covjeku znakove svoje volje. Treba ih razluciti od drugih znakova,
upoznati i usvojiti. U tom smislu je razlucivanje nenadomjestivo. Na taj nacin duhovno
razlucivanje nije neka ljudska tehnika. Ono je pravo umije¢e duhovnog zivota, ono je molitva
u kojoj se, uz pomo¢ milosti, ulazi u dijalog s Bogom i prepoznaje njegov plan za konkretni
Zivot.

Razlikovanje je duhova vrlo zahtjevan posao koji trazi Citav niz ljudskih sredstava.
Duh Sveti puse kamo hoce, on je savjetnik, ali ne doSaptava gotova rjeSenja bez Covjekova
napora da trazi i da nade istinu. Za duhovno rasudivanje potrebno je mnogo vremena,
sabranosti 1 duhovne zrelosti. Za plodnu upotrebu tog dara potrebna je ne samo svjesna
podloznost Bogu, nego i ovisnost o Crkvi, smisao za cjelinu Crkve. Dar razluc¢ivanja duhova
dan je ¢itavoj Crkvi, ne samo pojedincima. Kad su posrijedi vazne odluke, morao bi pojedinac
svoje dojmove, unutarnje pokrete uvijek otkriti iskusnim ljudima da ih provjere. Ako se
ispituju gibanja u zajednici, onda ona mora sudjelovati u rasudivanju.

Preduvjeti za autenticno duhovno razlucivanje se nutarnja sloboda u dovoljnoj mjeri,
pristajanje uz volju Bozju u njegovu rijec, te istinoljubivost 1 spremnost na promjene u svome
zivotu. Buduéi da se za duhovno razluCivanje trazi normalno psihicko zdravlje, psihicki
opterecene osobe ¢e imati puno poteskoca u ovoj praksi zbog prisilnih nutarnjih poticaja i
praksi. U takvim sluc¢ajevima ako je to potrebno valja potraZiti stru¢nu pomo¢ psihologa.

Duhovno razluc¢ivanje po sebi moze biti karizma, tj. izvanredni Bozji dar po kojem se
prima posebna spoznaja s obzirom na razlu¢ivanje. Tu karizmu prati potpuna sigurnost s
obzirom na predmet razlucCivanja §to su imali mnogi sveci. A drugi nain duhovnog
razlucivanja je steceno. Ono se postize uz redovitu milost Bozju i uz odredena pravila Svetog
pisma, Crkve, iskustva svetaca i vlastite spoznaje. Redovito ga prati moralna sigurnost u
predmetu razlu€ivanja.

Duhovno rasudivanje nije samo ljudska razboritost ni pastoralna mudrost ili
snalazljivost, nego je dar odozgo. Stecena znanja i iskustva za njega nisu dovoljna sama po
sebi. Zato svatko tko dobiva i upotrebljava taj dar mora biti spreman da ga vodi Duh Bozji
koji nadilazi naravne sile 1 sposobnosti. Mora pustiti da ga upravlja smjerom koji je mozda
protivan njegovim naravnim zeljama, shvacanjima i nagnu¢ima. Taj dar covjek moze
upotrebljavati samo ako stalno zivi u svjesnoj ovisnosti o Bogu kojemu se potpuno predao.
Pritom Covjek ipak ne prestaje upotrebljavati svoje sposobnosti razuma, volje i srca.

Na kraju ovog prikaza puta donosimo pravila za raspoznavanje raznih duhova u dusi
sv. Ignacija Loyolskog. To je svakako jedan od klasi¢nih tekstova katolicke svetacke tradicije.
Naravno da su ona vezana uz ignacijanske duhovne vjezbe ali mnogi isusovci na primjer A.



Brou,’ kada izlaZu nauk sv. Ignacija o molitvi u¢e da su pravila prvog tjedna duhovnih vjezbi
ona koja viSe odrzavaju duhovnu dinamiku prvog perioda duhovnog zivota, put ¢iS¢enja pa ih
iz toga razloga i donosimo.

Prema svetom Ignaciju pod izrazom dobri treba razumjeti Boga i dobe andele, a pod
imenom pod imenom zloga duha« (davla nasu grijehom ranjen narav, naSe neuredne strasti i
navike). Puno ljudi, koji osjecaju u sebi ove nutarnje pokrete, a da na njih nimalo ne paze,
nego ih slijede ili odbijaju naslijepo ve¢ prema Casovitim raspolozenjima. Razumije se, da od
toga trpe veliku Stetu.

Cetiri prva pravila, §to ih je dao sveti Ignacije, oznacuju, koji su to pokreti i kako ¢emo
prepoznati da li dolaze od dobrog ili od zlog duha.

Tu vidimo nacin djelovanja dobrih i zlih duhova u dusi opéenito ovise o moralnom
stanju u kojemse dusa nalazi. Ako je Covjek u stanju smrtnog grijeha, a nista ne poduzima da
ga se oslobodi, i ako jos pada iz grijeha u grijeh, zao duh redovito ¢e na njega djelovati onim
Sto mu je ugodno; tjesit ¢e ga, ispunjavat ¢e mu mastu slikama o uzicima, o bogatstvu, o
Castima. Ravnajuéi se prema ukusu takvoga covjeka i pogodujuéi njegovim strastima, nastoji
ga sve vise vezati za zemaljska dobra, a udaljiti od misli na Boga.

Na takvog Covjeka dobri duh djeluje posve drugacije. On mu nadahnjuje spasonosne
misli, koje ga uznemiruju u njegovim uzicima. PokuSava ga iz tog stanja trgnuti griznjom
savjesti, ulijeva mu spasonosan strah pred smrcéu i vjecnim kaznama te ga tako nastoji izvuci
iz grijeha 1 vratiti na Bozji put.

Kod ¢ovjeka koji se Zeli iskreno posvetiti Bozjoj sluzbi i napredovati u kreposti, nacin
djevovanja dobroga i zloga duha biti ¢e obrnut nego u prijasnjem sluc¢aju. Kad dobri duh vidi
da dusa uz njega pristaje, nastoji je tjeSiti i hrabriti u potesko¢ama. Dapace joj pomaze
ukloniti poteSkoc¢e §to ih susrec¢e na putu pojedinih kreposti. Rasvjetljuje je obilje duhovnog
svijetla i jaca njenu volju, a povecava u njoj vjeru, ufanje i ljubav, ispunja je mirom i rados¢u.
Sve to sv. Igancije naziva duhovnom utjehom.

Zao duh naprotiv uznemiruje revnu dusu i zalosti je. Budi u njoj pokrete dosade,
zalosti, nepouzdanja i odvratnosti od sluzenja Bogu. Nastoji je tako uvjeriti kako nece moci
ustrajati na putu ozbiljnog krS¢anskog zivota Sto ga je prigrlila. Povecava joj poteskoée u
postizavanju kreposti. Budi u njoj zle strasti i navodi je da im popusta. Uznemiruje savjest,
izaziva skrupule, unosi u nju pretjerani strah i duhovnu tamu... To je takozvana duhovna
Zalost ili duhovna suhoéa.*

Pravila sv. Ignacija za raspoznavanje duhova u prvom tjednu: ,,Pravila da se na neki
nacin osjete 1 prepoznaju razliciti pokreti koji se izazivaju u dusi: dobri da ih prigrlimo, zli da
ih odbacimo; a odgovaraju viSe prvom tjednu.

Prvo pravilo. Osobama koje gomilaju smrtni grijeh na smrtni grijeh obicaje neprijatel;
redovito iznositi prividne naslade, zavodeci ih na masStanje o sjetilnim ugodnostima 1 o
nasladama da ih tako Sto viSe odrzi u njihovim manama 1 grijesima i da ih njima jo§ viSe
optereti. Dobar pak duh sluzi se kod takvih protivnim na¢inom: on ih bode i grize unutarnjim
glasom savjesti.

Drugo pravilo. Kod ljudi koji odlu¢no napreduju u ¢is€enju duse od grijeha, a u sluzbi
Boga, nasega Gospodina, idu od dobra na bolje, dogada se protivnho od onoga o ¢emu se
govori u prvom pravilu. U tom slucaju vlastito je, naime, zlu duhu da grize, da zalosti 1 da
stavlja zapreke dusi, uznemirujuéi je laznim razlozima da ne ide dalje. Dobrom pak duhu
vlastito je da bodri i jaca, da tjesi i da do suza gane, da nadahnjuje i miri, olakSavajuci sve 1
uklanjajuci sve zapreke kako bi napredovali u dobru.

3 A. Brou, Sant Iganzio maestro d orazione, Rim, str. 220.
*Vidi J. Gusi¢, Bozji putovi,Zagreb 1969, str. 502-504.



Trece pravilo. O duhovnoj utjesi. Utjehom nazivam kad se u dusi pojavi neki unutarnji
pokret uslijed kojeg ona usplamti ljubavlju prema Stvoritelju i svome Gospodinu te viSe ne
moze ljubiti niSta §to je stvoreno na licu zemlje samo u sebi, nego u Stvoritelju svih stvari.
Isto tako kad lije suze, koje poti¢u na ljubav prema Bogu i naSem Gospodinu, dolazile one ili
od boli zbog grijeha ili zbog muke Krista, nasega Gospodina, ili zbog ¢ega mu drago Sto
izravno smjera u njegovu sluzbu 1 proslavu. Napokon nazivam utjehom svako mnoZenje
ufanja, vjere i ljubavi i svako unutarnje veselje koje poziva i privlaci k nebeskim stvarima i na
rad oko spasenja vlastite duse, dajuci joj mir i pokoj li njezinu Stvoritelju i Bogu.

Cetvrto pravilo. O duhovnoj suhoéi. Duhovnom suhoéom nazivam sve ono §to je
protivno tre¢em pravilu, kao Sto je zamracenost duse, uzburkanost u njoj, pobude na niske i
zemaljske stvari, nemir uslijed razli¢itih uzrujavanja i napasti $to nas poti¢e na nepouzdanje,
bez nade ,bez ljubavi, gdje se sva dusa osjeca lijenom, mlakom, Zalosnom i kao rastavljenom
od Stvoritelja i svoga Gospodina. Kao §to se, naime, utjeha protivi suho¢i, tako su i misli §to
se radaju iz utjehe protivne mislima koje dolaze od suhoce.

Peto pravilo. U vrijeme duhovne suhoce ne valja mijenjati nista, ve¢ treba ostati ¢vrsto
1 ustrajno kod odluka i1 odredbi koje je tko imao dan prije takve suhoce ili u odredenju u
kojem je bio u predasnjoj utjesi. Kao §to nas, naime, u vrijeme utjehe vodi i savjetuje dobar
duh, tako u vrijeme n utjeSnosti i suhoce zao; s njegovim pak priSaptajima ne mozemo naci
put kojim ¢emo nesto pravo odluciti.

Sesto pravilo. Premda za neutjeS$nosti ili suhoée ne smijemo mijenjati prijasnjih
odluka, ipak je vrlo korisno ako se odlu¢no okrenemo protiv same suhoce, pa, na primjer,
nastojimo viSe oko molitve, razmisljanja i mnogog ispitivanja te se damo na to da na
primjeren nacin ¢inimo ViSe pokore.

Sedmo pravilo. Onaj tko je u suho¢i neka razmisSlja kako ga Gospodin kuSa,
prepustivsi ga njegovim prirodnim silama da se opire razlicnom uznemiravanju i napastovanju
neprijatelja. A on se moze oduprijeti s pomo¢u Bozjom, koja ga nikad ne ostavlja premda je
jasno ne osjeca jer mu je Gospodin oduzeo njegovu izvanrednu revnost, veliku ljubav i jaku
milost, ostavivsi mu ipak dovoljno milosti za vjecno spasenje duse.

Osmo pravilo. Tko je u suho¢i, neka nastoji da se uzdrzi u strpljivosti, koja je opre¢na
napastovanjima Sto ga salijecu, 1 neka misli da ¢e uskoro biti utjeSen, sluzeci se sredstvima
protiv takve suhoce, kako je receno u Sestom pravilu.

Deveto pravilo. Tri su poglavita razloga s kojih nas obuzima suhoca. Prvi je §to smo
mlaki, lijeni i nemarni u svojim duhovnim vjezbama: i tako se zbog nasih vlastitih pogresaka
duhovna utjeha udaljuje od nas. Drugi je da nas Gospodin iskuSa S§to vrijedimo 1 koliko
napredujemo u njegovoj sluzbi i proslavi bez tolikih nagrada utjehama i velikih milosti. Tre¢i
je da steknemo pravu spoznaju i svijest te da na dnu duse osjetimo kako nije u nasoj vlasti da
steknemo ili odrzimo veliku poboznost, zarku ljubav, suze, ni koju drugu duhovnu utjehu, ve¢
da je sve to dar 1 milost Boga, nasega Gospodina, i da ne gradimo gnijezda u tudoj kuci,
dizu¢i glavu u nekoj oholosti ili u tastoj slavi, pripisujuéi sami sebi onu poboznost ili druge
pojave duhovne utjehe.

Deseto pravilo. Onaj tko se nalazi u utjesi, neka pomisli kako ¢e mu biti kad opet
nastupi suhoca 1 neka prikuplja nove sile za ono vrijeme.

Jedanaesto pravilo. Onaj tko osjeca utjehu neka nastoji da se Sto dublje ponizi i
ponisti, promisSljaju¢i kako malo vrijedi za vrijeme suhoce bez onakve milosti 1 utjehe.
Naprotiv, onaj tko se nalazi u suho¢i, neka pomisli kako mnogo moze s dovoljnom milos¢u
koja mu je dostatna da se opre svim svojim neprijateljima crpeci snagu od svoga Stvoritelja i
Gospodina.

Dvanaesto pravilo. Neprijatelj se vlada poput Zene, jer je slab snagom, a jak voljom.
Zeni je, naime, kad se svada s nekim muskarcem vlastito da izgubi sréanost te nagne u bijeg
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tek Sto ovaj pokaze da je se ne boji, i obratno, ako muz stane uzmicati gubeéi sr¢anost, onda
su srdzba, osvetljivost 1 bijes Zene vrlo veliki 1 bez svake mjere. Isto je tako vlastito
neprijatelju da izgubi snagu i srcanost, a napasti da nagnu u bijeg tek S§to se osoba koja se
duhovno vjezba pokaze neustraSivom u borbi protiv napasti neprijatelja, rade¢i upravo sasvim
protivno. Naprotiv, stane li se egzercitant u napastima plasiti i gubiti sr¢anost, tada nema na
licu zemlje tako divlje zvijeri kao $to je neprijatelj ljudske prirode u provodenju svoje paklene
namisli s tako golemom zlobom.

Trinaesto pravilo. Isto se tako on vlada poput laznog ljubavnika kad Zeli da ostane
skrovit i u potaji. Kao §to, naime, takav lazan covjek, koji govori sa zlom namjerom da bi
zaveo kéer dobra oca ili zenu dobra muza, trazi da se nikome ne kazuju njegove rijeci i
nagovaranja, pa se, naprotiv, vrlo ljuti kad kéerka oda ocu ili Zena muzu njegove laskave
rije¢i 1 opaku nakanu, jer odmah lako razabire da nece uspjeti u zapocetom pothvatu, isto tako
1 neprijatelj ljudske prirode, kad sa svojim lukav§tinama i nagovaranjima navali na duSu
pravednika, zeli i trazi da sve ostane tajno. No kad ona to otkrije ili svom dobrom
ispovjedniku ili kojoj drugoj duhovnoj osobi koja dobro poznaje njegove varke i lukavstine,
tada ga to vrlo muci jer uvida da nece uspjeti svojom zapocetom zlo¢om buduci da su
otkrivene njegove ocite spletke.

Cetrnaesto pravilo. On se vlada i kao voda kakve vojske da osvoji i opljacka §to Zeli.
Kao S§to, naime, ratni voda i zapovjednik vojske, utaborivsi se i izvidjevsi snagu i polozaj
nekoga utvrdenog grada, navaljuje na nj sa slabije strane, tako isto i neprijatelj ljudskoga roda
uhodi i sa svih strana izvida sve nase kreposti, bogoslovne, stoZzerne i ¢udoredne, pa gdje
otkrije da smo slabiji 1 oskudniji §to se tice nasega vjeCnoga spasenja, s te strane nasrce i
nastoji nas svladati...

Pravila glede skrupula:Da se osjete i raspoznaju skrupuli i napastovanja nasega
neprijatelja, sluze slijede¢a pravila.

Prvo pravilo. Skrupulom obi¢no zovu ono S§to proizlazi iz naSeg vlastitog suda i
slobode, tj. kada ja slobodno stvorim sebi sud da je nesto grijeh Sto nije grijeh, npr. kad netko
slu¢ajno pogazi kriz od slamki pa onda vlastitim sudom sudi da je sagrijesio. A to zapravo i
nije skrupul, ve¢ krivi sud.

Drugo pravilo. PoSto sam pogazio onaj kriz, ili neSto pomislio ili rekao, ili u¢inio §to
drugo, dode mi izvana misao da sam sagrijeSio, a s druge mi se opet strane ¢ini da nisam
sagrijesio; kraj svega toga osje¢am neki nemir, koliko, naime, sumnjam i koliko ne sumnjam.
To je pravi skrupul i napast koju uzrokuje neprijatel;.

Trece pravilo. Prvog skrupula iz prvog pravila treba se nadasve cuvati jer je Citav
zabluda; ali onaj drugi iz drugog pravila za neko je vrijeme vrlo koristan dusi koja se predaje
duhovnim vjezbama; dapace, takvu duSu uvelike pere i Cisti jer je veoma odvaja od svakog
privida grijeha, prema onoj sv. Grgura: dobrim je dusama vlastito da i ondje nazrijevaju grijeh
gdje nema nikakva grijeha.

Cetvrto pravilo. Neprijatelj veoma gleda na to da li je koja dusa gruba ili osjetljiva.
Ako je osjetljiva, nastoji da je ucini jo§ osjetljivijom, sve do krajnjih granica, ne bi li je to
lakSe zbunio i smeo; ako, na primjer, opazi da neka dusa ne pristaje ni na smrtni ni na laki
grijeh, pa ni na sam privid promisljenoga grijeha, kad ve¢ ne moze da je navede da padne u
nesto $to je prividno grijeh, neprijatelj nastoji da ona bar smatra grijehom nesto Sto nije grijeh,
na primjer koju rije¢ ili najneznatniju pomisao. Ako je pak dusa gruba, neprijatelj ¢e gledati
da je ucini jo$ grubljom. Na primjer, ako prije nije marila za lake grijehe, nastojat ¢e da ne
mari ni za smrtne; ako je pak prije neSto marila za grijehe, neka sada mari manje ili nikako.

Peto pravilo. Zeli li dusa da u duhovnom Zivotu napreduje, treba da uvijek postupa
protivno od neprijatelja. Na primjer, ako neprijatelj kusa da je u€ini grubljom, neka nastoji da
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bude njeznijom. Na isti na¢in, ako neprijatelj nastoji da je ucini njeznijom, ne bi li je naveo da
pretjera, neka dusa gleda da se ustali u sredini ne bi li se potpuno smirila.

Sesto pravilo. Kad takva dobra dusa ho¢e da rekne ili da uini nesto §to odgovara duhu
Crkve ili predajama nasih preda, a $to je na slavu Boga, nasega Gospodina, pa joj izvana dode
misao ili napast da ne rekne i da ne ucini takvo §to, navodeci joj prividne razloge, kao da je to
tastina 1 sli¢no, tada treba da digne pamet k svome Stvoritelju i Gospodinu pa, vidi li da to
odgovara duznoj sluzbi Njemu ili joj se bar ne protivi, onda treba da ucini posve protivno od
te napasti te da sa sv. Bernardom odgovori: »Niti zbog tebe po-Ceh, niti ¢u zbog tebe svrsiti.«’

Prkacin jo$ na ovaj nacCin preciriza pastoralnu primjenu pravila sv. Ignacija. Uz prvi
nacin duhovnog razlu€ivanja koji je prema sv. Ignaciju Lojolskom posebni dar Bozji, u
redovitoj se praksi trazenja Bozje volje primjenjuju dva nacina osobnog razlu¢ivanja. Dok se
prvi nacin sastoji u razlu¢ivanju nutarnjih pokreta, drugi nacin se obavlja uz uocavanje koristi
1 Stete u svjetlu vjere.

Prvi nacin osobnog duhovnog razluCivanja: Ovaj nacin se sastoji u razlucivanju
nutarnjih pokreta i duhovnih dozivljaja, potaknutih nutarnjim ili vanjskim uzrokom.
Razlu€ivanje se vrSi kroz mislenu molitvu. Sama pak praksa razlucivanja ime vazne
sastavnice koje se mogu prilagoditi konkretnoj situaciji. Evo tih sastavnica:

- NuZzno je izabrati neki konkretni predmet u kojemu ¢e se traziti znakove Bozje volje.
Izabrani predmet treba biti moralno dobar ili barem moralno neodreden, ne smije biti ve¢
odreden ili zabranjen nekim zakonom, treba biti u djelokrugu vlasti osobe koja razlucuje.
Takav je primjerice izbor zvanja, prihvacanje ili odbijanje neke sluzbe, odricanje pusenja...

Odredeno vrijeme mislene molitve, na temelju izabranog predmeta ili teksta Svetog
pisma. Dobro je na pocetku molitve Bogu prikazati predmet razlu¢ivanja i molitvi za milost
upoznavanja volje Bozje, s obzirom na predmet. Vrijeme odredene molitve se moze skratiti ili
produljiti prema potrebi.

- Kroz odredeno vrijeme molitve mogu se uistinu dozivjeti razni nutarnji pokreti i
poticaji te razne duhovne utjehe i duhovne suhoce. Uz razlu¢ivanje podrijetla djelovanja moze
se jasnije upoznati na $to nas Bozji Duh potice i §to je za nas viSe Bozja volja. Tako se moze
spokojnije donijeti svoju odluku i uciniti svoj izbor.

- Vlastiti izbor, kao rezultat razlucivanja, treba Bogu prikazati, i moliti ga za potvrdu i
blagoslov doti¢nog izbora. Ponovo se moze razluciti djelovanje Duha Svetoga od drugih
djelovanja. Kako u duhovnim razlu¢ivanjima nema nepogresivosti, moze do¢i do nekih
nepravilnosti, pa se moze ponoviti ovaj proces osobnog razlu¢ivanja.

Drugi nacin: U ovom nacinu razlucivanja nema nekih nutarnjih pokreta, ve¢ u dusi
vlada mir te se osoba sluzi svojim naravnim silama. S obzirom na predmet razlucivanja treba
se ispitati najprije koje su koristi, a onda koje su Stete. Usporedivanjem tih dviju prosudbi
moze se do¢i do vece jasnoce s obzirom na Zeljeni predmet.

Ovaj nacin ima sljedece sastavnice: [zabrati predmet o kojem bi trebalo razlucivati te
do¢i do vece jasnoce s obzirom na volju Bozju.

Odrediti vrijeme molitve imajuci pred o¢ima cilj razlu¢ivanja, tj. slijediti ono Sto je
vise na proslavu Boga i spasenje duSe. To je osnovni kriterij svakog razlucivanja.

Moliti Gospodina da usmjeri nase misli i osjecaje prema svojoj volji.

U vrijeme odredeno za molitvu lagano se ispitati o svakoj tocki izabranog predmeta,
ispitujuci koristi i Stete o predmetu razlucivanja. Cilj razlu€ivanja se ne smije nikad izgubiti
izvida, tj. slava BoZja i spas duse.

> Ignacio de Loyola, Nacela jezuita, Mladost Beograd, 1987, str 114 — 117 i 120.



Usporedivanje svoji dozivljaja i trazenje Bozje volje u zeljenom predmetu. Tako se
moze mirnije donijeti konac¢na odluka s obzirom na predmet, Uc¢iniv§i konacnu odluku u
molitvi, prikazati je Bogu 1 moliti ga da ju potvrdi, ako je to na njegovu vecu slavu. Bozja
potvrda se moze donekle otkriti razluivanjem nutarnjih pokreta i dozivljaja za vrijeme
zahvalne molitve. Tako se ispitivanjem pozitivnosti i negativnosti o doticnom predmetu te
njihovim usporedivanjem uistinu moze do¢i do spoznaje odredenih znakova Bozje volje.
Time se pokazuje duhovna vrijednost ovog nadina trazenja Bozje volje.°

Isusovac p. A. Brou,” u¢i d su pravila o razlikovanju duhova drugog tjedna
duhovnih vjezbi ona koja viSe odrZzavaju duhovnu dinamiku put prosvjetljenja.

Pravila za razlikovanje duhova sveti je Ignacije podijelio u dva dijela: jedna je dao za
one koji obavljaju prvi dio duhovnih vjezba, a druga je dao za one, koji zele po¢i dalje, i u
drugom 1 treCem dijelu duhovnih vjezba namjeravaju zacrtali osnovne poteze savrSenijeg
duhovnog Zivota.

Tu se svetac pokazuje kao dubok poznavalac dusSa, koji ih postepeno vodi prema
zacrtanom cilju. Evo kako on postupa!

Neprijatelj ljudsike naravi napastuje duSe na dva nacina: ili ih gura otvoreno u zlo, ili
ih zavarava pod vidom dobra.

U prvom sluc¢aju nastoji ith odvu¢i u grijeh bilo zamamljivanjem na uzitke ili na
svjetske Casti 1 priznanja, bilo strahom pred mukom i ljudskim obzirom. Tako on redovito
napastuje one koji su jo$ na pocetku puta kreposti, te se nalaze tek na Putu CiS¢enja. Njima,
dakle, dostaju pravila prvog dijela duhovnih vjezba. Pravila drugog dijela vise bi im Skodila
nego koristila, barem redovito uzevsi.

Sto se ti¢e dusa koje su vise napredovale u kreposti, davao, kad vidi da kod njih neée
uspjeti, ako im otvoreno pokaze loSu stvar prema kojoj ih namjerava povuci, iznosi pred njih
stvari koje izgledaju dobre, ali su u biti zle ili vode u zlo. Nastoji ih prevariti, kad ih potice da
prigrle prividne i lazne kreposti kao da su prave i solidne, 1 da drZe zabludu za istinu. Za te
duse Ignacije daje pravila za razlikovanje duhova u drugom dijelu duhovnih vjezba. Njihova
je svrha da otkriju zamke 1 mreze naSeg neprijatelja, ne samo one krupnije, nego i one
najtajnije U njima nalazimo sigurno sredstvo da te davolske zamke na vrijeme posve
osujetimo.

Prvo pravilo: »Bogu 1 njegovim andelima je vlastito, da dusi, kojoj pristupaju, donose
pravo veselje 1 duhovnu radost. Od nje odstranjuju svaku zalost i svaki nemir, Sto ih
prouzrokuje na$ neprijatelj, kojemu je vlastito da se obara ina takvo veselje i na duhovnu
radost iznoseci prividne razloge pune varke«.

Pravo veselje je po¢inak naSeg srca u Bogu i u ispunjavanju Bozje volje. Ono je velika
pomo¢ u naSem nastojanju oko napretka u kreposti. Zato nam ga dobar duh daje, dok se zao
duh protiv njega svim silama bori, 1 to ne otvoreno, nego varkama, izmiSljotinama i
prepredenoscu.

Dok su ideje, §to nam ih dobar duh udahnjuje, jasne, jednostavne i gotovo prirodne,
dotle one, $to dolaze od zloga duha, u sebi su zamrSene, pune lukavstine i smicalica. One ne
vode k cilju nego nas povlace stranputicom.

DPavao nastoji ubaciti u dusu Zalost i dosadu, da je na taj nacin zahvati klonulost. Kada
dusa padne u klonulost, onda ¢e je on lako dovesti 1 do svojevoljnog zanemarivanja pojedinih
duhovnih vjeZba, $to joj inae pomazu na putu savrSenosti. Kad je dovede do tog
zanemarivanja, onda je jo§ samo korak do grijeha.

6 Nav.dj. str. 238.
" A. Brou, Sant Iganzio maestro d orazione, Rim, str. 220.



Koliko je duhovna Zalost opasna, to je svaki od nas mogao ve¢ osjetiti, kao i pozitivne
plodove duhovne radosti. Stoga se moramo truditi 1 moliti da sa¢uvamo duhovnu radost, a
c¢uvamo se i borimo protiv duhovne zalosti.

Drugo pravilo: »Jedini Bog, na§ Gospodin, moZze i bez prethodnoga uzroka udijeliti
dusi utjehu, jer samo on moze u¢i u dusu, iz nje izaci i njome pokretati, te je poticati na ljubav
prema svome Bozanskom Velicanstvu. Bez uzroka ovdje znaci: bez prethodnoga osjecaja ili
spoznaje kojeg predmeta koji bi djelovanjem naseg razuma i volje zaokupio duSu utjehom.

Dusa je mozda prije toga bila uronjena u duhovnu zalost, osje¢ala se bespomocénom i
kao da ju je poceo obuzimati ocCaj; i1 eto, kao u jednom Casu ona se smiri, ohrabri, ispuni
rados¢u, snagom i dobrom voljom, a da sama ne bi znala re¢i kako je doSlo do te nagle
promjene. Takve sluCajeve vrlo Cesto susre¢emo u povijesti svetaca. Takva se je promjena
zbila u dusi svetog Franje Saleskog nakon teskih skrupula, koji su ga straSno i dugo mucili.

Za takve Casove dobro je moliti, a kad nastupe, valja ih Sto bolje iskoristiti da se
obnovimo u duhovnoj revnosti i u odusevljenju za BoZje kraljevstvo na zemlji. Nikada ne
smijemo dopustiti da nam ti ¢asovi produ u jalovom cuvstvovanju. Gospodin nam ih daje da
nas potakne na akciju bilo u izgradnji samih sebe, bilo u radu za spas drugih dusa.

Trece pravilo: »Uz prethodni uzrok moze dusu tjesiti dobar i zao duh, no svaki u svoju
svrhu. Dobri andeo tjesi, da duSa napreduje od dobra na bolje. Zao duh ide bas za protivnom
svrhom, da je zatim povuce u svoje opake namjere i kona¢no upropasti«.

Evo vazne opomene drugog dijela duhovnih vjezba! Utjeha, Sto je moze osjetiti dusa
dobre volje, moze dakle do¢i ne samo od dobrog duha, nego 1 od zlog. Ali kako ¢emo
upoznati od kojega je duha? Po cilju, prema kojem nas ona vuce. Utjeha, Sto dolazi od zlog
duha, donosi dusi najprije manje dobra, zatim zlo, i sve dok je ne dovede do grijeha i do
vjecne propasti. Zla je nakana zlog duha ve¢ od pocetka usmjerena prema naSoj propasti, a
davolska se zlo¢a ne zaustavlja u svom djelovanju sve dok ne postigne konacni cilj. Vazno je,
dakle, da ne dopustimo bilo kakav nazadak u duhovnom Zivotu, pa ¢ak ni onaj koji moze i¢i
od boljega na dobro. Jer ako dopustimo da davao osjeti kako uspijeva, ne mozemo znati gdje
¢e to zavrsiti.

Utjeha dobrog andela unosi u duSu osjec¢aj poniznosti, nepouzdanja u svoje sile,
razboritu Sutnju o BoZjim darovima. Zli duh, naprotiv, budi u dusi samodopadnost, hvalisanje,
zelju za pohvalama 1 priznanjima, nadutost 1 tastinu.

Dobri nas andeo poti¢e da trazimo sre¢u i radost u Bogu, da smo spremni na
posluSnost, na posao, na zZrtvu, zajednicki zivot 1 duznosti svoga zvanja. Zli duh udahnjuje
samoljublje, koje sve usmjeruje na sebe, svojeglavost, trazenje vlastitih uzitaka i Casti, te
sklonosti prema posebnostima.

Cetvrto pravilo: »ZIu je andelu, koji se zna pretvarati u andela svjetla, svojstveno, da
prigodom ulaska u dusu daje joj misli slicne onima bogoljubne duse. Ali on izlazi ostavljajuci
joj svoje misli. Isprva obic¢ava udahnuti dobre i1 svete misli koje se pristoje poboznoj dusi. No
zatim malo pomalo gleda kako ¢e do¢i do cilja, Sto ga zeli posti¢i zavodeci dusu u svoje
potajne zamke i zle namjere«.

Nakon $to nam je sveti Ignacije pokazao zlu svrhu, §to je davao postavlja u utjehama
koje pribavlja dusama dobre volje, u ¢etvrtom nas pravilu upoznaje sa sredstvom, §to ga nas
neprijatelj upotrebljava za tu svrhu.



Kad se koja dusa dade revno na krepost, davao gonjen svojom bijesnom mrznjom i
zaviS¢u, ne propusta a da ne bi tu posredovao svojim zastrasivanjima koja bi trebala olaksati
zavodenje. Svom pomnjom nastoji upoznati njezine dobre i slabe sklonosti. Najprije joj
nastoji udahnuti ¢uvstva koja su posve u skladu s njenom poboznos¢u, zatim oslanjajuci se na
njezino sebeljublje, Sto ga vjesto raspiruje, udahnjuje joj neke pretjeranosti u pokorama, u
poboznostima i djelima, ili je potice da ublazi svoj nacin Zivota pod izgovorom zdravlja, ili se
utje¢e drugim lukavstinama. Uvijek kod zavodenja pazi na to Sto vise godi naravi, navikama,
sklonostima, znacaju doti¢ne osobe. Tako je malo pomalo upropascuje, a da ona toga pravo i
ne opaza kako je pocela popustati od prve revnosti i skretati s pravog puta. Nakon toga e je
potaknuti na tvrdoglavost u njezinom nacinu gledanja na stvari i na neposlusnost ... I ako se
takova siromasSna dusa pusti varati obmanama neprijateljevim i pristaje na njegovo zavodenje,
tko bi mogao predvidjeti u kakve se pretjeranosti nec¢e upustiti.

Jedna je zamka, kojom se davao Cesto sluzi, da navede dusu na to kako bi Cuvstvo
neke kreposti smatrala za samu krepost. On tako npr. nekoj dusi udahnjuje ¢uvstvo poniznosti
1 kod toga je uvjerava da je vrlo ponizna. Dapace joj daje da kuSa veliku slast u promatranju
svoje niskoce, ali je u isto vrijeme potice da se povuCe u samu sebe i1 tu se divi svojoj
toboznjoj poniznosti. I tako hrani njezino sebeljublje i ispunja je oholo$¢u, a da ona toga nije
ni svjesna.

Drugoj ¢e dusi udahnuti ¢uvstva vrlo njezne ljubavi prema Bogu, spojena katkada sa
slatkim suzama, a onda ¢e je poticati da se povuce u samu sebe, kako bi §to dulje sacuvala ta
cuvstva. Nakon toga uvjeravat ¢e je da je vrlo mnogo napredovala u kreposti. Dusa ¢e se
poceti sama sebi diviti 1 pretpostavljati se drugima ...

Koji put on ¢e kreposnu dusu uznemirivati sramotnim na—pastima, ne toliko radi toga
da ona na njih pristane, nego Zele¢i na taj nacin u nju ubaciti potiStenost i zalost, te strah da ju
je Bog ostavio ...

Ima dusa koje je davao pridobio nagovorivsi ih na prijateljstvo, u pocetku Cisto i sveto,
ali koje je on znao dovesti do toga da se je posve neprimjetno izrodilo u prenjezna naravna
cuvstva, odakle su proizasle jake napasti, a koji put dapace 1 veliki posrtaji.

Peto pravilo: »U svojim Zeljama i planovima moramo s velikom pomnjom ispitivati
slijed 1 kretanje svojih misli. Ako je dobar pocetak, sredina li konac, i ako smjera na ono, $to
je u svakom pogledu dobro, onda je to znak da dolazi od dobrog andela. No ako tijekom misli,
S§to, nam ih udahnjuje andeo, na koncu bude zla stvar ili stvar koja rastresuje dusu, ili ako je
stvar manje dobra od one, koju je dusa prije bila odlucila da ¢e je izvesti, ili ako dusu slabi i
uznemiruje ili smeta otevsi joj mir, Sto ga je prije posjedovala, onda je to jasan znak da ta
misao dolazi od zloga duha, neprijatelja naseg napretka 1 vjeCnog spasenja«.

Dosta je da jedna stvar bude zla da se neprevarljivo moze zakljuciti, kako ju je
nadahnuo zli duh. No nije dosta da stvar bude dobra sama u sebi te budemo sigurni kako
dolazi od dobrog duha. Jer katkada mogu dobre stvari biti zapreka boljima. Neki je plan
nadahnut od dobrog duha, kada je nakana prava i Cista, kada je djelovanje u njoj samoj ¢asno i
sveto, te kada ne odvraca ni od onoga, $to je korisnije, ni od onoga, §to je savrSenije u
duznosti, gledajuéi i na osobu i1 na okolnosti. Sama dobra nakana ne odaje sigurno dobrog
duha. Ako ono, §to se je poduzelo, dapace i s dobrom nakanom, malo pomalo iz duSe odnosi
mir 1 tiSinu, $to ju je ona do tada osjecala, a unosi u nju smetenost, uzrujanost i nemir, to je
nesumnjiv znak da dolazi od zlog duha. Svi planovi spojeni s nemirom 1 Zurbom moraju biti
sumnjivi 1 ne smijemo se u njih pouzdavati. Treba takoder gledati ikako tjeran od zlog duha,
svaki takav plan, premda u sebi uzviSen, duSu baca izvan vrSenja duznosti njezina zvanja.
Tako isto izreke, koje u 'sebi kriju uvjet, a uznemiravaju dusu, dolaze od davla, kao npr. da se
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ja nadem u toj i toj neprilici, $to bih ucinio? Na takve izreke ne treba uopce nista odgovarati
niti se zaustavljati na toj vrsti misli, $to ih neprijatelj unosi da nam oduzme pouzdanje u Boga
1 baci nas u nemir i malodusnost. Pouzdajmo se u Boga koji je vjeran i koji nece nikada
ostaviti one koji traze samo to da se njemu svide.

Sesto pravilo: »Posto smo svoga neprijatelja zatekli i upoznali po njegovu zmijskom
repu i po zloj namjeri, na koju nas zeli zavesti, bit ¢e od koristi onome koji je napastvovan,
ako nakon toga razmotri slijed dobrih misli, Sto mu ih je pruzio zli duh, i ako razmotri njegov
pocetak 1 neprijatelj evo nastojanje da duSa malo pomalo izgubi onu duhovnu slast i radost, u
kojoj se je prije nalazila, dok je napokon ne navede na ono §to je namjeravao. Upoznavsi i
zapamtivsi to iskustvo, ubuduce neka se ¢uva od obicajnih neprijateljevih prijevara.«

U tom nas pravilu sveti Ignacije uci, kako ¢emo se okoristiti i samim neprijateljevim
varkama 1 iz vlastitog iskustva da nau¢imo boriti se u budu¢im njegovim navalama.

Sedmo pravilo: »Kod duSe koja napreduje od dobra na bolje, dobri ¢e se andeo
dotaknuti nutrine blago, ljupko i ugodno, poput kaplje vode, $to prodire u spuzvu. Zli ¢e je se
duh dodirnuti Zestoko, bu¢no i nemirno, kao kaplja vode kad padne na kamen.

Koji idu od zla na gore, njih se spomenuti dusi doti¢u obratnim nacinom. Razlog je
tome taj, Sto je dusa prema tim andelima ili u sli¢nom ili u protivhom raspoloZenju. Jer kada
dusa nije sli¢no raspoloZena, onda u nju ulaze dusi s bukom, tako te se njihov dolazak lako
osjeti. A kada je dusa andelu sli¢no raspolozena, onda ¢e on k njoj uci tiho i mirno kao u svoj
stan i na otvorena vrata«.

Ve¢ smo to promatrali u pravilima za razlikovanje duhova u prvom dijelu duhovnih
vjezba. No ovdje nalazimo potpunije tumacenje kako postupaju razni dusi.

Osmo pravilo: »Kada dusi utjeha dode bez uzroka, makar tu i ne bilo prijevare, jer
dolazi od Boga, kako je reCeno u drugom pravilu, ipak duhovna osoba, kojoj Bog Salje takvu
utjehu, mora s velikom pomnjom paziti i razlikovati pravo vrijeme same utjehe od vremena,
koje za tim slijedi, 1 za koje dusa jo$ ostaje gorljiva, tj. jednako osje¢a Bozju naklonost i
tragove prijasnje utjehe. Jer od posljedica prijasnjih pojmova i sudova dusa svojim
umovanjem zna stvoriti razne odluke i1 osnove, koje ne dolaze neposredno od Boga. I zato
valja ih dobro pretresti prije nego Sto ¢e uz njih pristati i prije nego Sto ¢e ih poceti provoditi u
djelo«.

Predmet ovog, kao i ostalih pravila ovog dijela duhovnih vjezba, vrlo je visok. S druge
strane, svaka zabluda u takvom predmetu moze imati velike Stete za dusu. Zato je potrebno u
najvise takvih slucajeva uteci se za svjetlo 1 savjet kojem iskusnom i razboritom duhovnom
vodi. Ali nadasve je vazno da budemo vjerni Isusovoj preporuci: »Bdijte i molite se da ne
padnete u napast. Duh je, istina, spreman, ali je tijelo slabo« (Mt 26,41).

Ova pravila za razlikovanje duhova ne bi nikako smjela ostati po strani u nasem
svagdanjem duhovnom Zzivotu nakon duhovnih vjezba. Stoga ¢e biti dobro da ih temeljito
upoznamo i njima se posluzimo danom zgodom.

Zelimo naglasiti samo dvije stvari vezne uz pravila razlikovanja duhova sv. Ignacija: 1.
na duhovne utjehe 1 2. na Zelje i namisli za buduénost.

1. Pravila za duhovne utjehe. — a) Dobri se duh poznaje po tome $to dusi kojoj se
priblizuje daje pravo duhovno veselje, onakvo koje prati mir.
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Zli duh narusava to veselje posebnim razlozima, kojekakvim suptilnostima, iluzijama:
mogli bismo rec¢i kao kakav lukavi advokat koji brani krivu stvar.

To se pravilo temelji na ¢injenici da je Bog zacetnik mira dok davao ubacuje nemir u
dusu da je oslabi.

b) Jedini Bog moze dati dusi pravu utjehu bez ikakvog uzroka koji bi joj prethodio i koji
bi bio u stanju da je proizvede: jer jedini On moze prodrijeti u dno duse da je privuce i okrene
prema sebi.

Velimo da utjeha nije imala nikakva prethodnog razloga ako se niSta nije pojavilo §to bi
je moglo izazvati.

Tako je duSa na primjer sva bila u tuzi i1 zalosti kad 1i se najednom osjeca sretnom,
punom veselja, snage i dobre volje: takav je bio slucaj sa sv. Franjom Saleskim nakon
zestokih skrupula koji su ga spopadali.

¢) Kad je kakav uzrok prethodio utjesi, onda ono moze dolaziti od dobrog i zla duha;
ona dolazi od dobrog duha ako je dusa nakon toga jos jasnije spoznala i joS postala jac¢a prema
dobru.

Ako se javlja iza toga mlitavost, klonulost, ljubav prema uzitku ili Casti ili preuzetnost,
tada dolazi od zloga duha. Ili drugim rije¢ima po plodovima raspoznajemo drvo.

d) Pozna se zli duh i po tome Sto se pretvara u dobroga duha svijetlosti da ude najprije u
osjecaje pobozne duse i da zavrsi konacno tako da joj inspirira svoje vlastite. Tako na primjer
kad on vidi da je neka duSa usmjerena prema izvjesnoj kreposti, on joj najprije sugerira ¢ine
koji su u skladu s tom kreposti 1 sa njezinim dispozicijama u njoj. Zatim, racunajuéi na
njezinu samodopadnost, sugerira joj osjecaje tastog uzivanja ili preuzetnosti da je pretjerala u
svojim pokorama, da bi je iza toga doveo do malodusnosti ili joj sugerira neka olakSanja u
njezinom nacinu zivota pod izlikom zdravlja ili studija. Tako je on malo po malo upropascuje.

2. Pravila obzirom na Zelje i namisli. - a) U svojim Zeljama, namislima, moramo
dobro ispitati da li pocetak, sredina i konac smjera prema dobru. Jer ako bilo u kojem od ovih
momenata ima nesSto zla Sto nas rastresa ili Sto je manje dobro nego Sto smo si mi vec
predlozili ili ako Zelje uznemiruju nasu dusu, ako je smucuju i slabe, to je znak da dolaze od
zloga duha, neprijatelja nasSeg napretka i neprijatelja naSeg vjeCnog spasenja.

Razlog tome lezi u tome S$to je potrebno da nijedan posao, da bude dobar, ne smije u
sebi imati niSta protivna volji Bozjoj ili duhovnom dobru duse. Ako se dakle u bilo kojem od
ovih elemenata vidi neka pogreska, to je onda znak da je od zloga duha!

b) Kad smo jednom otkrili da se radi o utjecaju zlog duha, korisno je dobro promisliti i
pronaci kako se je malo po malo zli duh uvukao u duSu da je smuti i da je pokuSa navesti na
zlo. To ¢e nam iskustvo kasnije sjajno posluziti da izaberemo sredstva da se u buduce cuvamo
protiv zamka naseg neprijatelja.

¢) Ima jo§ jedno pravilo koje je izvedeno iz samog nacina djelovanja dobrog i zlog
duha: Prvi (dobro) djeluje u dusi tiho i polako u duhovnom napredovanju, kao Sto rosa koja se
polagano uvlaci u spuzvu. A drugi djeluje naglo i buc¢no, kao kad nagli pljusak padne na
kamen.

d) I onda kad utjeSenje dolazi od Boga, treba znati razlikovati samo vrijeme u koje ono
dolazi od vremena koje slijedi iza toga. U prvom vremenu ¢ovjek radi pod utjecajem milosti.
U drugom vremenu, naime poslije utjeha koje je primio, ¢ovjek stvara odluke 1 nacrte koji
nisu neposredno nadahnuti od Boga i koje dosljedno tome moramo brizljivo ispitati prema
predasnjim pravilima.

3. Uz ova pravila, koja je oznacio sv. Ignacije, moZemo ih nadodati jo§ nekoliko koja
slijede iz onoga §to smo rekli u putu ¢is¢enja:
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a) Teziti k savrSenosti najedanput, vjezbajuci se u krepostima koje se vide, zele¢i se
time isticati nad drugima, sve je to oznaka zloga duha, jer dobar duh nas bez sumnje vodi
prema visokoj savrSenosti, ali takvoj koja se dade spojiti s nasim staleSkim duZznostima i s
poniznim 1 skrovitim zivotom.

b) Preziranje sitnica i zelja da se posvecujemo u velikim stvarima nisu oznaka dobrog
duha, koji nas nuka na vjerno ispunjavanje staleSkih duznosti i malih kreposti: "ni jedan zarez
ni jedna tocka nece ispasti iz zakona, dok se sve ne ispuni".

¢) Uzivanje u samomu sebi kad mislimo da smo ucinili neko dobro, zelja da nas cijene
radi nase poboznosti i kreposti, protivi se krS¢anskom duhu koji trazi prije svega da se svida
samo Bogu: "Kad bih se ljudima svidao, ne bi bio sluga Kristov". Tako se protivi duhu
BoZzjem i lazna poniznost, koja sama o sebi govori zlo zato da je netko hvali ili lazna blagost,
koja na koncu konca ide za tim da se dopadne ljudima.

d) Tuziti se, biti nestrpljiv, klonuti u poteskocama i u duh. susi, to je oznaka ljudskoga
duha. Duh nas Bozji vodi naprotiv prema tome da ljubimo Kriz, da budemo strpljivi,
siromasni i da se u poteSko¢ama i rastresenostima opremo molitvom.

Razlikovanje duhova kao i svaka druga stvarnost u duhovnom zivotu moze biti
zadobiveno 1 uliveno. Prvo je ono redovito i to je pravo duhovno umijece i1 to jedno od
najtezih 1 najkorisnijih u duhovnome Zivotu. Ono se sastoji u spretnosti istrazivanja porijekla i
ucinaka razli¢itih pokreta koji se dogadaju u dusi i suceljavanja tih istith sa pravilima i
nacelima Duha Svetoga objavljenim u Svetom Pismu i onima iz kr§¢anske posebno svetacke
tradicije. Cilj svega toga spoznati da li ti pokreti u dusi dolaze od Boga, od davla ili vlastite
maste.

Glavna sredstva za posti¢i zadobiveno razlikovanje duhova, uz ozbiljno nastojanje oko
zivota u milosti Bozjoj 1 vlastitoga duhovnoga rasta te iskustva koje se pri tome stjece su
molitva. Sami studij duhovnoga Zivota nije dovoljan nego treba imati ozbiljan molitveni zivot
po kome Duh Sveti daje svijetlo te vjernik voden kreposS¢éu razboritosti i darom savjeta
razlucuje duhovne poticaje i uc¢inke u dusi.

Ukoliko vjernik, a posebno sveéenik kome je dar razlikovanja potrebniji zbog posebne
sluzbe u korist dusa, ozbiljno ustraje u molitvi ali i proucavanju Svetog Pisma, crkvenih otaca,
svetacke tradicije i1 klasicnog katolickog duhovnog nauka te nastoji odstraniti i zapreke na
putu razlikovanja duhova onda Bog Cesto daje i uliveni dar razlikovanja duhova. Po ovom
posebnom daru Duha Svetoga kao po nekoj duhovnoj intuiciji vjernik razlucuje tko pokrece
dusi kao 1 uc¢inke toga.

Zapreke koje treba odstranjivati u dusi da bi se razvijao dar razlikovanja duhova su
neka vrsta duha samodostatnosti po kojoj se pada u nedostatak suceljavanja s drugima, i
ostaje se navezan na vlastiti sud i prosudbu. Druga zapreka je pretjerana navezanost na osobe
koje se duhovno vode te to potamnjuje duhovni pogled na put osobe koja se vodi Cesto ne
zele¢i uvidjeti pravo stanje stvari. Nije dobro biti brzoplet u sudovima, sitni¢ariti u nebitnim
stvarima, nego treba imati povjerenja u Boga i Gospin zagovor te voditi osobu do zrelosti,
uciti je mudrosti kr§¢anskoga Zivota, voditi do samostalnosti i moguénosti da sama odlucuje
na svome duhovnome putu.

Klasi¢an svetacki i katoli¢ki nauk uc¢i da tru duha mogu pokretati duSu, Bozji Duha,
davolski 1 ¢isto ljudski. Utjecaj ovih pokretaca u dusi se mijesa na tisu¢u nacina. Ocigledno da
Duh Bozji i davolski ne mogu istovremeno pokretati dusu kada ¢ini dobro vrSe¢i volju Bozju.
Duh Bozji 1 ljudski duh mogu istovremeno pokretati dusu koja ¢ini dobra i Cestita djela.
Davao se Cesto sluzi poticajima i slikama duha svijeta kako bi duSu zaveo i naveo na grijeh.
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Sada ¢emo iznijeti klasiCan katolicki nauk o znakovima raspoznavanja utjecaja
Bozjeg, davolskoga i ljudskoga duha na ljudsku dusu®. Neki puta ovi duhovi se mijeSaju u
djelovanju na dusu te treba biti jako oprezan u razlikovanju.

Znakovi djelovanja BoZjeg duha:

Znakovi djelovanja BoZjeg duha na razum:

1. Bog je u sebi istina i duSi nadahnjuje samo istinu, dakle ako netko govori da je
nadahnut a ono Sto tvrdi nije u skladu sa Svetim Pismom, istinama vjere naukom
Crkve ocito da ga ne nadahnjuje Bog.

2. Bog nikada ne nadahnjuje o beskorisnim stvarima, neplodnim i ispraznim. On uvijek
potice dusu na vazne stvari za rast u vjeri.

3. Bog je svijetlo i njemu nema tame, njegova nadahnuca prosvjetljuju, pa ¢ak i onda
kad se radi o kusnjama tamnih no¢i poti¢e dusu da Zeli duhovni rast, podnosi kusnje
iako ne poznaje odmah 1 izravno njene uzroke ni ucinke.

4. Bog potice duSu na poucljivost, dusa spoznaje i prihvaca svoje ne znanje o
duhovnom putu te je spremana prihvatiti savjet duhovnika i drugih duhovnih osoba.
Ova poucljiva poslusnoj je jedan od najboljih znakova da dusu potice i vodi Duh
Bozji.

5. Duh Bozji poti¢e na diskreciju, razboritost, pravicnost i promiSljenost u svojim
djelima. Dusa tada ne pretjeruje, ne €ini i ne sudi olako, nije nesmotrena 1 ishitrena u
odlukama.

6. Bog poti¢e dusu na ponizne misli, vodi je prema spoznaji vlastite bijede 1 niStavila,
ali bez da je to dusu vodi u depresiju i ocaj.

Znakovi djelovanja BoZjeg duha na volju:

1.  og potiCe na mir. Mir je jedan od plodova Duha Svetoga i uvijek je prisutan kada
Bog djeluje u dusi.
2. Duboka 1 ucinkovita poniznost povezan sa niskom misli u sebi o samome sebi, $to je

jedan od najvecih znakova da Bog vodi duSu. Bez ove poniznosti ne treba dalje
istrazivati jer je dusa negdje prevarena i ne vodi je dobri duh.

3.  Povjerenje u Boga i nepovjerenje u samoga sebe je posljedica ove poniznosti. Dusa
ne moZze racunati na samodostatnost te se prepusta i predaje Bogu znaju¢i da ne moze
nista posti¢i samo svojim silama.

4. Volja poucljiva, lako se podlaze i vjeruje. Ovo stanje duse se sastoji u spremnosti
volje da se podlozi Bozjim nadahnu¢ima i pozivima, a odrazava se i u spremnosti da
se slijedi savjet duhovnika, poglavara.

5. Iskrenost i Cisto¢a nakane u djelovanju, dusa vodenja Bozjim Duhom trazi slavu
Bozju, zeli u potpunosti vrsiti volju Bozju bez primjesa ljudskih egoisti¢nih nakana i
interesa.

6.  Strpljenje u patnjama duse i tijela. Dusa strpljivo podnosi muke, to ne znac¢i da nema
trenutke slabosti, nego se radi o dominantnom stanju duse.

§ Royo Marin, nav.dj. st.1012 — 1022.
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10.

11.

Spremnost umiranja sebi i posvecenja nutarnjih nagnuéa. To je ona spremnost nositi
svoj kriz s Kristom.

Iskrenost, istinoljubivost 1 jednostavnost ponaSanja su evandeoske kreposti koje su
uvijek prisutne kod osoba koje nadahnjuje i vodi Duh Bozji.

Sloboda duha. Dusa vodena od Boga ne navezuje se ni na §to, pa ni na same Bozje
darove 1 utjehe. Njima se okoristi i sluzi ali ostaje slobodan u sebi i kada ima iskustva
suhoca i tama. Isto tako duSa ne navezuje na ljude ni predmete.

Velika Zelja da nasljeduje Isusa u svemu. Dusa koju potice Duh BoZjiima pred o¢ima
Krista kojeg Zeli ljubiti 1 u svemu mu ugoditi.

Ljubav dobrostiva, blaga i nesebi¢na. Evandeoska ljubav je najbolji znak jos je sv.

......

ispravljas drugoga, sve €ini s ljubavlju, ne moze biti da nije dobro ono S$to se rada iz
korijena ljubavi* (Komentar 11v br.7)

Znakovi djelovanja davolskoga duha:

Znakovi djelovanja davolskog duha na razum:
Znakovi djelovanja davolskoga duha su potpuno opre¢ni djelovanju Bozjeg Duha. Ali

treba naglasiti da neki puta pakleni neprijatelj preuzima izgled andela svijetla te na pocetku
nadahnjuje dobre stvari kako bi privremeno prikrio svoje zle namjere koje kasnije pokazuje.
Duhovnik treba pomo¢i duSama da razotkriju davolska nadahnuca, uciti ih odbacivati i traziti
Bozju pomo¢ i svijetlo.

1.

2.

9]

6.

Nadahnjuje lazi, neki puta lazi pomijeSane s istinom kako bi naveo dusu da mu lakse
povjeruje.

Sugerira beskorisne i neprikladne stvari kako bi dusa izgubila vrijeme u sporednim,
beskorisnim, besplodnim stvarima te je na taj nacin udaljava od provjerene, sigurne i
plodne poboznosti.

Sugerira tame, uznemiruje ili prosvjetljuje laznim svijetlom koje utje¢e na mastu i
sjetili dio duse, svjetlo koje je bez pravih duhovnih plodova.

Potice na duh tvrdoglavosti, protivljenja, presmionosti.

Duh indiskretnosti i ne prikladnosti, na primjer potice na velike pokore kako bi dusu
bacio u oholost, nepostivanje liturgijskoga vremena, na primjer poti¢e radost na
veliki petak, zalost na Bozi¢ i1 uskrs, kod misti¢cnih iskustava na neprikladnost
vremena i mjesta (potice na lazne ekstaze u javnosti), potice pustinjake da misle kako
imaju poziv na zivot apostolata, poti¢e na neopsluzivanje staleskih duznosti.

Potice na duh oholosti, ispraznost, samodopadnost, misao o vlastitoj uzvisenosti,

Znakovi djelovanja davolskog duha na volju:

Nemir, zbunjenost duse.

Beznade, nepovjerenje, obeshrabrenje, ili umisljenost i lazna sigurnost, neutemeljeni
optimizam.

Neposluh, otpor da se dusa iskreno otvori duhovniku, pokore koje se ¢ine iz vlastitih
hirova, tvrdoc¢u srca.

Oholost, 1 lazna poniznost u rije¢ima a u dusi se ima uzviSena misao o sebi 1 svome
duhovnome putu.
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5. Dvostruke nakane i ciljeve, Zelju da se bude cijenjen, ugledan, da se dobiju vazne
sluzbe.

6.  Nestrpljenje u naporima i u patnji, postojanost u zlopamcenju.

7. Nered i bunt u strastima zbog beskorisnih razloga i nerazmjerne reakcije na poticaje,
zaslijepljenost razuma popracena tvrdoglavim ustrajnim nagnu¢ima i Zeljama za
onome §to nije dobro.

8.  Licemjerstvo, dvoli¢nost, pretvaranje.

9.  Navezanost na zemaljske stvari, na duhovne utjehe, na druge ljude, trazenje samoga
sebe.

10. Zaborav Boga, Isusa i misli na njegovo nasljedovanje.

11. Lazna ljubav i gorljivost indiskretna koja uznemiruje druge i samu dusu.
Znakovi djelovanja ljudskog duha:

Kad se radi o znakovima djelovanja ljudskog duha onda treba razlikovati pokrete koji
dolaze iz ljudske naravi ranjene grijehom i ljudske naravi vodene milo$¢u. Ljudska narav je
sklon a vlastitim udobnostima i uzitku, ima odbojnost i srah od patnje i poniZzenja. Sama po
sebi nije sklona umiranju sebi, odricanju, mrtvljenju.

Kada je narav vodena milo$¢u onda s jedne strane ona sama se oplemenjuje sve vise i
viSe a s druge prihvaca i sve one stvari koje su protivne egoisti¢nim sklonostima usprkos svih
odbojnostima koje nadvladava voljom i odlukom za vrijednostima za koje se isplati naprezati
1 Zrtvovati.

Royo Marin donosi razlikovanje izmedu naravnog impulsa i davolske sugestije.
Naravni impuls se dogada u spontanosti djelovanja, uzrokovan je naravnim stvarima, dusSa
dozivljava poticaje pa i protivljenja sjetila koja poticu razum, i naravni impuls ostaje postojan
i kad je dusa ustrajna u molitvi.

Dok davolske sugestije su nasilne za dusu, teSko se mogu zaprijeciti, nastaju
neoc¢ekivano bez razloga, sugestije su na duh i razum poticu sjetila, nestaju nakon molitve
(izuzev ako se radi o tipi¢no kontemplativnim ku$njama ili vanrednim davloskim utjecajima).

Znakovi za koje ostaje sumnja od koga dolaze:

Klasi¢ni prirucnici katolicke duhovnost donose i neke znakove utjecaja na ljudsku
dusu za koje ostaje sumnja od koga dolaze i1 zahtijevaju posebnu pozornost i daljni napor u
razlu¢ivanju duhova.

1. Teziti za nekim drugim stalezom nakon Sto se ve¢ dusa opredijelila.

2. Poticaji na rijetka iskustva i neredovite stvari koje su neprikladne vlastitom stalezu.
Kada Bog poziva na ovakve stvari onda je to ne dvoznacno, ukazuje na svoju volju po
posebnim prigodama. Uvijek pri tome treba obratiti pozornost na poslusnost i poniznost
osobe.

3. Zeljeti izvanredne stvari u prakticiranju kreposti ,,svete ludosti* koje su ¢inili sveci,

4. Teznja prema velikim izvanjskim pokorama moze biti sumnjiva, Bog je to trazio od
nekih svetaca ali to nije redoviti put djelovanja Bozje providnosti.

5. Sjetilne utjehe su nesigurne provenijencije, mogu do¢i od Boga, od davla, od naSe
naravi. Po plodovima se razlucuju.
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6. Duhovne utjehe koje su stalne i ne prekidne izazivaju veliku sumnju i jako je
nesigurna njihova provenijencija. Crkveni oci uce da se Duh Bozji drugacije ponasa,
objavljuje se i skriva i tako pedagoski poucava i Cisti dusu.

7. I same suze u kojima je duSa potresena mogu dolaziti od od davla, od nase naravi.
Po plodovima se razlu¢uju.

8. Veliki vanredni darovi i misti¢ni fenomeni su posebno poglavlje o cemu ¢emo i
govoriti.
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