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PREDGOVOR DESETOM IZDANJU

Buduc¢i je brzo iscrpljeno devet prijasnjih izdanja, poduzeo sam deseto, popravljeno i malo
prosireno, jer medu mnogim djelima, malim i velikim, koja ve¢ postoje o ovom predmetu,
mozda vam nijedno nije palo u ruke tako jednostavno i jasno, koje je tako prikladno, da vam
da upoznati:

1. SvuuzviSenost sv. Ispovijedi

2. Najvecu vaznost; da se njome dobro sluzimo;

3. Nuznost, da je mnogo viSe posjecujemo, i mnoge druge stvari veoma lijepe u vezi
s njom

Na zavrSetku posljednje stranice, dragi Citatelji, cekam vas hvala, jer je jedina moja nakana,
da vas navedem, da pokusSate, kako je doista dobar Isus.

Ako bi u tom uspio, sjetite me se u svojim molitvama.

Vas prijatelj

Svecenik L. Chiavarino

GLAVNI RAZLOG PROPASTI

se dobro»?

Svecenik: Radi sljedeceg dogadaja. Pripovijeda se o nekoj djevojcici, kako je nesre¢om pala
u jedan od onih grijeha, kojih se svatko u Ispovjedi najvise stidi. Zivjela je sva Zalosna i
neutjeSna. Proslo je tako viSe mjeseci, a da niti jedna prijateljica nije nikako mogla saznati
uzrok tolike potiStenosti. U meduvremenu je andeoskom smréu umrla njena najdraza
prijateljica, vrlo kreposna i pobozna djevojka. Par dana nakon pogreba, jedne je no¢i u snu
Cula ta djevojcica, da je netko zove njenim imenom; i razgovjetno je prepoznala glas pokojne
prijateljice. Glas joj je ponavljao: «Ispovijedi se dobro ... O, da znas$, kako je dobar Isus!».

Primila je taj glas kao nebesku objavu. Ohrabrila se 1 odlucila ispovjediti 1 onaj grijeh, kojeg
se toliko stidjela i zbog kojega je ve¢ toliko plakala. Od toga ¢asa osjecala je takvo olakSanje i
utjehu, da je to svima pripovijedala, pa je 1 ona ponavljala: «Pokusajte 1 vidjet Cete, kako je
dobar Isus! Kusajte i vidjet Cete, kako je dobar Isus!».



(U nastavku teksta koristiti cemo kratice za uc¢enika = U, a svecenika = S.)

U: O, krasno! Ja to potpuno vjerujem, jer sam sto puta iskusio tu istinu.

S: E pa dobro, svim srcem zahvali Bogu na tome i nastavi se dobro ispovijedati. Jao onome,
tko krene putem svetogrda. To je najveca nesreca. Tako ¢e mozda nastaviti do smrti 1 svrSiti u
vjecnoj propasti.

U: Dakle, veliko je zlo slabo se ispovjediti?

S: To je glavni uzrok propasti!

U: Oce, da li to ozbiljno kazete?

S: Nazalost je tako! Slabo obavljene Ispovijedi su razlog, da toliki gube dusu i idu u Pakao.

U: Ma vi pretjerujete!

S: Niposto ne pretjerujem, niti ja to govorim. To tvrde najiskusniji sveci u vodstvu dusa. To
je vidjela sv. Terezija u jednom videnju.

Jednom se molila ova svetica, kad najednom opazi, kako se pred njenim o¢ima otvara dubok
ponor, pun ognja i plamena, i kako u nj padaju mnoge duSe, kao snijeg zimi. Svetica,
prestraSena, podiZe oci k nebu 1 usklikne:

- Moj Boze, moj Boze! Pa $to to vidim? Tko su ove dusSe koje propadaju? Biti ¢e sigurno

duse jadnih pogana, Turaka, Zidova ...

- Ne, ne, Terezijo! — odvrati Bog. Znaj, one duse, koje vidi§ da ovog ¢asa po mom
dopustenju padaju u Pakao, sve su to kr§¢anske duse kao i ti.

- Biti ¢e onda duSe naroda koji nije vjerovao, koji nije niSta drzao do vjere, koji nije primao
Sakramente.

- Ne, Terezijo, ne! Znaj da su to duse krS¢anskih vjernika, kao $to je i1 tvoja; da su vjerovali
kao 1 ti i po vjeri Zivjeli ...

- Ali se, valjda, nisu nikada ispovjedili, pa ni u ¢asu smrti ...

- Ne, to su duse, koje su se ispovijedale i ispovjediSe se takoder na casu smrti ...

- Dakle, o Boze moj, kako onda propadaju?

- Propadaju, jer se slabo ispovjedise! ... Idi, o Terezijo, pripovijedaj svima §to si vidjela;
zaklinji biskupe 1 svecenike, da se nikada ne umore propovijedati kako je vazna Ispovijed i
protiv slabo obavljenih Ispovijedi, pa da ne bi moji dragi kr§¢ani obracali lijek u otrov, nego
da se dobro sluze ovim Sakramentom, koji je Sakrament oprostenja 1 milosrda.

U: Zar doista ima mnogo slabih Ispovijedi?

S: Sveti Alfons, sv. Filip Neri, sv. Leonard iz Porto Maurizia, slazu se i tvrde da su,
nazalost, bezbrojne slabo obavljene Ispovijedi. Oni, koji su proveli Zivot u ispovjedaonici i
kraj postelje umirucih, znali su re¢i Cistu istinu. I mi, koji idemo od mjesta do mjesta 1 drzimo
duhovne vjezbe i1 pucke misije, moramo isto potvrditi. Slavni je P. Sarnelli uskliknuo u svom
djelu «Posveceni svijet»: «Nazalost, ima bezbroj dusa koje se svetogrdno ispovijedaju: to iz
dugog iskustva djelomi¢no znaju misionari, a znat ¢e to s krajnjim zaprepaStenjem svatko u
Jozafatskoj dolini. Pavao Zanje na snopove svetogrda, i to ne samo u velikim gradovima,
nego i u malim selima, pa i u redovni¢kim zajednicama, medu osobama, koje su drugi drzali
poboznima 1 svetimay.

Pozvali su isusovca P. Tranquillinia nekoj tesSko bolesnoj gospodi. PoSao je vrlo Zurno 1
ispovjedio ju je; ali kad joj je htio dati odrjeSenje, osjetio je kao neku Zeljeznu ruku, koja ga
zadrzava.

- Gospodo - rece joj tada - mozda ste Stogod zaboravili ...

- Niposto, oCe, pa ve¢ se osam dana spremam.

Pomolivsi se malo, pokusa po drugi put, ali ga ista ruka ponovno zaprijeci.



- Oprostite, gospodo - ponovi pater - mozda se ne usudujete ispovjediti koji grijeh ...

- Ma §to kazete? Vi me vrijedate! Zar mozete sumnjati, da ja zelim napraviti svetogrde?

Po tre¢i puta pokusa dati joj odrjeSenje 1 ponovi se isto.

Nije mogao vjerovati, da se krije ikakva druga tajanstvenost u tom tako neobi¢nom slucaju,
bacio se na koljena i placuéi je molio gospodu, neka sama sebe ne izdaje i ne upropastava.
Tada ona povice:

- Oce, oce; vec je 15 godina da se slabo ispovijedam!

Vidi, dakle, kako je lako naci one, koji se slabo ispovijedaju.

U: Doista, o¢e. Vec¢ drhtim od straha.

S: Bolje je ovdje drhtati, nego tamo gorjeti. Upravo sam se sjetio drugog svjedoCanstva.
Sveti Ivan Bosko doslovno kaze u nekom svom djelcu o Ispovijedi: «Uvjeravam vas da mi
drhti ruka dok piSem misle¢i na broj krS¢ana, koji zauvijek propadaju samo zato, §to su u
Ispovijedi presutjeli ili nisu iskreno ocitovali stanovite grijehe!».

U: Rekli ste, takoder, §to nisu iskreno ocitovali stanovite grijehe.

S: Svakako! Tko na primjer ispovjedi samo grjeSne misli, a pocinio je takoder besramna
djela; tko ispovjedi da je pocinio takva djela sam, a pocinio ih je s drugima; tko presucuje
okolnosti ili broj, iako ga zna; tko na ispovjednikov upit ne kaze istinu; svi se ti slabo
ispovijedaju.

Ovakvi misle, da ¢e u buduénosti to moci ispraviti: ispovijedaju se, vele sv. Filip Neri, kao
da ¢e dugo zivjeti, dok bi svaka Ispovijed morala biti, kao da je posljednja u zivotu.

Medu mnogobrojnim ¢udnovatim dogadajima, koji se pripovijedaju o sv. Ivanu Bosku,
¢itamo takoder i ovaj. Gojenci i pitomci salezijanskog Oratorija u Torinu imali su duhovne
vjezbe. Dok su ih svi s najve¢om ozbiljnoS¢u 1 poboznoscu koristili na dobro svojih dusa, neki
je mladi¢ bio otporan na svaku dobru pobudu i najljubezljivije nastojanje don Boska i drugih
starjeSina. Uporno je ustrajao u nakani, da se tom prigodom ne ispovjedi. Dobri oci uciniSe
sve da ga privedu na bolji put, ali uzalud. On je samo ponavljao: «Drugi put da, ali sada ne!
... O tom ¢u kasnije misliti ... Sada se ne mogu odluciti».

S tim je izgovorom doSao do posljednjeg dana. Tada se don Bosko posluzi ovom taktikom.
Uze listi¢ papira, napisa na nj ove rije¢i: «A da no¢as umrem?! ...» List je postavio onom
bijedniku izmedu plahte i jastuka. Dosla je vecer. Svi su posli spavati. I na§ se bezbrizni
mladi¢ svuce. Kad, eto, lijegajuci u postelju opazi onaj listi¢. Uzme ga, pogleda, okrene ga i
opaziv$i nesto napisano, napne oci i procCita: «A da noéas umrem?! ... Don Bosko». Don
Bosko! — povika. A don Bosko je svetac ... zna budu¢nost ... Tko zna, da se to i ne dogodi!
Pa da no¢as umrem?! ... Ali ja ne zelim umrijeti, ne. Hocu zivjeti, ho¢u zivjeti, i ...

Medutim, da drugovi ne opaze, legne, pokrije se odvazno i nastojaSe zaspati. Zaspati u
onom stanju? S tim rijeima koje ga bodu kao ostar trn? Nemoguce! Okretao se, stiskao oci

. sve uzalud. Cuo je sve Zivlji glas onih rije¢i. Cinilo mu se da vidi otvoren Pakao i Isusa
koji ga osuduje, pa rece: «Jadan li sam! Pa, kad bi zaista morao umrijeti?! ...». Srsi ga
prodosSe i1 sav se znojio. «Ah, ne — povikao je — u Pakao ne zelim poci. Ispovjedit ¢u se ...».

Preporucio se Mariji Pomo¢nici i svom Andelu Cuvaru, pa se zatim odlu¢no obuce, tiho
izade. Side niz stepenice, prode hodnicima, dode do sobe don Boska i pokuca.

Don Bosko, koji ga je éekao poput dobrog oca, otvori i rede - Tko je? ... U ovaj sat? ... Sto
zelis? ...

- Oh, don Bosko, htio bih se ispovjediti!

- Samo udi. Da zna$ kako sam te svim srcem ocekivao!

Kad ga je uveo u predsoblje, on se bacio na koljena pa se skruseno i iskreno ispovjedi.
Ispovijed i1 Isusovo oprostenje napunili su ga velikom utjehom. Vratio se u postelju miran i
sretan.



Sada se viSe nije bojao. Vise ga nije plaSila misao na smrt i govorio je: «Kako sam
zadovoljan. Kad bih morao i1 umrijeti, nije vazno; osjeCam se u milosti Bozjoj, Isusov
prijatelj». Mirno je zaspao i sanjao ... Usnuo je otvoreno Nebo i andele u slavi, kako lagano
okolo lete pjevajuci najljepse hvale 1 najugodnije hvalospjeve.

U: Sretna li djecaka!

S: I sretnih 11 svih onih koji vjeruju u veliko dobro Sto izlazi iz Ispovijedi, 1 koji se njome
koriste da izbjegnu svoju propast.

Potpuno se drugacije dogodilo nesretnici, o kojoj ¢u ti sada pricati.

Pozvali su sv. Leonarda iz Porto Maurizia nekoj Zeni koja je umirala. Odmah je pohitio, a
pratio ga je brat laik. Kad je ispovjedio bolesnicu, mirno izade i pristupi drugu, koji ga je
¢ekao u predsoblju. Htio je da podu odande, ali mu brat, sav zalostan i prestrasen rece: «Oce
Leonarde, §to znaci ono $to sam vidio?»

«Sto si vidio?»

«Vidio sam uZzasno crnu ruku, koja je kruzila u predsoblju, i ¢im ste vi izasli, usla je kao
munja u sobu bolesnice.»

Kad je to Leonardo ¢uo, vrati se unutra. Ude k bolesnici i - oh, strasna li prizora. Ona crna
ruka gusila je nesretnicu, koja je izbuljila o¢i van o¢nih Supljina, isplazila je jezik 1 umiru¢i je
vikala: Prokleta svetogrda! ... Prokleta svetogrda! ...

U: Oh, oce, zaista je istina, da su zle Ispovijedi glavni uzrok propasti!

S: Dakle, objavimo rat lazima i budimo potpuno iskreni u Ispovijedi!

KOBNI ZASTO

U: Recite mi, oCe, zasto se toliki slabo ispovijedaju?

S: Uzroci mogu biti mnogobrojni, ali najglavniji je uvijek strah ili onaj prokleti stid, zbog
kojega mnogi dopustaju davlu da im zatvori usta, pa presute ili slabo ispovjede stanovite
grijehe ili njihov broj. Zna$ kako davao postupa, kad hoce navesti Covjeka da sagrijesi?
Obilazi oko njega 1 na tisucu nac¢ina mu priSaptava: «No, ucini taj grijeh ... Konacno, kakvo
je to veliko zlo?! ... Bog je dobar ... On te ne ¢e kazniti ... To ¢e$ ispovjediti, On Ce ti
oprostiti, i sve ¢e biti u redu ...»

Tako danas, tako sutra, vrag pobijedi: covjek sagrijesi, a mozda 1 ponovi grijehe. Kad se
kona¢no onaj jadnik, koga sada muci griznja savjesti, odluci po¢i na Ispovijed, tada davao
mijenja taktiku. Ponovno mu prilazi i govori: «Kako ¢e§ se usuditi re¢i onaj grijeh?
Ispovjednik ¢e se cuditi, vikat ¢e na tebe ... ako bude slabo raspolozen, mozda ¢e ti cak
uskratiti odrjeSenje ... Bjezi, ne boj se: ve¢ ¢es se jednom ispovjediti ... Ima vremena, uvijek
¢e biti vremenay. I tako mu zatvara usta, navede ga da presuti i ucini svetogrde.

U: Zar je zaista takva davolska taktika?

S: Bez sumnje! To je on sam priznao sv. Antoninu, biskupu u Firenci.

Jednog dana vidje svetac davla uz ispovjedaonicu te mu rece:

- Sto radi§, gadna Zivotinjo?

- Cekam da vratim dug!

- Kakav dug? Govori, ili jao tebi!

- Dolazim vratiti stid i strah, §to sam ga uzeo grjeSnicima u ¢asu kada su grijesili.
U: Cini mi se, da sam ¢itao, kako je 1 don Bosko vidio davla u sli¢nim okolnostima.
S: To¢no! Slusaj kako.



Jedne veceri ovaj svetac ispovijedao u koru crkve sv. Franje Saleskoga u Torinu. Bilo je
tamo mnogo mladic¢a koji su ¢ekali u redu. Ispovjedilo ih se 10, ispovjedilo 20, konacno stize
na red jedan koji se djelomicno ispovjedio, pa se zaustavio.

- Naprijed — re¢e mu don Bosko, koji je €itao u savjesti svojih sinova - samo naprijed! Ima li
jos Stogod?

- Nista viSe, oCe, niSta viSe.

- Ne boj se, dragi sinko - nastavi svetac - ispovjednik ne vice, ne kaznjava; on uvijek
oprasta, sve oprasta u ime Bozje, ispovjedi se dobro.

- Nema viSe niSta, niSta vise ...

- Ali, sinko, zaSto hoces$ svetogrdnom ispovijescu razveseliti davla, a rastuziti Isusa?

- Uvjeravam vas, o¢e, nemam vise nista!

Vidjevsi tada don Bosko u kolikoj se opasnosti nalazi bijedni mladi¢, nadahnut odozgo,
prekine nekorisnu borbu pa rece:

- E pa dobro, pogledaj malo, tko ti je za ledima!

Onaj se djecak naglo okrene, krikne, obuhvati vrat don Bosku i povice:

- Da, oCe, imam jo$ ovaj grijeh ... I zatim kaze onaj grijeh, koji se nije usudio ispovjediti.

Drugovi, koji su bili u crkvi, ¢uli su onaj krik. Cim su izasli, okruzi$e ga i htjeli su saznati
razlog. Premda je joS bio sav prestraSen, smijeSeci se ispripovjedio im je:

- O, da znate. Imao sam jedan grijeh, koji se nisam usudio re¢i. Don Bosko mi ga je procitao
u srcu. Vidio sam davla u obliku velikog majmuna, ognjenih oc¢iju i dugih pandza i stajao je
spreman da me zgrabi.

U: Don Bosko je bio svetac. Kolike li sre¢e ispovjediti se svecu, zar ne, oce?

S: Svi ispovjednici predstavljaju Isusa Krista. Isus Krist je svet, sve zna, sve vidi, sve
sazalijeva, sve prasta!

U: Ali davao, medutim, upravo u tome nastoji, da podmuklo izigra Ispovijed.

S: Posve tocno. Kao $to vuk grabi ovcu za vrat da ne moze blejati, pa je odnosi 1 prozdire,
tako Cini 1 davao s nekim dusama: uhvati ih za grlo da ne ispovjede svoje grijehe i tako ih
bijedno vuce u Pakao.

U: Hoce i se itko, koga je jednom prevario, jos upustiti u igru s tom lukavom varalicom?

S: Mnogi hoce, nazalost premnogi! Jao onome tko krene tim putem! I tim putem redovito
idu svi oni, koji se podaju necistim grijesima. Vec¢ina ljudi bez poteskoce ocituje grijehe
nevjere, psovke, oskvrnu¢a blagdana, grijehe neposluha, osvete pa 1 krade, ali kad se mora
optuziti za neciste grijehe, pa jo§ re¢i vrlo veliki broj, ili dodati popratne okolnosti, tada
prokleti stid ustaje i svetogrdno zatvara usta. A jer svetogrdne Ispovijedi redovito nisu
osamljene, nakon prve dolaze druge, i tako nastavljaju godinama; a ovima dodaju takoder
svetogrdne Pricesti. I nije rijedak slucaj onih, koji su ve¢ u prvim Ispovijedima preSutjeli
teSke grijehe, da su doZzivjeli duboku starost, a da se nikada nisu dobro ispovjedili ni popravili
tako teSke nerede u svojim dusama.

Bolno je uskliknuo P. Da Bergamo: Nevjerojatno, nevjerojatno je koliki, osobito medu
omladinom, robuju toj strasti straha i stida! I zbog toga lako nastavljaju presucivati grijehe, jer
ne mogu podnijeti da ih ispovjede!

Sveti Leonardo svjedoc¢i, da je imao do svojih nogu pokornika, koji su ve¢ viSe puta bili na
samrti, a da nisu svladali onog rumenila, koje im je zatvaralo usta.

Sveti Alfons preporuca propovjednicima, da ¢esto 1 sa Zarom katehiziraju i propovijedaju o
ovom zlu stida, zbog koga ljudi presucuju grijehe; neka predoce puku propast, koju uzrokuju
slabe Ispovijedi, buduci da ova rana svetogrdnih Ispovijedi vlada svugdje, a osobito u malim
mjestima. A buduc¢i da na narod puno djeluju primjeri, on preporuca da pripovijedaju Sto vise
primjera o onima, koji su osudeni zbog grijeha koje su presutjeli u Ispovijedi.

U: Oce, ispricajte mi koji primjer.

S: Vrlo rado.



Neka se trinaestogodiSnja djevojc¢ica pricestila o Uskrsu s ostalim prijateljicama. Ali eto,
jedva da je primila svetu Pricest, spopade je neki napad. Savila se i pala na tlo. Prestrasen
narod je pritr¢ao. OdnesoSe je u obliznju kucu. Kad je obred zavrsio, zupnik poZzuri k njenoj
postelji. Dok se ona neprestano gréila i savijala, Zupnik je zovne njenim imenom te joj rece:
«Odvazno! Preporuci se Isusu, onom Isusu, koga si primila u Pricesti».

Na te rijeci ona Siroko otvori o€i i puna strave povice: «Isusu?! ... Isusu?! ... Ah, ne! ...
Isusa sam slabo primila! Ucinila sam svetogrde zbog grijeha koje sam preSutjela u
Ispovijedi». I dalje se bolno previjala, te doskora izdahne uz opée uzbudenje i stravu svih
prisutnih.

S: Dakle, nije ti cudno Sto toliko naglaSavam da je iskrenost u Ispovijedi potrebna. Ja sam
po milosti Bozjoj imao sre¢u od prvih godina sveéeniStva katehizirati i propovijedati mladima
1 odraslima, a to nastavljam jo$ danas; vjezbam se u tom utjeSnom i vrlo plodonosnom radu.
Nikada nisam propustio da Cesto govorim, kako je potrebna iskrena Ispovijed i nisam se
nikada pokajao.

Koliko li sam utjesio mladica i odraslih, otvorio im o¢i i spasio i to u duhovnim vjezbama, u
misijama, pa 1 jednostavnim propovijedima i nagovorima!

U: Oce, pravo kazete. Zaista, ljudi ne sluSaju ni jednu propovijed tako rado, kao one o
Ispovijedi.

JA0 ONOME TKO POCNE! ...

U: Oce, ako tako lako susreCemo one koji dopustaju da ih davao prevari, te presute, pa i
ponove svetogrdne Ispovijedi, zaSto svecenici i ispovjednici ne istrazuju, ne ispituju i ne
sprijece slabe Ispovijedi?

S: Jadni svecenici i ispovjednici! Oni vide i znaju, da se neke duse ne ispovjede potpuno, ali
se toliko puta boje, da sumnjom ne povrijede pokornika; boje se, da pitanjem ne povrijede
neciju sujetu. Kao $to bi otac i mati uvijek htjeli sve najbolje misliti o svojoj djeci i mu¢no im
je posumnjati o njihovu vladanju, iskrenosti i nevinosti, tako i jadan Zupnik 1 ispovjednik
obzirom na svoju duhovnu djecu i pokornike.

U: A onda?

S: A onda tako idu naprijed, dok Bog ne prekine. Evo zasto ima toliko ljudi, koji su na svoju
najvecu nesrecu presutjeli jednom u Ispovijedi neke grijehe i1 zatim su godinama proslijedili
svetogrdima, a prigodom duhovnih vjezbi, misija, uskrsne Ispovijedi i slicno, dirnula ih je
osobita milost, pa kad nadu strpljiva i iskusna ispovjednika, kona¢no otvore oc€i i umire svoju
savjest, koju je vec toliko godina mucila gorka griznja.

Bile su duhovne vjezbe u nekoj vecoj piemontskoj zupi. Ispovjednik je visSe dana promatrao,
kako se oko ispovjedaonice Sulja neka osoba Zalosna i vrlo, vrlo turobna izgleda. Nije se
mnogo obazirao, kad, evo jedne veceri, klekne pred njega te mu rece:

- Oce, pomozite mi, jadnica sam. Vec¢ se 15 godina slabo ispovijedam i neprekidno sam
svetogrdno grijesila ... I gorko zaplace.

- Pa dobro, samo odvazno, odgovori ispovjednik. Bog ¢e 1 vama biti milosrdan 1 Isus ¢e biti
neizmjerno dobar i prema vama. Recite mi, koliko vam je godina? Kako ste posli tim putem?

- Meni je 27 godina. Kad sam imala tek 12 godina, bila sam nedopusteno radoznala, te sam
pocinila prvi grijeh, koji se nisam usudila ispovjediti. S tim sam svetogrdem ipak primila
svetu PriCest. Od toga dana sve do danas slijedili su jedan za drugim grijesi i svetogrda.
Mnogo sam molila, mnogo plakala, hodocastila, ali sve uzalud! Ispovijedala sam se svakog



mjeseca, pa 1 ¢eS¢e. Prigodom duhovnih vjezbi ponavljala sam opcenitu Ispovijed, ali sam
zbog stida uvijek presutjela ove grijehe.

- A jesi li bila zadovoljna svojim Ispovijedima? ... Smirena u Pricesti?

- Oh, oce, da znate kakve li duboke griznje savjesti! ... Kakav zalac svaki puta u srce!

- Prije koliko ste se vremena ispovjedili?

- Ah, oCe ... Tri puta sam se ve¢ ispovjedila na ovim misijama, kod tri razli¢ita ispovjednika
i uvijek sa ¢vrstom odlukom, da ve¢ jednom zavr§im s time i1 sve kazem. Ali kad je doSao onaj
strasan Cas, osjecala sam kao neki okrutan ¢vor, koji mi steze grlo i uvijek sam presutjela.

Ispovjednik joj je pomogao. Obavila je opcéu Ispovijed i tada ju je odrijeSio. Ona je
neprestano ponavljala:

- Oce, sada je dosta s grijesima i svetogrdima! Svima ¢u pripovijedati, da sam iskusila 1
vidjela kako je dobar Isus!

U: Ovo je utjesno! Hvala Bogu §to joS ima onih, koji se osvijeste.

S: Ali koliko ih ima, koji se nikada ne osvijeste, pa ni na ¢asu smrti. Da Covjek zaplace!
Nazalost, ima onih koji umiru, «s jednom nogom su ve¢ u grobu» i uporno presucuju one
grijehe jo$ iz mladosti, koje nisu ispovjedili ili su ih slabo ispovjedili, pa u tom stanju odlaze u
vjecnost.

U: Jadnici!

S: Da, zovi ih jadnicima! ... Jao onome tko pocne!

U: Ali zar im neizmjerno Bozje milosrde ne ¢e pomo¢i?

S: Mozes 1i pretpostaviti, da ¢e Bog u smrtnom c¢asu uvijek upotrijebiti svoje milosrde
prema onome, koji je cijeli zZivot zlorabio ovo milosrde i vrijedao Ga svetogrdima? Pa zatim,
oni Ga najcesSée ni ne zazivaju, dapace Ga vrlo Cesto preziru. U to te takoder zelim uvjeriti
¢injenicama.

Pater Augustin iz Fuzinjana pripovijeda jedan slucaj, koji se dogodio u njegovo vrijeme i on
ga je promatrao. Neka je nesretna zena preSucivala u Ispovijedi i najteze grijehe. Usprkos
propovijedima koje je sluSala protiv ovog nesretnog stida; usprkos svim ljubaznim poticajima;
usprkos najze$¢oj griznji savjesti, nije se znala odluciti da se time okoristi. Bog je udari
zestokom bolesc¢u koja ju je dovela na rub Zivota. Hitno su pozvali ispovjednika. Ali ¢im ga je
nesretnica vidjela, povikala je:

- Oge, stigli ste na vrijeme, da vidite kako laZljiva pokornica ide u Pakao. Cesto sam se
ispovijedala, ali sam uvijek ispustala najteZe grijehe.

- E pa dobro, ispovjedite se sada - odvrati ispovjednik.

- Ne mogu, ne mogu - vikala je o¢ajnica. Proslo je vrijeme milosrda, doSao je ¢as pravde!

Bijesno je mahnitala i previjala se te je izdahnula ostaviv§i najneugodniji 1 najstrasniji
dojam.

Sveti Alfons pripovijeda: Bio je neki gospodin, koji je prividno bio uzorna vladanja, ali se
slabo ispovijedao. Kad je teSko obolio, posjetio ga je Zupnik, koji ga je poticao da primi
Sakramente. No bolesnik je odbijao ispovjediti se.

- Pa zaSto se, dragi gospodine, ne ¢ete ispovjediti?

- Ah, jer sam osuden! — odvrati bolesnik. Bog mi za kaznu mojih svetogrda uskracuje volju i
snagu da to popravim.

Izgovorivsi to poce gristi jezik, ocajnicki lamatati rukama i vikati - Prokleti jezik, prokleta
Sutnja, prokleta svetogrda! - Nisu ga mogli umiriti. Konacno je bijedno preminuo.



NIJEMI DAVAO

U: Oce, zasto ste maloprije rekli nijemi davao? Sto je to nijemi davao?

S: To je davao necistoce. Tako ga je nazvao i sam Isus u Evandelju.

U: Sto je to nedistoéa?

S: To su svi grijesi, koje zabranjuje Sesta i deveta zapovijed, tj. besramni ¢ini, pogledi,
razgovori, besramne Zelje, pa nevjera i zloba u braku.

U: Dakle, necistoca je vrlo tezak grijeh?

S: Ona je vrlo tezak grijeh odvratan Bogu i ljudima. Snizava u red Zivotinja onoga koji ga
¢ini. Uzrok je mnogih drugih grijeha i izaziva najstrasnije kazne u ovom i u drugom Zivotu.

Sveto Pismo naziva necisti grijeh najgadnijim imenima: najgori zlo¢in, gnusoba, rugoba,
opacina koju ne smijemo ni spominjati.

U: Jadnih li nas! Moramo, dakle, biti oprezni.

S: Jasno! Sveti se oci slazu te kazu da je bludnost grijeh, koji Salje najve¢i broj ljudi u
Pakao.

U: Istina?

S: Upravo tako! Sveti Augustin tvrdi: kao §to je oholost nastanila Pakao andelima, tako ga
bludnost puni ljudima. A sveti Alfons dodaje da su svi kr§¢ani — koji propadaju — osudeni
zbog bludnosti ili bar ne bez nje.

U: A koji je uzrok tome?

S: Dva su osobita razloga: 1. Ljudi vrlo lake pocine neciste grijehe. 2. Vrlo ih teSko
isprave.

U: Zasto je vrlo lako pociniti neciste grijehe?

S: Jer ne smijemo misliti, da su necisti grijesi samo bludni ¢in, preljubi i slicne gnusobe, to
su samo krajnosti. Da netko smrtno sagrijeSi necistoCom, dostatni su pohotni pogledi,
sramotno Citanje, razvratne pjesme, raspustene kretnje 1 razgovori, raskalasena ljubakanja,
nepristojni €ini, pa ¢ak 1 misli i nutarnje naslade i neciste Zzelje, kad na njih slobodno
pristanemo.

U: A zaSto ih je najteze popraviti?

S: Jer, nazalost, jedan grijeh vuce drugi, dok se malo po malo ne splete lanac, koji je zatim
vrlo tesko prekinuti. Jao onome tko poc¢ne!

U: Je li moguce? Ali zar Ispovijed niSta ne pomaze? Zar nije dostatna da prekine taj lanac?

S: Ispovijed je uvijek najsnaznije sredstvo, ali samo dobra Ispovijed. Tu je, naprotiv, varka i
sva snaga nijemoga davla: on zatvara usta, kako smo ve¢ vidjeli, i ne dopusta ¢ovjeku dobro
ispovjediti ove grijehe.

U: Oh, kad bi se besramnici svaki put dobro ispovjedili, ne bi ustrajali u necisto¢i, zar ne,
oc¢e? Ispovijed bi bila jaca od nje.

S: To¢no! Nijemi davao voli tmine. Ispovijed nosi svjetlo, a svjetlo rasprSuje grijehe.

U: Dakle, Bozje milosrde napusta bludna grjeSnika?

S: Ne napusta Bog bludnika, nego bludnik napusta Boga, ili viSe ne mari za Nj, ili — jo§ gore
— prezire Ga, kako vidjesmo u prijasnjem poglavlju. Stoga bludnost zovu majkom konacna
nepokajanja, a sveci kazu: Bestidan Zivot, neraskajana smrt.

U: Zasto je bludnost majka kona¢na nepokajanja?

S: Jer se besramnici opcenito ne ¢e ispovjediti ni na smrtnoj postelji. Nisu spremni
ispovjediti se, napustiti grijeh i pokajati se kako treba.

U: Zar ni onda?

S: Jest, ni onda! I spremni su izgubiti Nebo i po¢i u Pakao.

Kad je obolio Teodor Beza, Kalvinov nasljednik i voda protestantske reforme, posjetio ga je
sv. Franjo Saleski. Ovaj u svojoj Zarkoj revnosti nije nista propustio pokuSavajuéi ga navesti,



da se odrekne zablude i vrati u Katolicku Crkvu i spremi se na kr§¢ansku smrt. Na tople
poticaje svetoga biskupa, Teodor je zaplakao, ali je ponavljao duboko uzdiSu¢i: Nemoguce,
nemoguce. Svetac je ustrajno istrazivao, da sazna razlog ove rijeci «nemoguce». Konacno se
Teodor s velikim naporom podigao na lakat i potegnuo zastor koji je zatvarao loznicu. Time
mu je dao znati, da se tamo nalazi sakrivena jedna zena, pa povice: «Eto razloga zasto se ne
mogu obratiti 1 spasiti!» Smrt 1 Pakao, ali ne odstupiti od grijeha. Ovdje takoder vrijedi:
Neéudoredan Zivot, neskrusena smrt.

U gradu Spoletu Zivjela je neka raskalasena djevojka, koja se potpuno predala ispraznostima
1 plesovima.

Vise puta su je poticali da se popravi. Oholo je prezirala opomene i rugala im se.

Samo se njena majka nasladivala ljepotom 1 zivahnos¢u svoje kéerke i uzivala je, gledajuci
kako joj udvara velik broj ljubavnika; pustila je da stvar teCe nadajuci se da ¢e na¢i dobru
partiju, a kad popusti uskipjelost godina da ¢e se smiriti.

No, nesretna kéi teSko oboli. Dolazili su ugledni susjedi dvoriti je. Poticali su je da zove
sveéenika i spremi se na smrt. Ali je okorjela bijednica uporno ponavljala: Sto? Nije moguce
da ja tako lijepa i mlada umrem. Ja ne smijem, ja ne ¢u umrijeti!

Konacno je doSao svecenik, koji ju je zaklinjao, da se opameti i preporuci Presvetoj Djevici,
jer bi je smrt mogla pokositi ... Sto, smrt? Umrijeti? ... odgovarala je nesretnica - Ja moram
zivjeti! ... Ja ne smijem, ja ne ¢u umrijeti!

Kad je konacno vidjela da je sve viSe nagovaraju i kad je primijetila da joj nestaje snage,
krajnjim je naporom bijesno zavikala: «Pa dobro, kad moram umrijeti ... davle, dodi ti ...
nosi moju dusu!» I pokrivsi lice plahtom, izdahne. Ne¢udoredan Zivot, neskru$ena smrt.

Sv. Augustin pripovijeda, da su nekog ¢ovjeka molili i zaklinjali, da napusti neku kucu, koju
je posjec¢ivao uz veliku sablazan. Nije se dao nagovoriti: govorio je, da to nikako ne moze.
Dogodilo se jednoga dana, da su ga u onoj kuéi obdarili zaista obilatim batinama.

Hoces li vjerovati? Odmah je napustio kucu: svaka je nemogucnost is¢ezla.

Svetac zavrSava: Quod non fecit Dominus, fecit baculus — ono $to nije u¢inio Bog, ucinila
je batina.

GRIJEH STRASNIH POSLJEDICA

U: Oce, rekli ste takoder, da necisti grijeh ima i drugih strasnih posljedica?

S: Nazalost! Bludnost oduzima snagu za bilo koje velikodu$no djelo. Samson, najsnazniji
covjek, kojeg je Bog obdario izvanrednom snagom, predaje se necistoj ljubavi i1 postaje
igracka Dalile, drugarice njegovih grijeha, koja ga tri puta izdaje i prodaje ga njegovim
neprijateljima.

Bludnost potamnjuje razum. Salamon, najmudriji kralj, leti za amale¢anskim zenama,
napusta svoga Boga 1 pada u idolopoklonstvo.

Bludnost iskvaruje srce. Henrik VIII., u pocetku najkrSéanskiji kralj, zaljubivsi se u Anu
Bolen, otpusta kraljicu, svoju Zenu, napusta Katolicku Crkvu, Englesku ¢ini protestantskom
zemljom 1 umire izopcéen od Pape.

Bludnost uzrokuje gubitak vjere.

Sto veliki broj kr§¢ana ne vjeruje, $to nemaju vjere, uzrok je bestidnost. Kad doista mladez
pocinje napustati molitvu, ostavljati crkvu, zanemarivati Sakramente? Kad pocnu bestidni
razgovori i pokvarena drustva. Nedavno sam sreo poznatog lije¢nika i blago ga prekorio, §to
ne vrsi vjerske duznosti. Poradite da se ozenim — odgovorio je — i postat ¢u ponovno praktican
vjernik. Tako je priznao, a to je istina, da su necisti grijesi uzrok $to on vise ne vjeruje.



Bludnost je uzrok najcrnjih zlocina. Zasto je Herod dao odrubiti glavu svetom Ivanu
Krstitelju? Zasto tolika samoubojstva? Odakle tolike nesretne ¢edomorke? Zasto ima toliko
napustene djece? Uvijek radi razvratnosti.

Necudorednost je slicna plamenu svije¢e: covjek mora ili napustiti tu opacinu ili ¢e se
istrositi kao svijeca. Ali koliki u to ne e, vjerovati i gube mladost, zdravlje, Cast, radost i mir,
te idu ususret preranoj i necasnoj smrti! Misle da ubiru 1 udiSu miomiris ruza: naprotiv, ubiru
trnje i otrov.

U vezi s ruzama, ¢uj povijesni dogadaj, koji ovo osvjetljava.

Kad je rimski car Heliogabel naslutio izdaju, koju su mu spremali njegovi generali i
dvorjani, smislio je kako da ih preteCe i straSno kazni. U najvecoj tajnosti priredio je sve
potrebne pripreme. Tada ih pozove na vrlo raskalaSenu gozbu. Prije nego su ustali od stolova,
dok je bilo najvedrije veselje i dok je glazba svirala najugodnije note, evo veliCanstvena
iznenadenja! Rastvorio se strop velike dvorane i pocela je odozgo padati kisa lijepih, svjezih i
mirisavih ruza.

Na toliku novost, veselje koje je bilo na vrhuncu pretvorilo se u urnebes: Zivio Heliogabal,
zivio car! — vikali su i hvatali ruze, opijali se njihovim miomirisom, njima se kitili 1
neprestano pljeskali i klicali caru.

Medutim, car neprimjetno izade. Vrata dade hermeticki zatvoriti. Ona kiSa nastavlja se,
postaje vrlo gusta, tako da je prekrila stolove i goste, koji osjetiSe da se onesvjeScuju od
zagu$na mirisa. Traze izlaz, ali vrata su zatvorena, prozori vrlo visoki i zaStieni debelim
reSetkama. Prekasno su uocili varku i svi su morali tako umrijeti. UgusSio ih je zatrovani miris
1 tezina najljepsih ruza.

U: Oce, zar je tako bijedna povijest onoga, koji se predaje necistim nasladama?

S: Tocno! Nesretna ona mladez, koju prevari sramotni i zamamni miris takvih ruza, pa
provodi najljepSe godine vicuci: ljubavi, ljubavi! — takozvana ljubav, tj. opacina, vrlo ¢e se
brzo pretvoriti u otrov, koji straSno kaznjava. Istinska ljubav je nesto sasvim drugo.

Poznavao sam nekog mladi¢a: bio je zdrav i bogat, kao malo tko drugi. Odao se ovoj
opacini i umre u 17. godini. Njegova je smrt bila tako bijesna i gréevita, da je pobudivao uzas
u svima koji su ga okruzivali. LeSina je izgledala toliko iznakaZena 1 crte lica su bile tako
odvratne, da ga ni sami njegovi rodaci nisu mogli gledati, i onih nekoliko, koji su mogli u¢i u
njegovu sobu, potvrdiSe da nikada nisu vidjeli nesto tako strasno i odvratno.

U: Sve jezovitije stvari! Oce, zar nema izlaza onome, koji je nesre¢om krenuo tim putem?
S: Da, ima nacina: da progleda i popravi se. Da se popravi potrebno je:

1. Odluc¢na volja;

2. Da ukloni prigode i izbjegava ih

3. Primi Sakramente.

Prije svega odlucna volja.

Sveti Augustin je razuzdano Zivio do 30. godine, ali kad je progledao, toliko se toga zastidio
da se obratio, ostavio naslade i mladenaCke ludosti. Postao je svecenik, biskup, svetac i
najslavniji crkveni ucitelj. Sli¢no je svetom Ignaciju Lojolskom u tridesetoj godini omrznuo
vojnicki zivot kome se posvetio. Odlu¢nom se voljom povukao iz svijeta i pocCeo vrsiti teSku
pokoru. Oprao je prosle grijehe 1 osnovao Isusovacki red, kome je on slava i ponos.

Sveti Kamilo Lelis bio je iz odli¢ne abruceske obitelji. On se u mladosti takoder odao
zabavama 1 svjetovnim radostima. Ali u dvadesetpetoj godini postaje redovnik i posveéuje
svoj zivot Bogu 1 Presvetoj Djevici na korist bolesnicima 1 umiru¢ima.



Sto tek da kazemo o Magdaleni Pokornici, o Pelagiji, o Taidi, o Margareti Kortonskoj, koje
od posuda pokvarenosti 1 sablazni postadoSe nebeski ljiljani? Njihova odlu¢na volja je bila
dovoljna da ih spasi.

Potrebno je zatim: odstraniti i ukloniti prigode. I tu u¢imo od svetaca.

Dok je sveti Franjo Saleski u 18. godini studirao u Padovi, neka se gospoda usudila
pohotljivo ga zagrliti. A $to je on ucinio? Spremno je pripravio obilan hracak i snazno ga
ispljune u lice besramnici govoreci: Odstupi, paklena poslanice ...

Nakon $to je mladi Dioskur svladao sve zasjede neprijatelja svoje vjere, svezaSe ga u
mirisljavu postelju. Potpuno nemocan osloboditi se one, koja ga je htjela navesti na grijeh,
preporuci se svome Bogu, odgrize zubima komad jezika, ispljune ga u lice opake napasnice,
koja poprskana krvlju mucenika, zgrozivsi se bjezi, place i obraca se.

U: Oce, ali svi su ti bili sveci!

S: Tada jos nisu bili sveci: a postali su, jer su tako radili. Ipak, makar netko i nije svetac,
dosta je biti kr§¢anin pa moze i mora biti odvazan. Cuj:

Dobro poznajem djevojku, koja je u zatvorenom omotu vratila dopisnicu s nedolicnim
sadrzajem nekom pokvarenom vojniku s rije¢ima: Nedostojna mene krS¢anke, nedostojna tebe
vojnika. Neka je druga odgovarajuéi na raspustena pisma svoga zarucnika napisala: To se ne
¢e nikada dogoditi, da se udam za pokvarenjaka! Od danas je izmedu tebe 1 mene sve svrSeno.

Takoder treba izbjegavati lijenost. Jao lijen¢inama! Upravo u ¢asovima nerada necisti duh
pojacava svoje napade i Zanje svoje zrtve.

Da se netko uspije osloboditi necistih navika, na treéem mjestu je potrebno da prima
Sakramente. Ispovijed neka bude tjedna, petnaestodnevna ili bar mjesecna; isto tako i
Pricest, Sto je moguce CeSce. Sakramenti otkrivaju necistog duha i pobjeduju ga. Nicega se on
vise ne boji, niSta mu nije kobnije. Nemoguce je, kaze sv. Filip Neri, 1 s njim ponavlja sv.
Ivan Bosko, nemoguce je da netko duze zivi u necistom grijehu, ako se ceS¢e i dobro
ispovijeda 1 pricescuje.

Gledaj, svijet ne vjeruje u Cistocu tolikih tisuéa svecenika, redovnica i redovnika: ne moze
se uvjeriti, da se toliki cvjetovi mladosti mogu uzdrzati Cisti 1 nevini usred tako velike
pokvarenosti. A zna$§ zasto? Jer ne razumiju snagu Sakramenta, jer ne znaju ili ne Zele znati,
da se svi ovi Ciste u spasonosnoj kupelji Krvi Isusa Krista — u Ispovijedi, 1 da se joS CeSce
hrane njegovim Tijelom — u Priesti.

Pred par godina neki mladi odvjetnik rece, s prizvukom Sale, svom prijatelju sveceniku: Ja
vjerujem vasoj vjeri, divim se vasem odricanju, ali ne mogu vjerovati vasoj ¢isto¢i u celibatu.
Dirnut u tako osjetljivu tocku, revni je svecenik odvratio:

- E pa dobro, pokusaj 1 vidjet ¢es.

- Na koji nacin?

- Ispovijedaj se 1 pricescu;.

Promijenili su razgovor, ali su se viSe puta vracali na taj predmet. Nakon Sest mjeseci
ponosni je pravnik promijenio sudacku togu u sjemenisno odijelo. I ve¢ prije godinu dana bio
je zareden 1 postao svecenik. Sada je sjajan propovjednik i neumoran branitelj Cistoce i
crkvenog celibata. PokuSao je 1 Sakramenti su ga nadvladali.

U: Oce, Cestitost, tj. Cistoca nosi takoder razne koristi?

S: Mnoge i vrlo plemenite. Cistoca je kao ljiljan, koji se izdiZe iznad sveg cvije¢a svojom
bjelinom. Ona nas ¢ini gospodarima Bozjih riznica. Cist i ¢udoredan Covjek osjeéa se i
pokazuje uvijek miran. Ne boji se sumnjicenja i govorkanja. Ne osjeca se sputanim i drugima



ne robuje. Uziva dubok i neprocjenjiv mir. Njegov zivot je spokojan i vedar, a njegova smrt
vedra 1 mirna. Veca je njegova nada, dapace sigurnost vjecnoga spasa. Veca, dapace osobita
je njegova nagrada i uzivanje u Nebu.

BOG UVIJEK OPRASTA

U: Oce, ako se netko na vrijeme rastrijezni i dobro se ispovjedi, zar ne da Bog uvijek
prasta?

S: Jest, Bog uvijek oprasta onome koji se skrusen vrati. Sjecas li se parabole o rasipnom
sinu?

U: Sto puta sam je cuo i uvijek je prekrasna i vrlo utjesna. Pripovijedajte mi je, oce.

S: Onaj je nesretni sin pobjegao od kuce. PotroSio je u razvratnostima svu svoju imovinu.
To ga je dovelo u krajnju bijedu i prisililo, da pase svinje i s njima dijeli rogace, samo da ne
umre od gladi. Kona¢no shrvan tako bijednim zivotom, osjetio je griznju savjesti. Odlucio je
vratiti se ocu. Svladao je svaki stid i odlucio «Ustat ¢u i po¢i svome ocu.» Doista se vratio, i
¢im je stigao, baci se pred oceve noge i povika: Oce, sagrijesio sam, oprosti.

Jadan otac, koji od onog kobnog dana nije viSe imao mira ni pokoja, ne grdi ga niti
odbacuje, ve¢ mu pruza ruke, podize ga, privija na grudi, cjeliva mu celo, ogrée ga svojim
plaStem da ga nitko ne vidi u onom stanju i govori slugama: «Brzo donesite najljepse odijelo,
da mogu ponovno obuc¢i svoga sina. Donesite zlatne prstene, dragocjene ogrlice, da ga
okitim.» A drugima rece: «Vi zakoljite najdeblje tele i pripremite veliki rucak. Pozovite
rodake, prijatelje 1 glazbu. Hocu prirediti veliku svecanost jer se vratio moj sin, koji je bio
izgubljen.»

Proslo je par sati i ve¢ je sve bilo u redu: puna dvorana, spremni stolovi. Sin, koji je jo$
maloprije pobudivao samilost, dolazi uz oca ureSen i blistav od radosti. Postavise ga na
pocasno mjesto. Postao je kralj sveCanosti.

Znas li tko je taj? To je bijedni grjeSnik. Onaj otac je Isus! Kad grjesnik, pa i najbjedniji,
dode 1 baci se do nogu ispovjednika pa mu skruseno kaze - Oce, oprosti, sagrijeSio sam —
svaki se puta ponavlja isti prizor. Ispovjednik — koji predstavlja Isusa - pridize onog jadnika,
daje mu cjelov oprosStenja, ponovno ga zaodijeva posvetnom milos¢u, ureSava ga svojim
savjetima, dovodi ga Isusu na pir, tj. na svetu Pri¢est. I onaj bijednik, koji je prije par ¢asaka
bio rob davlu i plijen Pakla, postaje kralj svecanosti, jer je Isus sam rekao, kako znas: «Bit ¢e
vece veselje na Nebu zbog obracenja jednog grjesnika, nego zbog 99 pravednika, koji su veé
u milosti Bozjoj».

U: Neka je blagoslovljena sveta Ispovijed! Ona je zaista Sakrament oprostenja i utjehe. Ali,
za$to se svi ne ispovijedaju?

S: Jer dovoljno ne poznaju Ispovijed i ne ljube dovoljno Isusa. Ah, kad bi Ga svi mogli
vidjeti 1 ¢uti, kako Ga je vidjela 1 slusala ona Zena iz Evandelja.

U: Mislite li, o€e, na onu jadnu preljubnicu? To je takoder prekrasan i utjeSan dogada;j.

S: Jednog dana dovedoSe Isusu neku Zenu, koju su zatekli u preljubu, da je On prema
zakonu osudi te je kamenuju. Vidjevsi je Isus rumenu od stida i potpuno skrusenu, prigne se,
poce prstom pisati po pijesku tajanstvene rijeci. Zatim rece: «Tko je bez grijeha, neka prvi
baci kameny.

Tada se tuzitelji razidoSe smeteni i pognute glave. Kad su svi otisli, ustade Isus i okrenuvsi
se prema grjesnici, rece joj:

- Nitko te nije osudio?

- Nitko - odvrati grjesnica drs¢uci.

- Dobro, ni Ja te ne ¢u osuditi. Idi u miru i ne grijesi vise.



To je, predragi, Isusova volja: ne osuditi, nego oprostiti. I kad bi nas cijeli svijet osudio, On
bi nas odrijesio. On je zadovoljan samo s time da vise ne grijeSimo.

U: Ali oce, On je bio Isus, tj. Bog. No, ho¢e li ispovjednik biti uvijek spreman oprostiti?

S: Da, ispovjednik uvijek opraSta, makar se radilo o ne znam kakvoj grdobi, jer on
predstavlja Isusa. Cuj §to pripovijeda Monsabre, jedan od najslavnijih francuskih govornika.

Pod konac one straSne revolucije, koja je progutala tolike nevine Zrtve, bio je na umoru u
nekom pariSkom potkrovlju neki bijedan starac, toliko bijedan koliko i zao. Neki mladi
svecenik pristupi njegovoj postelji. Onaj ga primi s velikim strahom i nakon tjeskobnih
uzdisaja pode pripovijedati: «Cujte, moZete li a da me ne prokunete? Bio sam sluga u nekoj
plemenitoj obitelji, koja mi je iskazala bezbroj dobrocinstava. Kad su dosli strasni dani
revolucije, moje im je srce to platilo najpodlijim izdajstvom. Dogovoriv§i se s
revolucionarima, otkrio sam im skroviste svojih gospodara i predao ih krvnicima. Otpratio
sam ih do stratiSta. Ugrabio sam njihove posjede, koje sam rasuo u pijankama. Ah, oce, ja sam
cudoviste! Pogledajte ih, pogledajte moje gospodare, tako su ljubazni, tako dobri ...»
Govoreci to otvori kutiju, u kojoj je bila njihova slika.

Uzas! Svecéenik prepozna na onim slikama svoga oca i majku ...

Tada se odigrao strahoviti prizor. Sluzbenik Bozji, uspravan, blijed, dr§¢uéi 1 sav u suzama
gledao je ubojicu svoje obitelji. Umiruéi starac se pak kao neko strasilo uzdigao na svom
lezaju 1 pokazujuc¢i svoja gola 1 mrSava prsa, vikao je: «Osvetite se, osvetite se!» ... Ali
svecenik se sjeti, da u onom Casu nije obican Covjek, nego predstavnik Isusa Krista. Pao je
ubojici oko vrata i1 pritisnuo mu kriz na usta, da zagusi onu oc¢ajnicku viku: «Prijatelju moj,
brate, sinko moj», rekao mu je, «ti se varas. Isus Krist oprasta!»

Drzeéi ga neprestano u narucju, odrijeSio ga je, utjesio i prosjak je umro na rukama onoga,
kome je zagorc€ao zivot, a koji mu je oprostio i blagoslovio ga.

U: Oce, nakon takvih c¢injenica, tko bi se jo§ mogao bojati ocCitovati svoje grijehe
ispovjedniku. O, zaista Ispovijed je Sakrament oprosta i utjehe. Kad bih imao tisu¢u jezika,
vikao bih cijelom svijetu: Kusajte i vidite kako je Isus dobar!

S: Daleko, dakle, od nas strah i stid. Ispovijedajte se uvijek dobro, ne samo da izbjegnete
Pakao, nego 1 da dobijete mir i utjehu ovdje na zemlji, i1 jer od jedne dobre Ispovijedi moze
zavisiti cijela naSa buduénost.

Bl. Andela iz Folinja pocinila je u svojoj mladosti takve grijehe, koje se nije usudila
ispovjediti. Tako je dugo vremena iSla naprijed, ali joj griznja savjesti nije dala mira. I nakon
Sto je mnogo molila, kona¢no je odlucila iskreno ispovjediti sve svoje grijehe i svetogrda.

Ona iskrena optuzba pribavila joj je najvecu srecu, jer je zadobila mir i1 radost u srcu i k
tomu primila snagu postati redovnicom; i evo Crkva je vise od 600 godina €asti pod naslovom
blaZene.

Casna Bozja sluzbenica Marija Fornari, Rimljanka, pripovijeda o sebi, da je nesre¢om kao
djevojéica nesto pogrijesila protiv Gednosti. Cim je spoznala tezinu tih pogrjesaka, okanila ih
se, ali se zbog stida nikada nije usudila ispovjediti ih. ISla je dalje gomilaju¢i svetogrda na
svetogrda. Budu¢i da je trajno bila tjeskobna srca, odlucila je postati redovnicom. Ude u
samostan u Umbriji. Obukla je redovnicko odijelo, polozila zavjete, ali jos uvijek s paklom u
dusi. Oh, kako je provodila tjeskobne i jadne dane! Konacno u devetnici Uznesenja osjetila je
u srcu nadahnuc¢e da moli Presvetu Djevicu za milost, koju je uzalud molila toliko puta. To je
ucinila s tolikim Zzarom srca, da je u Casu osjetila takvu odlu¢nost i snagu, da ocituje svoje
grijehe ne samo ispovjedniku, nego i zajednici. Sve je popravila opéom Ispovijedi 1 pocela
Zivjeti tako sveto, da je zasluZzila biti uzdignuta na Cast oltara.



S: Vidis 1i da po svetoj Ispovijedi Isus ne samo oprasta, nego nam omogucuje da postanemo
sveti. Stoga 1 bogoslovi s pravom kazu, da je Ispovijed glavno sredstvo posvecenja.
U: Oh, oc¢e, molite za me, da se njome mogu okoristiti.

NJEZNI OTAC

U: A sad mi recite, oce, zar se ne ¢e ispovjednik cuditi, kad cuje stanovite grijehe? Ne ¢e li
se ozlovoljiti? Ne ¢e li prestati cijeniti onu osobu? Ne ¢e li uskratiti odrjeSenje?

S: Pa ¢emu bi se ¢udio? On veé poznaje svijet. Tvoje grijehe ¢uo je veé tisuéu puta. Sto god
mu ti kazes, ne ¢eS mu reci niSta novo. Pa onda, tamo je mjesto gdje on slusa ljudsku bijedu, a
ne cudesa. Ne ¢e se ozlovoljiti, kad mu kazes i velike grijehe, dapace, kao njezan otac, on ¢e
osjetiti ve¢u samilost prema tebi i zbog toga ¢e se veseliti misle¢i i1 to, da ¢e oprastajuci
mnogo povecati Bozju radost i slavu. Zar ¢e se ribari ozlovoljiti, kad u mrezi izvuku velike
ribe?

U: Ne. Pa, oni se vesele!

S: Dobro, tako je i s ispovjednikom. Cuj ovo.

Neki jadni grjesnik, koji je poCinio svih vrsta grijeha, i to onih velikih, pode jednog dana na
Ispovijed sv. Ljudevitu Bertrandu. Iako je bio zaista skruSen, ipak se veoma plasio i stidio.
Stoga je ispovijedajuci pojedini grijeh, ispod oka pogledavao ispovjednika da vidi, kako ¢e ga
se dojmiti. Kad je vidio da se svetac ni najmanje ne ¢udi, ohrabrio se, pa ispovjedi i one
najvece 1 najruznije. I tada se veoma zacudi primijetivsi, kako se na sveCevim usnama prelio
neki slatki smijeSak. Kad ga je ispovjednik zapitao ima li jo$ Stogod, sav zalostan odvrati:

- OcCe, imam dodati jos jednu stvar, ali se ne usudujem.

- Kako se ne usudujes - nadoveza ispovjednik - kad si tako odvazno rekao tolike?

- Jer sam ga pocinio ovdje, ovog Casa.

- Jos bolje, ubit ¢emo ga jos svjeza.

- Ali, o¢e, pocinio sam ga protiv vas ...

- Protiv mene? Dobro, §to zato. Kad ti moram oprostiti grijehe koje si u¢inio protiv Boga,
kako da ti ne oprostim jedan grijeh protiv mene?

- Oce, dok sam ispovijedao one velike grijehe, vidio sam vas kako se smijeSite i rekao sam u
svom srcu: Ovaj ih je sigurno pocinio vecih od mene.

Nasmijesivsi se na te rijeci sv. Ljudevit Bertrand odgovori:

- Ne, po milosti Bozjoj nisam ucinio teSke grijehe, makar bi ith mogao pociniti da mi
Gospodin nije pomogao. Znas$ li, zasto sam se smijesio? Kako si ti malo po malo iskreno i
skruseno ispovijedao svoje grijehe, ja sam gledao, kako se davao od tebe udaljava i kako
milost BoZja ulazi u tebe.

Eto, predragi, kakvi su ispovjednikovi osjecaji. On ne gleda na grijehe, ve¢ na raspolozenje i
odvaznost onoga koji se ispovijeda.

Dok jo$ nisam bio svecenik, nisam se mogao dovoljno uvjeriti o tome: ali sam kasnije imao
prigodu sto tisu¢a puta iskusiti to u svojoj duSobriznickoj sluzbi. Upravo radi toga Cesto
govorim u svojim propovijedima o iskrenosti u Ispovijedi i uvijek ¢u rado govoriti o tome. O,
koliko sam ve¢ srdaca uspio tako utjesiti, a kolike sam utjehe i sam otuda ocutio!

U: Zar ispovjednik ne ¢e izgubiti dobro misljenje o pokorniku?

S: Ne, naprotiv, povecat ¢e se, jer on misli na napor, koji svatko ¢ini, da se dobro ispovjedi;
misli na dobru volju da se popravi, misli na Isusa, koji ¢e ga ispuniti blagodatima i milostima.
Ispovjednik je kao lije¢nik; kao dobar lijecnik, i on je sklon najviSe ljubiti najteZe bolesnike.

Jednog se dana predstavi sv. Franji SaleSkom neka gospoda. Nakon opc¢e Ispovijedi, u kojoj
je iznijela svu svoju bijedu, ovako ga je upitala:



- A sada, $to vi mislite o tome?

- Mislim da ste svetica.

- Oprostite, oce, vi mi se rugate.

- Ne, nipos§to vam se ne rugam: smatram vas sveticom od casa, kad ste bili tako odvazni i
imali ste milost tako iskreno i skruseno ispovjediti se.

Ponavljam, dakle, ispovjednik ne gubi dobro misljenje o pokorniku, naprotiv u njemu ono
raste, razmjerno tezini i broju grijeha, koje pokornik ispovijeda i prema skruSenosti, kojom ih
ispovijeda. I tim manje ¢e odbiti odrijesiti ga.

U: Oce, zar nikada ne uskracujete odrjeSenje?

S: U vrlo rijetkim slu¢ajevima, kada pokornik ne bi bio uopce raspolozen okaniti se grijeha i
bliznje grjeSne prigode, ili da prema mogucénosti naknadi Stetu ili sablazan, koju je dao i
nastavio zivjeti loSim zivotom.

U svim tim slu¢ajevima odrjeSenje bi bilo nekorijenito, upravo Stetno za obojicu: bilo bi
svetogrde; ispovjednik i pokornik bi zavaravali jedan drugoga.

Ivan Gaume, vrlo u¢en francuski bogoslov, pripovijeda da je obolio neki zlikovac, koji se za
vrijeme francuske revolucije okaljao najuzasnijim zlocinima i viSe puta se orosio krvlju
svecenika. On se zakleo da niti jedan svecenik ne ¢e ué¢i u njegovu sobu, a koji bi usao, da
viSe ne ¢e iza¢i. Kako je bolest postala sve jaca, neki dobri svecenik stavio je Zivot na kocku,
samo da spasi nesretnika. Kad ga je onaj ugledao, razbjesnio se i skupivsi sve sile, povice:

- Sto, sveéenik u mojoj kuéi? Brzo moje oruzje!

- Sto Zelite njime uéiniti? — zapita ga svecenik najve¢om blagoséu.

- Ubiti tebe, Sto se usudujes do¢i mi pred oci! Ne zna$ 1i da sam ovim rukama udavio
dvanaest svecenika?

- Dragi brate, vi se varate: tom broju nedostaje jedan: dvanaesti nije umro: ja sam dvanaesti.
Bog mi je sacuvao Zivot da vas spasim.

- Da me spasite? Tko me moze spasiti nakon tolikih zlodjela?

- VasSe pokajanje 1 moje odrjesenje.

- Ali vi jo$ ne znate sve: kad bih vam sve ispripovjedio, ne bi mogli, a da me ne prokunete.

- Prokleti vas?! Apsolutno nikada!

- 1 jos ¢ete me odrijesiti?

- Da, jer tako zeli Isus Krist! I poce ga svom ljubavlju poucavati i spremati na dobru smrt.

U: Oh, sveta li i junacka svecenika! No, jesu li svi ispovjednici takvi?

S: Da, svi su takvi, jer svi predstavljaju Isusa Krista, koji je zapovjedio da uvijek prastaju
onima koji se Zele popraviti.

U: Znaci, ako ispovjednik prasta, ne treba se bojati?

S: Tako je! Uvijek bez straha! On je uvijek njezni otac.

Glasoviti francuski pisac Franjo Renato, vicegrof Chateaubriand piSe u svojim
«Prekogrobnim uspomenama:

Priblizavalo se vrijeme moje prve Pricesti (to je bilo u tadasnjoj Francuskoj u 14. godini).
Moja je poboznost izgledala iskrena i odgojno je djelovala na sve drugove. Imao sam
ispovjednika koji je vanjStinom izgledao tvrd; kad bih pristupio ispovjedaonici, svaki put bi
ga iznenadila lako¢a mojih grijeha. Nije znao, kako da uskladi moju uznemirenost s nevaznim
tajnama, koje sam mu povjeravao. Cim se Uskrs vi$e priblizavao, tim su njegovi upiti bivali
sve uporniji: «Ne skriva$ 1i Stogod?» — pitao me. A ja sam odgovarao: «Ne, oce» ... «Nisi li
ucinio ovaj ili onaj grijeh?» ... «Ne, oce» ..., 1 uvijek: «Ne, oce.» On me otpustao sumnjajuci,
uzdiSudi i trazeci da procCita dno moje duse, a ja sam se vracao iz ispovjedaonice blijed i
izoblicen kao neki krivac. Sakrivao sam grijehe.

Konacno je dosla i vecer Velike srijede, predvecerje uskrsne Pricesti. Kad sam doSao u
crkvu, prostro sam se pred oltarom 1 ostao tamo kao satrven. Kad sam ustao poc¢i u sakristiju



gdje me ispovjednik cekao, koljena su mi drhtala. Bacio sam se do nogu sveceniku i
promijenivsi glas vise nego ikada, ispovjedio sam se po obicaju.

- Nist li nesto zaboravio? — upita me BoZji sluzbenik.

Ja sam Sutio. On je ponavljao pitanje 1 fatalni «Ne, oCe» ponovno je izasao iz mojih usta. On
se sabere, pomoli i krajnjim naporom se spremi podijeliti mi odrjeSenje. Da je u tom casu
grom pao na mene, manje bih se uplasio; 1 zavikao sam: «Nisam sve rekao!»

Onaj sudac, koji je izgledao da zastraSuje, onaj Bozji sluzbenik, cije je lice ulijevalo toliki
strah, postade najnjezniji otac, zagrli me i ree mi placuci: «Odvazno, sinko moj, odvazno!»

Nikada vise nisam osjetio sli¢an trenutak. Plakao sam od sre¢e. Nakon prve rijeci, ostalo mi
nije zadavalo nikakva napora. Podizu¢i ruku svec¢enik je izgovorio rijeci odrjeSenja.

Nebeska rosa spustila se na moju glavu da je primim. Dijelio sam srecu s andelima.

Kad je sutra polozio svetu Hostiju na moje usne, osjetio sam kao da me obasjala najzivlja
svjetlost. Osjetio sam u sebi mucenicku hrabrost; u onom casu bio bih spreman ispovjediti
Krista na $iljcima ili medu lavovima.

Evo, predragi, $to je ispovjednik po svjedoCanstvu najvecih ljudi. Ponavljam: on je uvijek
najnjeZzniji otac.

NEPOVRJEDIVA TAJNA

U: Oce, zar se ne bi moglo dogoditi, da ispovjednik ocituje koji grijeh Sto ga je Cuo u
Ispovijedi?

S: Apsolutno nikada. Trostruka tajna mu zatvara usta: tu ulazi prst Bozji, koji ne dopusta da
se itko tome iznevjeri. Zaista, Ispovijed postoji ve¢ 900 godina, i nikada se nije dogodilo da bi
svecenik radi bilo kojeg razloga ocitovao pa i samo jedan grijeh, koji je ¢uo u Ispovijedi.

Martin Luter, najprije redovnik, zatim otpadnik, protestant, neprijatelj Crkve, rekao je i
napisao svega i svacega, ali nikada nije govorio o stvarima, koje je ¢uo u Ispovijedi. Jednog
dana bio je s drugovima u gostionici. Vidjevsi ga pripita, pomisliSe da ga upitaju nesto u tom
smislu. Bolje za njih da to nisu nikada ucinili! Luter je najednom pobjesnio, zgrabio bocu i
bio bi razbio glave onih hulja, da u velikoj brzini nisu nestali kroz vrata.

Ispovjedna tajna se ne smije povrijediti, pa ni uz smrtnu opasnost.

U: Zar ni iz straha pred smréu?

S: To¢no! Evo ti jedan od tisu¢u slucajeva, koje bih ti mogao navesti da to dokazem.

Pred malo godina, to¢nije u korizmi 1873. propovijedao je neki glasoviti misionar s velikim
uspjehom u jednoj od glavnih pariskih crkava. Medu izvanredno velikim mnostvom, koje je
hrlilo cuti ga, bilo je takoder nevjernika. Slusajuci ga kako govori o ispovjednoj tajni i da je
nepovrediva, pa 1 uz smrtnu opasnost, htjedose se uvjeriti o tome. SmisliSe varku: jedan se od
njih pretvarao da je bolestan i dvojica podu misionaru i pozovu ga, da pode bolesniku ...
Uveli su ga u zatvorena kola, povezali mu oc¢i 1 nakon pola sata voznje iskrcali ga u nekoj
zgradici. UvedoSe ga u stan nekom covjeku, koji se stvarno ispovjedio. Kad je Ispovijed
zavrsila, vrate se ona dva gospodina, razvezu mu o¢i 1 upere na njega dva puna pistolja
pozivajuéi ga, da otkrije, $to je ¢uo u Ispovijedi.

Misionar odgovori sasvim mirno:

- Mozda gospoda ne znaju da je Ispovijed tajna?

- Nema tu izgovora! Ovdje nas nitko ne vidi i nitko nas ne ¢uje: govorite ili ste gotovi!

- Kad je tako, u vasim sam rukama: pucajte, Bog mi je svjedok, da vrS§im svoju duznost.
Zatim klekne 1 pokaza na grudi da pucaju.

Tada se prizor promijeni: ona ga dvojica podigoSe, zamoliSe da im oprosti $to su ga tako
tesko kusali 1 dodase:

- Sada 1 mi vjerujemo u Ispovijed i uskoro cete nas vidjeti pred svojim nogama u
ispovjedaonici.



Ponovno mu povezaSe o¢i i odvedose ga do kola i njegova stana, mole¢i ponovno da im
oprosti 1 ponovno obecase, da Ce se ispovjediti, a to su kasnije 1 izvrsili.

U: Oce, da li bi svaki svecenik, koji bi se nalazio u takvoj situaciji, morao uiniti isto tako?

S: Sigurno, i Bog mu ne ¢e uskratiti ni milosti ni potrebnu snagu. Ima 1 mucenika
ispovjedne tajne:

Sveti Ivan Nepomuk je bio ispovjednik kraljice Ivane, Zene ¢eSkog kralja Vjenceslava. Ovaj
je trazio, zbog neopravdanih sumnji koje mu je pobudivala ljubomora, da mu Ivan otkrije
grijehe koje mu je kraljica ispovjedila. Budu¢i da se svetac nepokolebljivo opirao, bezbozni
kralj ga je zatvorio u tamnicu i s njime postupao beskrajno okrutno. Konacno je zapovjedio,
da ga dovedu pred njega i nakon $to mu je uzalud dao nova obec¢anja i jo$ strasnije prijetnje,
zapovjedio je, da ga zaSiju u koZznatu vrecu (za koju je dao pricvrstiti vrlo tezak kamen) i bace
u Vltavu da se utopi i tamo istrune, a da nitko ne dozna. Ali gle ¢uda! One iste no¢i, vreca je
lagano lebdjela na valovima, a pratilo ju je vrlo Zivahno svjetlo i ¢ulo se prekrasno pjevanje,
kao andeoski glasovi koje ga je svuda pratilo. PoSto su ga izvukli, najsveCanije su ga
pokopali. I kad je nakon 400 godina (1729.) bio proglasen svetim, nasli su njegov jezik
netaknut i svjez, za nagradu njegovoj Sutnji. Tada je sv. Ivan Nepomuk bio proglasen
mucenikom ispovjedne tajne.

Prije nekoliko godina pisale su ruske novine o nekom Zupniku, kojeg su osudili na prisilni
rad kao ubojicu nekog seoskog posjednika. Dokaz je bila ispraznjena puska, koju su nasli u
sakristiji. Nakon 20 godina na smrt je obolio crkveni orguljas. Ovaj je u svojim posljednjim
casovima pozvao sudske vlasti 1 priznao, da je on ubio jadnog posjednika, da ozeni udovicu,
kao S$to je doista i ucinio, 1 da je optuzio Zupnika stavivsi kao dokaz pusku u sakristiju. Da
sprijeci zupnika da ne moze govoriti, on mu se ispovjedio 1 ispri¢ao mu sve $to je ucinio.

Tada je sudska vlast odmah telefonirala u Petrograd, da Zupnika Kobljoviesa odmah puste
na slobodu; ali je odgovoreno, da je zupnik umro prije viSe mjeseci. Junacki svecenik odnio je
u grob ispovjednu tajnu.

Ispovjednik je mucenik, nikada izdajica!

Jesi li sada doista uvjeren u veliku ispovjednu tajnu?

U: Posve uvjeren! Ali ova tajna potrajat ¢e do smrti pokornika; kasnije nema viSe obveze,
zar ne?

S: Ova ¢e tajna trajati uvijek, pa i nakon smrti pokornika: ona je vjecna, kao §to je vjeCan
Bog. Ovo nam mora ulijevati odvaznost, bezgrani¢no i bezuvjetno povjerenje, da iskreno
ispovjedimo svoje grijehe; jer mozemo biti sigurni, da ¢e ostati pokopani vjecnom Sutnjom.
Naprotiv, ako dopustimo, da nas vodi bijedni stid, da ih sakrijemo 1 presutimo ispovjedniku,
biti ¢e jednom na Sudnjem danu ocitovani cijelom svijetu, nama na sramotu i nepopravljivu
Stetu. Iskrenost dakle, iskrenost.

U: Dakle, zlo bi ¢inio tko bi govorio: Ja se ne usudujem ispovjediti svoje grijehe, jer se
bojim da bi ih ispovjednik ocitovao drugima?

S: Tko bi tako govorio, lagao bi sebi 1 najbestidnije bi klevetao ispovjednika.

U: Jos, oce; ne bi li se ispovjednik mogao posluziti sam za sebe onim stvarima, koje je ¢uo u
Ispovijedi?

S: Ne, ne moze: to bezuvjetno ne smije uciniti i nikada to ne ¢e u€initi.

TKO ZAPOVIJEDA, DAJE ZAKON

U: A sada, oCe, budite ljubazni pa mi rijeSite 1 razbijte neke sumnje. Prije svega, je li
Ispovijed upravo nuzna, da nam se izbriSu grijesi?

S: Da, Ispovijed je bas nuzna. Kao S$to je potrebna voda da operemo mrlje, tako je potrebna
Ispovijed da operemo grijehe. Tako je Bog odredio, tako je potvrdio Isus Krist.



U: Zar ne bi mogao drugacije narediti?

S: Da, mogao bi, no kad bi htio tako uc€initi, mi moramo slusati. S druge strane, $to ima
lakse? Nista! Pretpostavimo da je za svaki grijeh odredio veliku milostinju: kolikima bi to bilo
teSko 1 nemoguce? ... Pretpostavimo da je nalozio post: koliki ne bi mogli ili ne bi htjeli to
uciniti? ... Pretpostavimo da je zapovjedio daleko hodoc¢asce: koliki ne bi mogli to izvrsiti i
uz najbolju volju? ... Naprotiv, niSta od toga. Tko god ispovjedi izabranom sveceniku, bilo
koji grijeh, i to na najtajniji nacin — sve mu je oprosteno. Reci mi: kad bi ljudski i gradanski
zakon sli¢no postupio, kad bi bilo dostatno da ljudi dodu sucu 1 ispovjede zloCin i dobiju
oprostenje, zar bi jo§ bilo tamnica i robije?

U: Neka bude: ali zar nije dovoljno, da se ispovjedimo neposredno Bogu? ZaSto moramo
po¢i sveceniku i drugima otkrivati svoje interese?

S: Tko zapovijeda, stvara zakone! Cuj jos: Kralj i vlada nalazu da treba placati poreze.
Dobro, pokusaj malo po¢i u Rim i platiti izravno kralju ili vladi. Oni bi ti rekli: Idi naSem
povjereniku, on je izvrsitelj, plati njemu. Nista ne bi koristili tvoji prigovori: ho¢e da im
platis, ali izvrSitelju.

Tako je 1 sa Ispovijedi: Bog oprasta, ali po svojim povjerenicima, ispovjednicima.

U: Eh, upravo tako! Nikada nisam na to pomislio.

S: Sto se pak ti¢e otkrivanja drugima svojih interesa, oprosti, ali o kakvim se interesima tu
radi? Tu se radi o grijesima, a ne o interesima. Kad te ulovi jaka zubobolja ili glavobolja, zar
ne trci$ lijecniku ili kirurgu da te oslobodi boli? I kad te optuZze, zar ne ¢eS po¢i odvjetniku da
te spasi od osude?

U: O, odmah tr¢im lije¢niku ili odvjetniku 1 sve mu ispricam, narocCito nastojim dobro se
izjasniti.

S: Dakle, zar da se ljudi plase Ispovijedi, koja je neprodorna i bozanska tajna? Hajde, to su
previSe mrSavi izgovori, koji ve¢ na milju daleko smrde zlom voljom.

U: Oce, ipak mi morate priznati, da je vrlo mucna stvar oCitovati stanovite slaboce ...

S: Priznajem da je mucno, jer je time naSe sebeljublje malo ponizeno; ali konac¢no, to je
duznost 1 potreba. A zar lijecniku ne o€itujemo stanovite nevolje?

U: O da, samo da ozdravimo!

S: E pa dobro, ili zelimo primiti milost i ponovno postati djeca BoZzja ili ¢emo ostati sinovi
davla i robovi Pakla: drugog izlaza nema. Da se pak oslobodimo grijeha, Ispovijed je
neophodno potrebna, bez nje nema ni mira, ni oprosta, ni Neba.

Evo ti Cinjenice koja to dokazuje.

Prije nekoliko godina puno su pisale talijanske novine o slucaju nekog covjeka, postolara u
gradu Basano u venetskoj pokrajini. Ovaj je u velikoj srdzbi bacio neko zeljezo na svog
malog unuka i ubio ga.

PrestraSen, sakrio je leS 1 nocu ga pokopao u Sumi. Vise su dana trazili dijete. Svi su
veselo Zivjeti. Naprotiv, od onog dana on viSe ne pjeva vesele popijevke, njegov ceki¢ ne
odzvanja onako glasno, postao je tuzan i zamiS$ljen. Prodao je kucu i obrtnicke uredaje i
pobjegao u Ameriku.

Tamo je bio joS sigurniji: mogao je zaboraviti sve i biti sretan. Naprotiv! Nakon dvije
godine vratio se 1 poSao ravno sucu i priznao svoj zlo¢in. Sudske su vlasti istrazivale:
potrazile su u Sumi jadne ostatke Zrtve. Proveli su sudski postupak. Prije nego je izrekao
osudu, sudac se okrenuo ubojici 1 rekao mu:

«Recite mi, nesretnice, kako to da ste dosli i1 predali se vlastima, koje vas moraju osuditi,
kad je ono s vama sasvim glatko proslo 1 mogli ste mirno boraviti u Americi?»

«Gospodine suce, odvrati krivac, nije istina, nije istina da je bilo sve glatko u¢injeno. Ako
sam zavarao ljude, nisam Boga! Od onog dana nisam imao viSe mira: sjenka onog djeteta



uznemiruje mi san, neprestano vidim svoju ruku iz koje kapa krv. Osudite me na robiju,
makar na smrt, ali neka zavrS§im s ovakvim zivotom griznje savjesti.»

Jadnik je pogrijesio put: umjesto $to je poSao u Ameriku, trebao je po¢i do ispovjednikovih
nogu; ne bi vise gledao sjenu Zrtve, ni ruke oblivene krvlju. Cim bi primio odrjesenje, savjest
bi se odmah smirila.

U: Zaista, oce, Ispovijed je potreba srca!

S: Blago nama, ako se njome okoristimo svaki put i u svakoj zgodi. Kao kad nam se u nogu
zabode trn ili trun ude u oko, ne mozemo se vise smiriti dok ne izvadimo trn ili zrnce prasine.
I kao $to nam je zlo kad nam je pretrpan zeludac sve, dok se ne isprazni, tako je i s grijehom:
ne da nam mira, dok ga se svetom Ispovijedi ne rijeSimo. Tako je Bog odredio, a tko
zapovijeda, on daje zakon.

U: Kako mora biti utje$no, kad Isus oprosti nakon viSe godina griznje savjesti!

S: Da, niti jedna radost na svijetu ne moze se usporediti s rado$¢u umirene savjesti. Osim
toga, Sto je Ispovijed potreba naSeg srca, ona je joS najutjeSnija stvar ozaloS¢enim dusama.

U nekom alpskom selu propovijedao je veliki francuski misionar, otac Brjdaine. Neki stari
konjanicki ¢asnik, radoznao da ¢uje tog slavljenog govornika, posao je saslusati ga.

Bog je htio da je one veceri misionar propovijedao upravo o potrebi svete Ispovijedi.
Jednostavna, ali topla i uvjerljiva rije¢ Bozjega sluge prodrla je sve do srca onog vojnika, koji
je odlucio ispovijediti se.

OtiSao je doista u sakristiju 1 kleknuo pred oca Brjdaine, koji ga je dobrostivo i ljubazno
primio. Posto je zavrsio svoju Ispovijed, ustane, poljubi ruku ocu i povice snazno, da su ga svi
Culi: «Zaista, u svom zivotu nisam nikada okusio tako veliku utjehu i radost kao sada, kad
osjecam da sam u milosti Bozjoj. Drzim da ni kralj, kome ve¢ 30 godina sluzim, ne moze biti
sretniji od mene.

To Sto je rekao stari francuski ¢asnik, mogli bi re¢i svi oni koji, svladavsi svaku poteskocu,
idu na svetu Ispovijed i dobro se ispovjede.

Ovdje je takoder dobro ponoviti: tko zapovijeda, stvara zakone. Ali, kako su slatki 1
ugodni Gospodnji zakoni!

DIVNI UCINCI

U: Oce, da li sveta Ispovijed osim oprosta od grijeha nosi jos i druge koristi?

S: Premnoge i neocekivane. Svi mi imamo tri nepomirljiva neprijatelja, koji danju i nocu
vrebaju na nasu dusu. Oni su: pozuda, davao i svijet. Od djetinjstva do groba, uvijek i
svugdje nas progone i Zanju bezbrojne zrtve svake dobi i staleza. Jao onome, tko se unaprijed
ne opskrbi bozanskim lijekom svete Ispovijedi.

U: Zar je Ispovijed dovoljna, da pobijedi ove neprijatelje?

S: Jedna osamljena Ispovijed ne: trebamo joj Cesto pristupati. Ovi neprijatelji jednom
porazeni ne umiru, nego ponovno pokusSavaju, jos zlobnije nego prije: mijenjaju i umnazaju
svoje zamke, da bi prouzrocili jo§ gore Stete. Oh, koliki za kratko vrijeme ponovno padaju u
prijasnje grijehe, premda su se iskreno pokajali.

Sveti Filip Neri pripovijeda o nekom mladi¢u, koji mu je dosao odlucan da pod svaku cijenu
napusti stanovite neciste grijehe na koje se privikao. On ga saslusa i vidjevsi odlu¢nu volju da
se popravi, odrijesi ga i reCe mu, neka pode u miru, ali ako bi ponovno pao, neka se odmah
vrati 1 ponovno se ispovjedi. Drugog dana, evo onog mladi¢a ponovno svetom Filipu.

- OcCe, davao je bio jaci od mene: ponovno sam pao u isti grijeh.

- Jesi li se pokajao?

- Jesam, oce.



Dobro, ja te odrjeSujem, idi u miru, ali se vrati na prvi ponovni pad.

Treceg, Cetvrtog, petog dana, evo ga uvijek kao na pocetku do svecevih nogu, da ispovjedi
uobicajene padove. I to je bilo 12 ili 13 puta u ve¢im ili manjim razmacima. Konacno je
trijumfirao nad svojom pogrjeskom i postade tako neporocan i Cist, da ga je sveti Filip primio
medu svoje sinove i postade revan apostol.

U: Je li moguce, da se ponavljaju sli¢ni slucajevi s ponovnim padovima?

S: Nazalost, da, osobito medu mladi¢ima.

U: A onda?

S: Onda treba svaki put odmah ponoviti Ispovijed. Kao §to nije dovoljna samo jedna
injekcija da ubijemo tifusnog ili tuberkuloznog mikroba, tako ni jedna sama Ispovijed nije
dovoljna da paralizira mikrobe nase pohote, koji kruze u krvi. Ispovijed ima posebnu snagu
protiv tjelesne pozude, tako da vrsni ljudi kazu, da je gotovo nemoguce vjerovati u Cistocu
onih, koji se ne ispovijedaju, nalazili se oni u bilo kojem stalezu ili prilikama. Bit ¢e mozda
daleko od stanovitih ekscesa, ali bez Ceste Ispovijedi ne ¢e posjedovati bezuvjetnu ¢udorednu
cjelovitost.

U: Zar to nije razlog, da se Ispovijed osobito mladezi preporuca?

S: To¢no, jer se upravo mladenackom srcu najvise oCituje sva pobjednicka uspjesnost svete
Ispovijedi. U toj se djevicanskoj zemlji Ispovijed ocituje kao talisman koji cuva od kvarenja.

Kako je drazestan prizor pred Bogom i ljudima vidjeti toliku mladez, koja je na vrijeme
upucena Cestom pristupanju svetoj Ispovijedi.

U: Imali su pravo sv. Josip Kotolengo i sv. Ivan Bosko kad su je tako toplo preporucivali u
svojim zavodima?

S: Da, don Bosko i s njim svi najbolji odgajatelji shvatili su, da nema sigurnijeg puta od
ceste Ispovijedi da se ocuva mladez obaju spolova od brodoloma nevinosti.

U: Cini mi se, da je i Papa Pio X. nesto dekretirao o Ispovijedi djece, zar ne, o¢e?

S: Neka bude blagoslovljena sveta 1 predraga uspomena ovog budnog Pape, koji je
dekretom od 8. svibnja 1910. odredio, da je dob za svetu Pricest ona, u kojoj dijete pocinje
shvacati tj. prije sedme godine; 1 da je vrijedan prijekora obiCaj ne pustiti Ispovijedi ili ne
odrijesiti djecu, koja su dosla k razumu. Time je doskocio tolikim zlouporabama i obicajima,
koji su se uvukli krivnjom uobrazenih 1 Stetnih tumacenja. On svu odgovornost baca na
roditelje, ispovjednika, zavode i Zupnika.

U: Oce, iz toga slijedi, da je Cesta Ispovijed neophodno potrebna?

S: Da, &esta Ispovijed je neophodno potrebna. Zelite li zaista pobijediti ubita¢ne neprijatelje
duse? Zelite i se ouvati od svake vrste nedistih grijeha? Zelite li, da sli¢ne pobjede postignu
vasi podredeni? Idite, vodite, Saljite k Ispovijedi. Pokusajte i1 vidite kako je mocan Isus!

Jednog dana dode sv. Ivanu Bosku neki svecenik, Zupnik u jednom vaznom mjestu u
Monferrato; klekne, 1 briznu u snazan plac. Svetac ga pridigne 1 poce ga ljubazno ispitivati za
razlog tolike tjeskobe.

- Don Bosko, ja sam odlucio napustiti svoju Zupu. Vidim da tamo ne mogu vise nista dobro
uciniti. Mojim naporima odgovaraju uvijek veca ravnodusnost i hladnoc¢a. Gospodari psovka,
bestidni razgovori, neposStivanje svetkovina, nemoral, plesovi, sablazan. Don Bosko,
zaklinjem vas, savjetujte me.

- Otkada traje to stanje?

- Ve¢ mnogo godina i stalno se pogorSava.

- Jeste i molili? Jeste li Sto poduzeli da i1 drugi mole?

- Mozete zamisliti kako sam molio. Mnogo sam se puta zavjetovao, ali sve uzalud.

- Kako je s posjetom crkve, sa svetim Sakramentima?

- U crkvu dolaze prili¢no, a i na Sakramente; ali zatim ...

- Da li se dobro ispovijedaju?



- Ah! To je najveca muka.

Dobro, ucinite ovako. Vratite se mirno kuci 1 od sada unaprijed nemojte drugo propovijedati
nego o izvrsnostima dobre Ispovijedi.

Poslusao je onaj revni svecenik, 1 kad je nakon tri godine sreo Ivana Boska u ¢ekaonici na
stanici Asti, zahvaljuju¢i mu na prosvijetljenom savjetu. «Poceo sam ga vrsiti», rekao je, «i
zupa se kao cudom promijenila i zbog toga osjeCam uvijek novu 1 neizrecivu utjehu.»

U: Don Bosko je bio svetac.

S: Bio je ¢ovjek pun Bozjeg duha, ali poznavalac svijeta, prodoran istrazivac srca i poput sv.
Filipa Neria revan promicatelj ceste Ispovijedi.

Razlog, zaSto se rijetko ispovijedaju i1 zaSto Ispovijed nije plodonosna je taj Sto je malo
poznaju.

Osim $to je Ispovijed najveci lijek, ona je Sakrament — ¢udo, koje bi ve¢ bilo dovoljno da
preobrazi cijeli svijet kad bi ljudi Ispovijed revno prakticirali.

U: Je li moguce?

S: Evo ti za primjer jedan drugi povijesni dogadaj iz zivota don Boska.

1855. godine propovijedao je don Bosko tri dana na duhovnim vjezbama u Torinu, u
popraviliStu raspuStenih mladi¢a. Na kraju, posto ih je sve ispovjedio, trazio je i postigao
mnogim 1 upornim molbama da je sam ministar Urban Rattazzi pustio da ih povede sve u
Setnju (a bilo ih je 350) Cetiri milje daleko od Torina. Najiskrenije raspolozZenje trajalo je do
veceri: 1 kad ih je ponovno doveo kuéi, ni jedan nije nedostajao na prozivanju. Mozete
zamisliti kako su se svi Cudili 1 pitali, kako je jedan jedini svecenik, bez straze i zandara,
mogao drzati u redu tako velik broj mladic¢a iz popravilista. Nisu znali da je velika Boskova
tajna sveta Ispovijed.

U: Zaista, oCe, Ispovijed je mo¢na. Oh, kad bi se roditelji njome koristili, koliko bi bolje
odgojili mladez i koliko bi u obiteljima bilo viSe poStovanja, posluSnosti i cudoredna zivota.

S: Bez sumnje! Ne bojim se zaista da bih pretjerao tvrdeéi, da ¢e se tesko naci i jedan smrtni
grijeh u Ispovijedi stotine osoba, koje se Cesto ispovijedaju! A ispovijedaju¢i samo dvije
osobe, koje se rijetko ispovijedaju, teSko da ne bude smrtnih grijeha.

U: Kao $to je trajno Cista kuca koju Cesto metu, odijelo koje Cesto Cetkaju, lice koje Cesto
umivaju, tako je i s dusom koja se Cesto ispovijeda.

S: Toéno tako!

DRUGI DIVNI UCINCI

U: Oce, sve ove predivne stvari, koje ste mi do sada kazali o Ispovijedi, odnose se na onoga,
koji je smrtno sagrijesio. Ali, tko ima samo lake grijehe, moze biti dobar a da se ne ispovjedi.

S: Dragi moj, sveta Ispovijed je veoma korisna i onima, koji padaju u samo lake grijehe, jer
je ona najbolje sredstvo da ih izbrisu, iako nije bas neophodno potrebna.

U: Oprostite, oce, ali vi ste rekli, da lake grijehe mozemo izbrisati mnogim drugim
sredstvima: molitvom, milostinjom svetom vodom itd. ...

S: Istina je: ova se sredstva zovu Sacramentalia — blagoslovine, ali blagoslovine djeluju
samo ex opere operantis ili po mjeri poboznosti onoga koji ih prima, a koja je uvijek vrlo
oskudna, dok Ispovijed djeluje ex opere operato, tj. samo po sebi, kao Sakrament, snagom
zasluga Isusa Krista, po kojima ih otpusta grijehe uvijek na najsigurniji nacin.

U: Dakle, 1 s obzirom na lake grijehe, koji su slobodna materija, tj. mogu se ispovjediti ili ne
ispovjediti, Ispovijed je najbolja i najsigurnija?

S: To¢no. To joS$ nije dosta: Ispovijed ne samo da oprasta grijehe i vraca vjecni zivot, nego
oprasta cijelu ili djelomi¢no vremenitu kaznu, koja jo§ moze ostati.

U: Istina?



S: To je vjerska istina i u to ne smijemo posumnjati. Jest, Ispovijed oprasta svaki put jednu,
dvije, tri 1 tko zna kolike stranice ove vremenite kazne, kojoj mozemo tako potpuno
zadovoljiti, kako upravo uci sveti Toma, crkveni ucitelj: Koliko se netko vise ispovijeda,
toliko mu se viSe opraSta vremenita kazna ... Stoga se moze dogoditi, da mu Bog snagom
Ispovijedi oprosti cijelu kaznu.

U: Oce, je Ispovijed oprost nad svim oprostima!

S: Upravo tako, ona je oprost nad oprostima za nas, koji ne volimo pokore 1 koji time idemo
ususret opasnosti, da nas smrt zateCe sa cijelom ili gotovo cijelom vremenitom kaznom.
Dakle, po Ispovijedi uredimo svoje racune s Bozjom pravdom, dok smo u vremenu.

Cita se o dvije redovnice, koje su bile pobozne dusama u Cistilistu. Jedna je drugoj obecala,
da ¢e ona, koja nadzivi drugu, obilno moliti za onu, koja prva umre. Umre jedna, i evo druga,
vjerna obecanju, sva se dala na molitvu i postove za dusu drugarice. Ali koliko se zacudila,
kad joj se jedan dan poslije smrti ukaza pokojnica u prekrasnoj vanjstini 1 kad joj rece sva
smijeSeci se:

- Ne brini se za me: sve sam platila.

- Na koji nacin?

- Jer sam se Cesto 1 skruSeno ispovijedala za Zivota.

U: Oce, kako me ove stvari diraju i ulijevaju sve vecu ljubav prema cestoj Ispovijedi!

S: Kamo sre¢e, da tako bude s tobom i1 sa svima, budu¢i da je Ispovijed blago, koje je
mnogima jo§ previSe sakriveno i previSe nepoznato! Ipak, do sada smo promatrali samo dio
prevelikih blagodati koje donosi Ispovijed. Ima ih neizrecivo uzvisenijih ljepotom i brojem.

U: O, oce, nastavimo istrazivati ovaj rudnik zlata i dragocjenih bisera, koji ranije nisam
uopce poznavao.

S: Ispovijed je Sakrament — ¢udo, jos vece lijek. No, ovaj lijek ne samo da uniStava grijehe i
oslobada dusu od bolesti, nego donosi i najvece koristi. Prije svega vraca sva dobra, koja smo
smrtnim grijehom izgubili.

U: Sto gubi kr$éanin kad smrtno sagrijesi?

S: Kad kr§¢anin smrtno sagrijesi, rasipa bastinu koju nijedan broj ne moze izraziti. On gubi
milost Bozju. Onda dusa pada mrtva, kao golubica koju lovac pogodi. Gubi zasluge koje je
postigla za Nebo. Postaje kao vinograd, na koji se oborila oluja i opustosila ga. Gubi
sposobnost zasluzivati za Nebo. Postaje jadan bogalj, koji sebi ne moze privrijediti kruha.

U: A zar Ispovijed vra¢a sva ova dobra?

S: Jest, sakramentalno odrjeSenje vra¢a nam sve u posjed. A onima, koji nisu smrtno
sagrijesili 1 ne moraju oplakivati ovakve gubitke, odrjeSenje im povecava vrijednost 1 broj
zasluga, koje dusa ve¢ posjeduje.

U: Da znate, oce, kako me to tjesi i ulijeva nadu u srce!

S: Da, uzdignite srca u nadi vi svi, bijedne duSe, oborene u blato grijeha svih vrsta, vi duse,
koje uzdiSete na samu uspomenu vaSe proSlosti. Gore srca, jer vam je po ovom
sakramentalnom lijeCenju obecano, da ¢ete ponovno dobiti novost i cjelovitost krstenja.

Vrijedno je da se obazremo na ono $to se dogodilo nekom dominikanskom novaku. Kad je
jedne no¢i zaspao kod oltara, ¢uo je neki glas, koji mu je govorio: «Idi i ponovno sa zalo$¢u
obrij glavu.» Kad se mladi¢ probudio i razmiSljao o snu, padne mu na pamet, da je Bog
smjerao na Ispovijed. Pozuri se odmah svetom Dominiku i skruSeno ispovjedi sve svoje
grijehe. Malo zatim pode na pocinak i ugleda andela, kako silazi s Neba: u jednoj mu ruci
prebijela haljina, a u drugoj zlatna kruna uresena dragim kamenjem. Bozanski glasnik se uputi
prema njemu, uresi ga krunom i bijelim odijelom.



Jos je divnije ono S$to se Cita u zivotopisu sv. Margarete Kortonske. Svi znaju kako je ona
bila velika grjesnica 1 kakvim se vrstama grijeha okaljala. Ali poSto se obratila u zarku
pokornicu, Isus je poce ljubiti posebnom ljubavlju, toliko da joj se udostojao Cesto ukazati i
poucavati je, bodriti 1 obasipati radostima. Uza sve to u tim lijepim ukazanjima obi¢avao ju je
nazivati imenom siromasica. Jednog mu dana svetica ree u zanosnom povjerenju:
«Gospodine, zasto me uvijek zoves siromasica? Kad ¢u ve¢ cuti da me zove$ imenom kéeri?»
Tada joj Isus otvoreno rece: «Kad ponovno obavis dobru opcu i skrusenu Ispovijed svih
svojih grijeha.» Mozete zamisliti da Margareta nije otezala da poslusa Isusa. Odmah se
spremila poboznom povuceno$¢u i marljivim ispitom savjesti. Pobudila je u sebi veliku bol,
ispovjedila se s mnogo suza i nakon PriCesti ukaza joj se Isus i1 prekri je kao nekim velom,
bjeljim od snijega i viSe joj puta ponovi: Kéeri moja, kéeri moja!

Tako Gospodin dokazuje kako Mu je draga Ispovijed i1 kako zaista ponovno zaodijeva
Stolom krsne milosti one, koji su je postali dostojni.

U: Hvala vam, oce! Kad je tako, odsad ¢u unaprijed Cesto roniti u ovu spasonosnu kupelj
Isusove Krvi 1 ne ¢u paziti na teSkoce ili na ljudski obzir, samo da moja dusa ponovno dobije
prvotnu bjelinu.

S: Vrlo dobro! Cini to sam i nemoj prestati to i drugima preporugivati iz ljubavi, koju svatko
mora imati ne samo prema sebi, nego jo$ i za spas drugih ... A Isus ¢e te nagraditi u ovom i
drugom zivotu.

KAKO CESTO?

U: Oce, a sada mi recite kako ¢esto je dobro pristupati Ispovijedi?

S: Sto je moguée &esce. Sveci su nam prvi dali primjer u tome, tako da nam se moZe ¢initi
pretjerana ucestalost kojom su se ispovijedali. Navest ¢u ih samo nekoliko. Sveti Franjo
Saleski napisao je u svom pravilniku zivota: Ispovijedat ¢u se svaka dva ili najvise tri dana.
Sveti Vinko Paulski ispovijedao se dva puta tjedno. Sveti Filip Neri ispovijedao se svaki drugi
dan 1 tako je zelio da Cine 1 njegovi redovnici. Sv. Vinko Ferarski, sv. Karlo Boromejski, sv.
Ignacije Loyola, sv. Ljudevit Bertrand, sv. Andrija Avelinski i mnogi drugi ispovijedali su se
svaki dan.

U: Ali, ocCe, to je prava pretjeranost: mozda su to Cinili da im prode vrijeme ili zbog
skrupula.

S: Niposto. Oni su bili veliki radnici i daleko od toga, da bi bili skrupulozni. Cinili su to da
bi oCuvali svoju savjest u velikoj Cisto¢i 1 da bi mogli uzivati mnogovrsne blagodati ovog
Sakramenta.

Sveti Leonardo da Porto Maurizio, neumorni apostol Italije, usvojio je lijepi obicaj, da se
trajno svakog dana ispovjedi; kad je imao 42 godine, pomislio je da podvostruci dozu, stoga je
1 napisao u svom posebnom pravilniku: Unaprijed ¢u se ispovijedati dva puta dnevno, da se
mogu pribliziti oltaru u najvecoj Cisto¢i 1 da pove¢am milost. Nadam se, da samo jedna
Ispovijed viSe poveéava milost, nego mnoga dobra djela bilo koje vrste.

U: Oce, ¢ini mi se da ovdje vrijedi poslovica: jelom se povecava tek ...

S: Zaista, zaista! U naSem je slucaju upravo tako. Blago onima koji duhovno gladuju i
zedaju, dok ¢e umrijeti od gladi oni, koji stoje daleko.

U: Recite mi, oce, jesu li ovi sveci samo za se upotrebljavali ovaj bozanski lijek?

S: Sve drugo nego to! Oni su ga neprekidno preporucivali drugima i bili su njegovi
velikodus$ni djelitelji 1 uz najvece zrtve. Sveti Filip Neri obicavao je govoriti: «Kad bih ja veé
jednom nogom bio u Nebu, a netko bi jo§ molio Ispovijed, ja bih se vratio natrag da ga
sasluSam i odrijeSim!»



Sveti Ambroziije je propovijedao svom narodu: «I kad spavam dodite, kucajte, da vas mogu
ispovjediti.» Sveti Franjo SaleSki je prekinuo hitno putovanje da moze ispovjediti nekog
siromasnog starca.

Sto da kaZzemo o bl. Sebastijanu Valfré, o svetom Josipu Cafasso, o sv. Ivanu Bosku, koji su
provodili cijele no¢i ispovijedajuci, takoder i u bolnicama i u tamnicama.

U: To dokazuje da je Ispovijed sve, zar ne, oce?

S: To¢no! Njome su uspijevali iscijeliti gradove i narode od zlih obi¢aja koji su ih kvarili. I
po toj se svetoj sluzbi odlikuju pravi evandeoski radnici.

U: Sto se mene ti¢e, ode, ¢im se vise ispovijedam, tim postajem sve gori ... Moje pogrjeke
neprestano rastu.

S: Nije istina. Ti si pogrjeske imao, ali nisi ih poznavao. Ispovijed te prosvjetljuje da ih
upoznas$, zamrzi$ ih, bori§ se protiv njih i ispravis ih.

«Svako odrjeSenje», kaze nam ona preljubazna dusa, sv. Franjo Saleski, «svako odrjeSenje
je novo sunce, koje obasja tamnu sobicu savjesti.»

U: Ako je tako, svaki bi se kr§¢anin morao ispovijedati Sto ¢eSce. Ipak, zar nema nekog
pravila za razne kategorije osoba?

S: Ima, a ta su:

Da netko moze krSéanski Zivjeti, dovoljno je da se ispovijeda toliko puta, koliko je
potrebno, da izbjegne smrtni grijeh, jer dusa po smrtnom grijehu postaje mrtva.

Da netko pobozno zivi, mora se bar jednom mjesecno ispovjediti: kazem bar, jer ako je
moguce, bilo bi poZeljno da to €ini i ¢eS¢e, bududi da iskrenoj poboznosti ne bismo smjeli
savjetovati zanemarivanje takvog sredstva posvecenja.

Onim dusama, koje su zaista zarke i zude za sjedinjenjem s Bogom, bezuvjetno je potrebna
tjedna Ispovijed, jer Ispovijed nije samo lijek, nego i okrjepa, 1 potrebno joj je pristupati u
odredenim razmacima, jer bi njezin u€inak trpio zbog odgadanja.

U: Oce, $to je to sjedinjenje s Bogom?

S: To je ono, §to bogoslovi nazivaju nutarnji Zivot. Evo kako ga opisuje sveti arski zupnik:
«Nutarnji zivot je kupelj ljubavi u Krvi Isusa Krista, u koju dusa uronjava i ostaje kao
utopljena. Bog drzi ove duSe, kao §to majka drzi glavu svog djeteta medu rukama, da ga
prekrije poljupcima 1 milovanjem.»

U: Sretnih li dusa! Zar je za ove potrebna tjedna Ispovijed?

S: Da, i ne smiju je iz nemara propustiti, jer sva ostala sredstva bez postojane Ispovijedi ne
bi bila dovoljna.

U: Oce, ne bi li bilo dobro ispovijedati se 1 viSe nego jednom tjedno, kako su to ¢inili sveci?

S: Ako se radi o svecenicima, prema savjetu svetaca i njihovoj praksi, odgovaram potvrdno.
Buduci da su oni djelitelji Krvi Isusa Krista u Ispovijedi, tko bi se usudio ograniciti im njenu
upotrebu? Ako se radi o drugim osobama, kaZzem: najbolje je pravilo drzati se tjedne
Ispovijedi, osim ako se radi o smrtnom grijehu.

U: ZaSto?

S: Jer je dugo iskustvo ocito pokazalo, da Ispovijed ¢es¢a od osam dana, osim rijetkih
izuzetaka, ne Cini duSe svetima, ve¢ skrupuloznima, sebi¢nim, tvrdoglavim i hirovitim. Tko
osjeca vecu zelju za odrjeSenjem, neka se posluzi duhovnim odrjeSenjem.

U: Duhovno odrjesenje? Oce, nikada nisam ¢uo za njega.

S: A ipak, kao Sto postoji duhovna Pricest, tako postoji 1 duhovno odrjesenje. Nemoj se
tome cuditi, jer ako savrSeno pokajanje sa Zeljom da se ispovjedi§ moze izbrisati grijehe s
duse, jasno da moze isti u¢inak proizvesti i s obzirom na lake grijehe.

U: Tako? Dakle, mogu posti¢i ne samo tjedno odrjeSenje, nego koliko god puta Zelim, pa i
vise puta na dan?

S: Tocno.

U: Ali kad bi se radilo o smrtnom grijehu, a mogao bih se ispovjediti?



S: Onda se ispovjedi, koliko puta je potrebno, i &im prije. Sto se mene ti¢e, moram reéi, da
sam se svaki puta pokajao kad sam odlagao Ispovijed. Dapace, drzi se savjeta svetog Filipa
Neria 1 njegova dostojna sljedbenika don Boska: Nikada nemoj zaspati sa smrtnim
grijehom na dusi.

Monsignor De Segur pripovijeda da je neki djecak upravo to obecao Isusu, tj. da nikada ne
¢e poci spavati s grijehom na dusi. Dogodilo se ipak da je jednog dana ucinio neki grijeh, i
odrzao je obecanje. Makar je bila no¢, ohrabri se, ode se ispovjediti i vrati se zahvaljujuéi
Bogu na obavljenu ¢inu. Sreca za njega! Jer, kad je otiSao na pocinak, brzo je usnuo. Kad je
majka ujutro primijetila da kasni s ustajanjem, posSla ga je probuditi. Zovne ga, ali on ne
odgovara. Prodrma ga, ali on se ne mice. Bio je mrtav!

U: Sretna li djeteta! Ispovijed ga je oslobodila od grijeha i Pakla.

S: Upravo tako. Mozemo zavrsiti: iako je Ispovijed ponekad tvrda, njen je plod uvijek
sladak i1 ugodan: nevinost, Cistoca, vjernost, kr§¢anski zivot, stoga i prava radost i mir. To su
plodovi Ceste Ispovijedi. 1z desnice ispovjednikove izviru uvijek beskrajne koristi. Ispovijed
je mo¢no odgojno sredstvo; i moramo se bojati da svega toga nema onaj tko se ne ispovijeda.

Neki engleski ministar je zelio upoznati don Boska, o kome je ¢uo toliko pripovijedati, da
nauci njegovu metodu odgoja. DoSao je u Torino i zamolio je, da smije posjetiti salezijanski
Oratorij. Don Bosko ga je ljubazno primio i sam ga je pratio okolo po onoj velikoj ku¢i. Kako
je prolazio kroz laboratorije 1 odjele, ministar se sve viSe 1 viSe ¢udio, divio i hvalio red i
savrSenu disciplinu. Ali kad ga je uveo u dvoranu — ucionicu, i kad je ugledao preko 500
djecaka kako ozbiljno i u potpunoj Sutnji uce, a prisutna su bila samo dva klerika, njegovo
cudenje je preslo granicu. Okrenuo se don Bosku i1 uskliknuo:

- Velecasni gospodine, ovo je veli¢anstveni prizor! Molim vas, recite mi, koja je tajna da
postizete takvu Sutnju 1 disciplinu!? Recite mi je, jer je zelim ponijeti u Englesku.

- Gospodine ministre - odvrati don Bosko - moja tajna vama ne moze posluZiti.

- A zaSto?

- Jer je to tajna katolika, a vi ste protestanti; moja je tajna Cesta Ispovijed, dapace i tjedna.

- Ako je tako, nama doista nedostaje ovo mocno sredstvo odgoja. Ali, zar ne bi mogli ne¢im
drugim to nadomjestiti?

- Oh, ne! Ako se ne sluzi ovim vjerskim elementom, treba se uteci batini.

- Dakle, oce, ili vjera ili batina!

- Da, ili vjera, ili batina!

- Dobro, dobro; ili vjera, ili batina: razumio sam, pripovijedat ¢u to u Londonu.

Kad je Andelu Brofferi-u, vrijednom odvjetniku i izvrsnom piemontskom pjesniku, umrla
sestra 1 vjerna sluskinja, uzeo je dvanaestogodiSnju djevojku iz Castelnuovo Calcea, svog
rodnog kraja. Nakon nekoliko dana ova dode svom gospodaru i rece mu placuéi:

- Gospodaru, oprostite mi, ali ja ne mogu ostati u sluzbi kod vas.

- A zaSto?

- Jer vi, koji niste previse za crkvu, ne ¢ete me pustiti da idem na Misu za blagdane i ne Cete
me pustiti da se ispovijedam.

- A tko ti je to rekao?

- Kazu mi svi, sluge 1 ukuéani.

- E pa dobro, ti ¢es ostati 1 1¢i ¢e§ svakog jutra na Misu 1 svake nedjelje ¢eS se ispovijedati,
jer se ja svega bojim od onoga, koji se ne ispovijeda.

U: Oce, dakle 1 oni, koji nisu bas osjetljivi prema vjeri, vjeruju u Ispovijed i velicaju je?

S: Upravo tako!

U: A zasto je oni sami ne obavljaju?



S: Jer se boje, da ih ne pobijedi i ne osvoji. Oni znaju i previse dobro, da je Ispovijed
magicni Stap, Carobni prsten koji ¢ini ¢udesa; da je mocna poluga, koja bi ih digla iz opacina,
u koje su ogrezli. Upravo zato je hvale, ali je se Cuvaju.

U: Jadnici! Cine kao bolesnici koji odbijaju ozdraviti, iz straha da ¢e morati napustiti
bolnicu.

S: Toc¢no. Ali tu se ne radi o bolnici, nego o opasnosti i gotovo o sigurnoj zloj smrti, o
vjecnom Paklu.

Kad su Tijelovske procesije prolazile sa Presvetim kroz ulice gradova i sela, mnogi su
bogalji — prosjaci bjezali iz njih, plaSe¢i se ozdravljenja, jer bi tada morali poceti poSteno
raditi 1 zaradivati svoj kruh.

Koliko ima onih, kojima je Zao poceti zivjeti kao dobri krS¢ani, a jedini im je razlog, jer je
potrebno nastaviti kad jednom pocnu. I tako ¢e jadnici, nakon §to su sebi ucinili neku vrstu
raja na ovoj zemlji, morati po¢i nakon par godina Bogu praznih ruku, i jo§ gore, s duSom
opterecenom grijesima i griznjom savjesti, te ¢e zauvijek biti prokleti!

NAJVAZNLJI IZBOR

U: Zadivljuju me, ocCe, tolike lijepe stvari, koje sam do sada slusao o Ispovijedi, ali iskreno
receno, $to se mene tice, premda se ve¢ godinama ispovijedam, kod sebe nisam gotovo ni
primijetio tih divnih i izvanrednih uc¢inaka.

S: Dobro, Zeli§ 1i znati zasto? Jer ovdje, kao i u drugim poslovima, postoje razni nacini kako
ih obavljamo. Tj. nije dovoljno Cesto se ispovijedati, bilo kako i kod bilo kojeg ispovjednika,
ve¢ se moramo svaki put ispovjediti ponizno, pobozno i kod pravog oca i vladati se i povjeriti
mu se kao prava djeca.

U: Znaci, vazno je paziti na izbor dobra ispovjednika?

S: To je prevazan posao! ... Kao kad se radi o naSim interesima, izabiremo osobu, u koju
imamo najvecée povjerenje, tako treba Ciniti i kod izbora ispovjednika, kome moramo povjeriti
posvecenje 1 spas svoje duse, jer je to nas najvazniji interes.

Don Bosko pripovijeda, kako je za njega bilo veliko dobro Sto je kao mladi¢ nasao u don
Calossu prvog duhovnog vodu, pa u svojim Uspomenama pise: «Svaku sam mu rijec¢, svaku
misao, svaki €in, spremno ocitovao ... Na taj je nacin on mogao temeljito me upravljati u
duhovnom i vremenitom zivotu. I ja sam tada spoznao, §to znaci imati stalnog vodu, vjerna
prijatelja duSe.»

U: Oce, Cine li zlo oni, koji traze popustljivog ispovjednika, koji ih uvijek odrjesuje?

S: Zaista veliko zlo! Oni ¢ine mnogo gore od onih bolesnika, koji traZze samilosnog
lije¢nika, ili bolje receno okrutnog, koji ih zavarava. Sjecas li se onog slucaja s osudenikom,
koji kruzi po Paklu vicuéi: «Ja sam osuden, jer nisam napustio grjeSne prigode, a ovaj koji me
nosi na ple¢ima, to je moj ispovjednik, koji me odrjeSivao, premda nisam bio spreman odreci
se grijeha?»

U: Sjec¢am ga se vrlo dobro! Ali time ne Zelite re¢i, da ne mozemo promijeniti ispovjednika?

S: Premda je najbolje i najpreporucljivije imati stalnog ispovjednika, ipak znaj:

1. Dopusteno je promijeniti ga svaki put, kada to zahtijevaju okolnosti.

2. Da ga je prikladno promijeniti povremeno, prigodom misija i slicno.

3. Da ga moramo promijeniti, kad bi Isus dao upoznati da je to Bozja volja.

4. Neka se promijeni sto puta radije, nego da se iz straha ili stida, ili iz bilo kojeg razloga
pocini svetogrde.

U: Oce, je li izbor ispovjednika slobodan?

S: Najslobodnija stvar, ali mora biti 1 najrazboritija. Samo svetac moze Ciniti svece. Kad
smo nasli oca, tj. ispovjednika koji nam odgovara, otvorimo mu sva vrata svoga srca, da nas



moze dobro upoznati i malo pomalo pokositi i poCupati svojim savjetima i zabranama sve
ono, §to je zlo u nasoj dusi. Taj bi posao bio nemogu¢ bez krajnjeg povjerenja i poslusnosti.

U: Kako mozemo posti¢i ovo povjerenje i poslusnost?

S: Da u tome uspijemo, potrebne su tri stvari:

1. Ziva vjera u ono; tj. misliti i drzati da ispovjednik predstavlja samog Isusa.

2. Velika Cisto¢a nakane, tj. ne imati drugog cilja nego posvetiti se.

3. Iskrena volja da se popravimo, pa i uz cijenu zrtve.

U: Oce, budite tako dobri pa mi protumacite jednu po jednu ove stvari. Prije svega, tko je
ispovjednik?

S: Ispovjednik je vanjski vidljivi covjek, pod kojim se krije Isus. On je bozansko orude, po
kome nam Bog Zeli oprostiti, savjetovati nas i objaviti Sto On zabranjuje. Ispovjednik je kao
zlatni most preko koga mi idemo Isusu i Isus k nama.

U: Oce, ne smijemo, dakle, paziti na samu ispovjednikovu osobu?

S: Tko crpi vodu, ne misli na cijev ili kanal koji je dovodi; tako mi ne smijemo paziti na
covjeka ispovjednika, nego na Boga Isusa, od kojega jedino ocekujemo svoje posvecenje.

Jednog su dana pitali neku dusu - Koja je razlika izmedu Isusa i ispovjednika? — Nikakva —
odvratila je ona bez oklijevanja. I to¢no je rekla, jer onaj Isus, da postane na$ kruh u Pricesti,
odijeva se euharistijskim prilikama, a da bude naS lije¢nik u Ispovijedi, sluzi se
ispovjednikovom osobom.

U: Oce, to znaci kao Sto ne pazimo na prilike kruha kad se pri¢es¢ujemo, vec¢ jedino
mislimo na Isusa, tako moramo misliti samo na Isusa, koji se sakriva u sveceniku, kad se
ispovijedamo?

S: Upravo tako!

U: O krasno! A sad vas molim, Sto znaci ¢ista nakana?

S: Znac¢i da moramo misliti samo na dobro vlastite duse kad idemo na Ispovijed. Daleko,
dakle, svaka tasta misao, materijalni interes i svaki strah, $to bi ispovjednik mogao misliti i
suditi o nama. Ispovjednik, koji predstavlja Isusa Krista, ne ¢e nikada slabije misliti o nama ili
biti zlovoljniji zbog toga, Sto mu se povjeravamo. Dapace, vise Ce cijeniti 1 pokazati veci
interes za onoga koji ima vecu dobru volju, vecu iskrenost i jednostavnost u stvarima, koje
covjeka najvise ponizavaju.

U: To mi se ¢ini naravno. Ispovjednik je kao lije¢nik, koji s ve¢om ljubavlju lijeci bolesnike
koje bolje poznaje 1 koji mu se viSe povjere. OcCe, §to konacno znaci iskrena i postojana
volja?

S: Znaci da ne smijemo raditi kao nevjesta i hirovita djeca koja hoce i ne ¢e; nego moramo
bezuvjetno htjeti popraviti se. Takve volje nemaju oni, koji bi rije¢ima htjeli postati dobri i
sveti, ali ne bi Zeljeli da ih to stoji napora i muke; oni, koji na pomisao o promjeni Zivota
osjecaju veliki nespokoj kad im se kaZze Cista 1 bistra istina.

U: Takvi su kao oni bolesnici, koji ne zele Cuti za operaciju kad se radi o gangreni: zar ne,
oce?

S: To¢no! U vezi s bolesnicima, ¢uj ovo:

Obolio je neki prili¢no tvrdoglav gospodin. Kad je doSao lije¢niku, lije¢nik mu opipa bilo i
rece bolesniku:

- Prijatelju, groznica je jaka: treba izvaditi krv.

- Izvaditi krv? Jao! Ja bih je htio dodati u zile, a ne vaditi je.

- E pa dobro, uzet ¢ete jaki purgativ.

- Purgativ? To nikada. Ne Zelim da mi se okrene zeludac.

- Onda drzite strogu dijetu.

- Dijetu, dijetu! Ja moram ojacati, a ne da oslabim.

- Zatvorite onaj prozor; bio bi dovoljan jedan udar vjetra da vas posalje na drugi svijet.

- Gospodine doktore, vi zelite da se ugusim? Ne, ne! Otvorite joS i vrata.



Predragi, Sto kaze$ o tom bolesniku?

U: Kazem da je lud 1 zeli umrijeti.

S: Dobro. Kao S§to je potrebno, da se pustimo iskustvu i lije¢nikovoj odluci ako zelimo
ozdraviti, tako 1 da se popravimo i posvetimo, moramo se bezuvjetno pustiti u ruke dobrog
ispovjednika, te mu se potpuno povjeriti i u svemu ga slusati.

U: Oce, je li moguce naci takva ispovjednika?

S: Ako ga molimo od Boga molitvom i ponizno$¢u, zasto ne? Isus dopusta da Ga nade onaj,
koji ga srcem trazi. Kako je dopustio Magdaleni da Ga nade preodjevena u vrtlara, tako pusta
da Ga mi nademo u Ispovijedi u ispovjednikovoj osobi.

U: Oce, vi ste me ohrabrili i ja ¢u odmah poceti traziti ispovjednika, koji ¢e biti preobuceni
Isus.

S: Ako to ne bi bilo potpuno moguce zbog nestasice svecenika, tvoj ispovjednik neka bude
onaj, koji ¢e ti vjerojatno biti u opasnoj bolesti ili na samrti, i njemu se povjeri svaki put, kao
da si stvarno na asu smrti. Cuj u vezi s tim §to se ¢ita u Zivotopisu svetog Ivana Boska, a §to
donosi «Salezijanski bilten» od mjeseca rujna 1922. godine:

Jednog dana dodoSe zvati don Boska nekom mladi¢u, koji je redovito posjecivao Oratorij, a
koji je teSko obolio. Don Bosko je bio odsutan. Vratio se u Torino tek dva dana kasnije i
mogao je tek sutra oko Cetiri sata poslije podne krenuti bolesnikovoj ku¢i. Kad je stigao tamo,
ugledao je na vratima crne zastore 1 po obifaju na njima napisano ime mladi¢a, kojem je
upravo dolazio u posjetu. Don Bosko htjede u¢i pozdraviti i utjesiti jadne roditelje. Nade ih
uronjene u pla¢. Oni mu rekosSe, da je sin preminuo istog jutra. Don Bosko je tada zamolio, da
ga uvedu u sobu jadnog pokojnika, da ga jos jednom vidi.

Jedan od ukuc¢ana ga uvede. «Kad sam usao», pripovijeda don Bosko pomislim, da mladi¢
nije mrtav. Priblizih se postelji i zovnem ga imenom: Karlo. Tada mladi¢ otvori o¢i i pozdravi
me s izrazom duboka ¢udenja:

- Oh, don Bosko! Vi ste me probudili iz strasnog sna!

Na te su rije¢i mnogi, koji su se nalazili u sobi, prestraSeni pobjegli vi¢u¢i 1 ruse¢i mnoge
ziSke. Mladi¢ je, medutim, nastavio pripovijedati:

«Cinilo mi se da su me gurnuli u neku tamnu peéinu, koja je bila tako uska, da mi je
nestajalo daha. Na dnu, u Sirem 1 bolje osvijetljenom prostoru, bio je sud mnogim dusama. S
uzasom koji je rastao, gledao sam kako su mnoge od tih dusa bile osudene. DosSao je konacno
red 1 na mene: ve¢ sam se uputio slijediti njihovu istu groznu sudbinu, jer sam slabo obavio
svoju posljednju Ispovijed, kad me vi upravo probudiste.»

Medutim su i mladi¢evi roditelji doznali, da je ziv njihov sin i sretni su dotr¢ali ponovno ga
vidjeti. On ih je srda¢no pozdravio, ali im je odmah rekao, da se ne nadaju njegovom
ozdravljenju. Zagrlio ih je i poljubio; a don Bosku rece, da je nesre¢om pao u jedan grijeh,
koji je smatrao teskim, i1 da je imao ¢vrstu odluku ispovjediti se, te da ga je upravo radi toga
pozvao kad je osjetio da se bolest pogorSava. Ali, jer ga ne nadose, doveli su mu nekog
drugog svecenika, kojeg nije poznavao i kojem nije imao hrabrosti ispovjediti svoj grijeh koji
je pocinio. I Bog mu je dao da uvidi, kako je takvom svetogrdnom Ispovijes¢u zasluzio
Pakao. Zatim se vrlo skruseno ispovjedio i primio odrjeSenje, zatvorio o¢i 1 vedro izdahnuo.

Kako dobro vidis, povjerljivost je bezuvjetno potrebna za dobru Ispovijed.

U: To jest ... I tko bi htio po¢i u Pakao zbog malo straha, zbog malo srama i stida, koji se
konac¢no nakon iskrene Ispovijedi pretvara u veliku utjehu?



POVJERLJIVOST ISPOVJEDNIKU

U: Oce, kakva mora biti povjerljivost prema ispovjedniku?

S: Mora biti djetinja, bez tjeskobe i1 dvoli¢nosti. Tj. moramo mu bez ikakva ustezanja
otvoriti cijelu svoju nutrinu, sve §to se ti¢e naSe duse: upravo onako, kako to ¢ine djeca kad
osjete potrebu sve re¢i onome, koji im zeli dobro.

U: Sto znaéi otvoriti svu svoju nutrinu?

S: Znaci da moramo ocitovati grijehe, pogrjeske, zle sklonosti, sve Sto tereti nasu savjest,
bilo s obzirom na proslost, bilo s obzirom na sadasnjost. Sveti Ignacije kaze, da se davao
ponasa s neopreznima kao razuzdani mladi¢ s ludim djevojCicama koje Zeli zavesti. Takvi
zavodnici se boje, da ove nesretnice ne otkriju svojim roditeljima rijeci, povjerljivosti, tajne
veze, kojima obiluju. Tako davao upotrebljava svu lukavost, da njegova zrtva ne ocituje
ispovjedniku njegove spacke i varke.

U: Oce, zar ne, da se davao vrlo boji ove povjerljivosti, budu¢i da mu ona reze sve zamke i
otkriva njegove varke?

S: To¢no. Da je ugusi ili umanji, baca u duSe sumnje, strah, nepovjerljivost prema samom
ispovjedniku. Treba se ohrabriti pa ocu nase duse ocitovati takoder i ove zasjede i napasti.

U: Ali zar ova bijeda ne ¢e biti dosadna ispovjedniku?

S: Svatko ima pravo o€itovati sve ono, $to interesira njegovu savjest. I radi toga spomenuta
povjerljivost mora biti bez granica i ustezanja, spasavajuci uvijek dvije stvari: ljubav prema
bliznjemu i postovanje prema ispovjedniku.

U: Oce, ¢ine li zlo oni, koji propustaju Ispovijed ili se rijetko ispovijedaju zbog toga, Sto se
boje, da ne ¢e znati sve redi ili ne znaju re¢i onako, kako bi zeljeli?

S: Cine vrlo veliko zlo! Isto kao $to ¢ine zlo oni, koji bi htjeli sve zapamtiti, sve razumjeti,
znati protumaciti svaku stvar i kad to ne uspiju, uznemiruju se i zaloste. Kad netko uc¢ini ono
Sto moze, Bog ¢e ostalo dopuniti.

U: A iispovjednik, zar ne?

S: Jasno! Dolazimo ocu, koji ¢e znati protumaciti, a takoder i pogoditi ono, ¢ega se mi ne
mozemo dobro sjetiti, shvatiti i protumaciti. On ¢e znati zgodno nas pitati i pomo¢i nam na
najbolji nacin.

U: Oce, §to da kazemo o onima, koji ne Zele da ih ispovjednik pita?

S: Treba re¢i da oni znaju da su bolesni, a ne zele ozdraviti; ne ¢e, dakle, nikada ni
ozdraviti.

U: Sto znadi bez tjeskobe i dvoli¢nosti?

S: Znaci da Ispovijed mora biti bez prepredenosti i uvijanja. U tome grijeSe one jadne duse,
koje s jedne strane tisti potreba da se potpuno ocituju, a s druge strane boje se da ne kazu
previse, pa traze srednji put: prave vrlo smisljene uvode, upotrebljavaju opcenite, nejasne i
nerazumljive izraze, optuzuju se i opravdavaju, kazu i1 poricu, tako da jadan ispovjednik
konac¢no nista ne razumije.

U: Kolika bijeda! A ¢emu ovo okoliSanje?

S: Jer se boje da ¢e neSto izgubiti od Casti, da ¢e pretrpjeti ne znam kakvu sramotu.
Bijednici ne znaju, da upravo otvorenost i iskrenost u Ispovijedi priprema ispovjednikovo srce
na oprostenje: dok prepredenost obratno djeluje.

U: Oce, zar ne da ovdje vrijedi poslovica: ,,Tko se optuzuje, Bog ga razduzuje, a tko se
opravdava, Bog ga optuzuje®.

S: Toc¢no!

Jednog dana dode neka osoba na Ispovijed don Bosku. Zbog neke plasljivosti vise je
nastojala opravdavati svoje grijehe, nego ih ocitovati. Sluga Bozji, koji je ¢itao na celu i u



dusi svojih pokornika, pustio ju je neko vrijeme govoriti, zatim je prekine i rec¢e joj vrlo
uljudno:

- Oprostite, jeste li dosli optuzivati se ili opravdati se?

- Oh, oce, da se optuzim.

- Dakle, optuzite se i recite odmah: Mislio sam tako i tako ... u¢inio sam to i to ... dogodilo
se to 1 to ... I rece mu Cisto 1 bistro sve njegove slabosti. Zatim proslijedi - Znate, oprostite,
Sto pogadam, to ¢inim radi toga, Sto ne zelim da ucinite svetogrde i odete u Pakao: jer tko se
optuzuje, Bog ga odrjesuje, a Bog optuzuje onoga, koji se ispricava.

Onaj jadnik zbunjen, ali prezadovoljan, jer se osje¢ao osloboden od onog tereta, nije
prestajao zahvaljivati don Bosku, $to ga je izvukao iz tolike neprilike.

U: Ali nisu svi don Bosko, da mogu drugima gledati u dusu!

S: Upravo radi toga treba se uvijek ispovijedati jasno, bez uvijenosti i isprika, da
ispovjednik moze razumjeti i oprostiti, a ne da bude prevaren.

Pripovijeda se o Papi Grguru XVI., da je posjetio kaznenu luku u Civitavecchia i pitao je
svakog pojedinog galiota, zbog ega se tamo nalazi. Svi su, naravno, odgovorili:

- Svetosti, ni zbog ¢ega ... to je bila nepravda ... mi smo nevini.

Konac¢no nade jednoga, koji je sav u suzama i s velikom ponizno$¢u odgovorio:

- Svetosti, ja sam bijednik ... krivac sam za gadne zlocCine ... pravedno sam osuden...

Tada se Papa okrenuo upravitelju luke i re¢e mu:

- Nije lijepo, da ovaj nitkov bude medu nevinima. Otpustite ga i posaljite kuci.

U: Krasno! Zivjela iskrenost! Oe, a sada mi recite: ¢uo sam da Ispovijed mora biti kratka;
u ¢emu se sastoji ta kratkoca?

S: Sastoji se u tome, da odmah pocnemo s najvaznijim stvarima i bez straha, da ispovjednik
previse shvati i previsSe spozna, te da bez oklijevanja i prekidanja prijedemo na najmanje.

U: Cine li zlo oni, koji odvaguju vrijednost Ispovijedi po njenu trajanju i misle, da je
Ispovijed bolja Sto duze traje?

S: Oni se varaju, jer ima odli¢nih Ispovijedi, makar bile vrlo kratke, a ima ih, koje vrijede
vrlo malo, makar su duge! Sveci kazu, da je uvijek kratka Ispovijed, u kojoj ne kazemo nista,
nekorisna, a uvijek je previse duga ona, u kojoj kazemo i samo jednu nepotrebnu rijec.

POSLUSNOST ISPOVJEDNIKU

U: Oce, ispovjedniku dugujemo takoder posluSnost?

S: Ono, $to smo kazali o povjerljivosti, treba ponoviti i s obzirom na poslusnost. Treba
vjerovati ispovjedniku, njemu se povjeriti, pustiti da nas vodi, provesti u Zivot njegove naloge,
zabrane, savjete.

U: Oce, koji put se dogodi da ispovjednik kaze: «Dosta, razumio sam.» A onda?

S: Onda moramo odmah zaSutjeti i prijeci na drugo.

U: Ali onda ¢e izgledati, da nismo rekli ni sve, ni polovicu.

S: Ali kad ispovjednik tako kaze, znaci da je ve¢ od prvih rijeci uocio duSevno stanje i da
moze pogoditi ono, Sto jo§ nismo kazali ili §to ne znamo razjasniti.

U: Dakle, ne ¢ine dobro oni, koji se ne obaziru kad ih ispovjednik prekine da ih nesto pita ili
trazi da mu razjasne, pa umjesto da slusaju ispovjednika, misle na stvari koje joS nisu
ispovjedili da ih ne zaborave?

S: Ne, ne rade dobro. Cim ispovjednik progovori moramo brizljivo paziti, pa makar
zaboravili druge pogrjeske, koje jos nismo ispovjedili. Ove ¢emo reéi, kad nas ispovjednik
pozove da to uc¢inimo.

U: A ako ih zaboravimo?

S: Ako bi se to dogodilo, strpimo se. Ispovjedit ¢emo u sljedecoj Ispovijedi.



U: Da li je takva ispovijed valjana?

S: Valjana je, jer kad bez krivnje propustimo ispovjediti jedan ili viSe, pa 1 teSkih grijeha,
Ispovijed je jednako valjana i mozemo se pricestiti, pa i svaki dan, ali zaboravljene stvari
moramo ispovjediti prvi puta kad se ponovno ispovijedamo.

U: Oce, moraju li svi obdrzavati spomenutu paznju i posluSnost, pa i oni, koji su pouceni
vise, nego sam ispovjednik?

S: Da, svi neka se sjete, da u onom ¢asu govori Krist sakriven u ispovjednikovoj osobi.

U: Oce, sto kazete o onima, koji svaki put o¢ekuju duga tumacenja, nagovore i mnoge lijepe
rijeci?

S: Takav je zahtjev tastina. Ispovjedaonica nije propovjedaonica, ni Skolska katedra, ali ako
ispovjednik sudi da je to dobro, neka mu se pokloni potpuna paznja. Da vam se ne dogodi kao
onom djecaku, koji je brojao rupice na reSetki dok se ispovijedao 1 najednom zavice: «Sto i
dvije, oce!» Ili kao onoj starici, koja je zaspala u ispovjedaonici i prisilila ispovjednika da
izade 1 probudi je.

U: Recite jos, oce, da li takoder moramo vjerovati ispovjedniku?

S: Jasno! Kao S§to ispovjednik, strogo po svojoj sluzbi, mora vjerovati pokorniku, i samo
pokorniku u onome §to mu on povjerava, tako je pokornik duzan prostodusno vjerovati
ispovjedniku. A ipak se Cesto dogodi baS suprotno. Ima ih mnogo, koji dok potpuno
povjeravaju svoje srce ispovjedniku da dobiju utjehu i lijek, misle zatim dobiti odrjesenje, a
da ne poslusaju savjet ispovjednika. Cesto ispovjednik kaze pokorniku: «Uzrok vasem zlu je
ona stvar, ona osoba, onaj posao, ono mjesto itd.» A pokornik: «O, ne! Ona stvar, ona osoba,
onaj posao, to mi je veoma korisno, potrebno ... Ne mogu bez njega ...»

Nekom drugom kaze: «Pazite, ono §tivo, ona razonoda, onaj odnos je opasan» ... A
pokornik: «Nikako, o¢e, znam §to radim ... Bit ¢u razborit ...»

Tre¢em dodaje: «Ona odvratnost, ona ljubomora, ona zavist, kobne su za tebe», a pokornik:
«Ali, oCe, drugi mene mrze ... zavide mi ...»

I tako odbijaju popraviti se, kao da je dovoljno, Zeljeti biti zdrav, a odbijati gorke lijekove!

U: Oce, zar ne da tako ne postupaju s lije¢nikom tijela?

S: Dapace, njemu slijepo vjerujemo, odmah se odricemo svog misljenja i u izboru lijecenja i
u lijekovima tocno drzimo sve $to on propise.

U: A zasto isto tako ne postupaju s duhovnim lije¢nikom?

S: To je misterij. Drugim se pokornicima dogada suprotno. Ispovjednik npr. kaze stanovitim
osobama: «Ne mislite viSe na svoj prosli Zivot; nemojte viSe ispovijedati ove takve i takve
grijehe.» Ili pak: «Ne obazirite se na onaj strah, sumnje; ne brinite se za one napasti.»

Na tako tocne i sigurne rijeci pokornici bi morali biti posve sigurni i mirni. Naprotiv ne! Oni
ponavljaju: «Nisam se dobro izrazio ... ispovjednik me nije shvatio ... Mozda se nisam
dovoljno skrusio ...» I one jadne skrupulozne duSe ne primjecuju, da ¢e uvijek biti nemirne
ako tako nastave.

Jednog dana dode neka gospoda lijecniku da isprica cijelu listu bolesti. Posto ju je lije¢nik
strpljivo sasluSao, odredio joj je neke praske, koje mora uzimati u odredeno vrijeme. Dobra
gospoda nije bila previse zadovoljna; ipak je posla apotekaru, narucila, pricekala, platila i
otiSla. Kad je stigla ku¢i, umjesto da je uzela lijek, rekla je sama sebi: «A ako me lijecnik nije
dobro razumio? ... Ako se nisam dobro izrazila? ... Ako recept nije to¢an? ... Cini mi se, da
je apotekar malo oklijevao! ... Pa ako je ovaj sluc¢ajno pogrijesio dozu? ... Jadne li mene!
Svrsit ¢u. Da uzmem ove praske? Nikada!»

Drugog jutra je posla drugom lije¢niku, ponovila je to¢nije i brizljivije povijest svojih
bolesti. Lije¢nik je pozorno slusao pa zatim odredi jednu bocicu, iz koje mora uzimati zlicom.
Gospoda zahvali, plati i zurno ode. Brzo je stigla u drugu ljekarnu: preda recept i posto je
posluziSe, vrati se zadovoljna ku¢i. Ali prije nego je uzela lijek, ponovno pomisli i reCe sama



sebi: «Kako to? ... Onaj mi je prepisao praske, a ovaj teku¢inu? Vidi se, da nisu slozni, da ne
poznaju dovoljno moju bolest. Mozda propisuju slijepo na slucaj? ... A ja ¢u morati biti jadna
zrtva njihovog neznanja. Ne! ...» I odlozi boc¢icu odlu¢na ne kusati je.

Zatim pode tre¢em lije¢niku, ponovi obiCajnu popijevku proslih dana, uvijek vecom
to¢nosc¢u 1 jasnocom. I ovaj je sasluSa sa zanimanjem i zatim joj propise da ujutro i uvecer
uzima pilule. Bolesnica je uvjerena, da je upravo pronasla onoga, koji ¢e je izlijeciti. Pozuri
trecem apotekaru i podigne pilule. Ali, kad je stigla ku¢i, bilo je gore nego ikada! «Zasto
pilule, a ne prasci i bo€ica? ... Evo, kako lijeCnici niSta ne znaju! ... Moram umrijeti, jer me
ne razumiju? Jadna li sam, jadna!»

Toliko se zalosti, place, oCajava, da pobuduje samilost. Nitko tko je poznaje ne moze je
utjesiti ni uvjeriti: ni posluga, ni susjedi, ni prijateljice, ni itko drugi. Ona drzi, da je ne
razumiju, da mora umrijeti, dok su njene bolesti visSe umisljene nego stvarne.

U: Zaista bijednica! Pobudila bi samilost da ne pobuduje smijeh?

S: Da, jednako pobuduju samilost u nama oni pokornici, koji se ne ¢e prilagoditi, 1 ne ¢e
slusati svog ispovjednika, pa da mu vjeruju u stvarima svoje duse.

U: Kad ispovjednik jamci za stvari naSe savjesti, znaci da poznaje bolje od nas nasu nutrinu
i da bolje od nas zna prosuditi nasu bijedu; kao Sto lijecnik nakon brizljivog pregleda bolje od
nas poznaje nasu bolest: zar ne, oce?

S: Tocno! Zar bi ti htio vjerovati, da on zeli po¢i u Pakao umjesto drugih?

U: To ipak ne!

S: Dakle, kao §to vjerujemo lijecniku, tako vjerujmo ispovjedniku. Samo dusa, koja se
odri¢e vlastitog prosudivanja i jednako prima bilo ispovjednikov ukor, bilo utjehu, samo ona
¢e se osjecati uvijek mirna i sigurna.

POSLUSNOST, POSTOVANJE, ZAHVALNOST

U: Oce, zar mi ne ¢ete joS nesto reci o poslusnosti ispovjedniku?

S: Poslusnost ispovjedniku je jako potrebna krjepost da dusa moze napredovati, te ¢e biti
uzaludan svaki napor ako je nema ili je nepotpuna. Ona, kaze sv. Cafasso, ne poznaje ni Pakla
ni Cistili$ta, ve¢ samo Nebo.

U: U ¢emu se sastoji ova poslusnost?
nam ispovjednik zapovjedi.

U: Lako je to re¢i! Ali kad netko ne uspije?

S: Sto se ti¢e uspjeha, pitanje je vremena i BoZje milosti, a On ée pruZiti svoju pomoé u
razmjeru s nastojanjem pojedinca. Nitko ne postaje svetac u jedan dan! Ispovjednik zna te
stvari, te ne gubi odvaznost usprkos ponovnih padova, jer je siguran, da ¢e za krace ili duze
vrijeme 1 on 1 pokornik biti utjeSeni zadovoljavaju¢im ishodom. Ne sjecas li se onog slucaja,
kako je sv. Filip Neri radio viSe mjeseci oko nekog mladi¢a koji je padao u necisti grijeh, i
kako ga je potpuno izlijeCio 1 ucinio ga andelom ¢isto¢e samo time, Sto mu je zapovjedio, da
se vrati na Ispovijed svaki put ¢im sagrijesi?

U: Da, vrlo dobro se sjecam. Stoga se, oce, ne smijemo ozlovoljiti, ni klonuti duhom, ako
odmah ne uspijemo u toj poslusnosti, zar ne?

S: Naravno! Moramo se, naprotiv, uvijek poniziti i pouzdano obnoviti dobre odluke. To je
povijest skoro svih svetaca, koji su na koncu konca i sami bili kao i mi smjesa krvi i mesa, te
su stoga bili podlozni istim slabostima.

U: Oce, ima li takvih dusa, koje su poslu$ne ispovjedniku kao djeca?

S: Ima ih mnogo: one zele da njihova duSa bude u ispovjednikovim rukama kao knjiga
uvijek otvorena i kao Cisto ogledalo, da on tu moze jasno gledati i ¢itati. Daleko je od njih da
bi se bojali, da ih on previSe poznaje; boje se, naprotiv, da se ne znaju dovoljno otkriti, ali to



bez tjeskobe i skrupula. Tim je duSama dovoljan jedan «da» ili «ne», samo jedna rijec, i one
su mirne, pokorne njegovu sudu, uvijek su spremne vjerovati i sve slusati.

U: Kakva li uzitka za ispovjednika, kad naide na ove poslusne i jednostavne duse, zar ne,
oce?

S: «One su kao misti¢ne oaze u teSkom i jednoli¢nom radu i bez njih ne bih mogao izdrZzati
u svom zivotuy, veli arSki zupnik, koji je gotovo neprekidno bio u ispovjedaonici.

U: Ali zar ovi rezultati ne zahtijevaju predugo vrijeme?

S: Dusama, koje su postojane i pune dobre volje, moze biti dovoljno nekoliko mjeseci, pa i
par tjedana; dok se posve drukcije dogada dusama, koje je zaslijepilo sebeljublje i koje su
uporne u svojim «idealima», makar one bile dobre i dobronamjerne. S ovima se postize
nekakav rezultat ako ucitelj hoc¢e svakog dana ponovno pjevati ucenicima iste stvari, ¢esto bez
ikakva napretka.

U: Molim vas, koje su to tako nesretne duse?

S: To su one, koje se otkrivaju ispovjedniku, ali ne iskreno, kako smo rekli. To su one, koje
se prepiru s ispovjednikom da dodu do nagodbe. One, koje traze uvjerljive dokaze, kicenije
nagovore, da od toga izvuku uvijek isti rezultat i da tako uvijek ¢ine po svojoj volji. Evo ti
primjera jednog dijaloga koji, nazalost, nije previSe rijedak, u kome je ispovjednik na
mukama sa stanovitim pokornicima.

Neka se gospoda tuzila, da je ponesto ohola i prkosna prema svom muzu; da se Cesto svada
s njime, ne zadovoljava mu i ruzno mu odgovara itd. A ispovjednik ju je nastojao uvijeriti,
kako supruga mora biti skromna, strpljiva, krotka, prilagodljiva, jer je — rece joj — Covjek, na
koncu konca, otac obitelji.

A ona ¢e spremno: Da, razumijem to, ali Zena je majka.

- Covjek mora biti glava obitelji.

- Da, ocCe, ali Zena mora biti vrat, a glava gleda kuda se vrat okrece.

- Muz mora biti kruna obitelji.

- Da, ocCe, ali zena mora biti kriz koji strSi povrh krune.

S: Reci sada, $to moze ispovjednik uciniti sa sli¢nim pokornicima?

U: Alj, ocCe, ta je Zena vrlo drska!

S: Jednako su drski i preuzetni oni, koji tako raspravljaju, pa nastavljaju s ljubakanjem,
posjetima na raskalaSeni ples, 1 oni ozenjeni, koji ne ¢e djecu itd. Svi oni imaju svoje razloge i
svoja pravila.

U: Hvala, oce, potpuno sam razumio. A sada, kakvo mora biti poStovanje prema
ispovjedniku?

S: Prema ispovjedniku treba gojiti ove tri vazne stvari: postovanje, ljubav i zahvalnost.
Prije svega poStovanje i ljubav, bilo s obzirom na ispovjednu tajnu, bilo s obzirom na nacin
vladanja prema njemu, bilo s obzirom na molitvu za njegovu sluzbu.

U: Sto to znadi postovanje i ljubav s obzirom na ispovjednu tajnu?

S: Kao $to svecenika veze nepovrediva Sutnja o tajnama, koje su mu povjerene kao
sluzbeniku Bozjem, tako treba biti razmjena obveza i za onoga koji se ispovijeda. Sve §to se
zbiva izmedu ispovjednika i pokornika Cini neSto jedinstveno, sakramentalno i sve Sto se
odnosi na Ispovijed, zasluzuje najveée Stovanje, Cast i obzir. Radi se tu o intimnim odnosima s
predstavnikom Isusa Krista 1 pravo je obeSCas¢enje sniziti ove odnose na razinu posve
ljudskih odnosa.

U: Oce, znaci da nije dobro i ne smijemo pripovijedati o onim stvarima, koje smo culi od
ispovjednika!

S: Ne, nije dobro, i ne smije se! Sve §to ispovjednik kaze nekoj dusi na temelju njena
povjerenja, sve je to, zrno po zrno, kap po kap, spremljen lijek i hrana samo za nju i nije
slobodno rasipati je 1 od nje ¢initi predmet razgovora. Ispovjednik nikada ne otvara svoja usta



o onome, §to mu netko povjeri u Ispovijedi, niti o odgovorima, koje daje pokorniku; pokornici
pak sa svoje strane ne smiju govoriti 0 onome, $to su oni sami kazali ispovjedniku, niti o
onome, §to im je ispovjednik rekao.

U: Da li bi govor o sli¢nim stvarima mogao donijeti kakve posljedice?

S: Mogao bi donijeti vrlo kobne posljedice:

1. Mogao bi prouzrociti nesporazum, pridavajuci ispovjedniku ono, §to on nikada nije ni
mislio reci,

2. Mogao bi mu prouzrociti neprilike u upravljanju dusa.

3. To bi znacilo pomanjkanje ljubavi prema njemu, koji nema drugog cilja osim vece slave
Bozje i duhovnog spasenja dusa.

4. Moglo bi Stetiti vlastitom i tudem napretku, jer takvo brbljanje lako stvara ljubomoru i
antipatiju, ili bi pak moglo pobuditi neosnovana sumnji¢enja u stanovitim duSama koje ne
znaju odvagnuti svete stvari jer je srce puno blata.

Oh, koliki lakomisleno svojim jezicima kompromitiraju poStovanje koje duguju
ispovjedniku i Sakramentu! Oni ponavljaju rijeci, upute i upite ispovjednika, ali ih izdvajaju
iz cijelog razgovora i ispustaju okolnosti koje su ih ¢inile potrebnima, te im daju posve razlicit
smisao od onoga, Sto su imali u Ispovijedi. Kolike li odgovornosti pred Bogom!

Neka nam bude nepromjenljivo pravilo ne govoriti nikada, ni malo ni mnogo, o stvarima
svete Ispovijedi. O, da znate, koliko boli i1 poniZenja prouzrociSe arSkom Zupniku stanovite
«pobozney osobe neispravne savjesti i laZzne poboZnosti!

U: A oni, koji govore o svojim ispovjednicima, da ih kritiziraju ili da ih uzvisuju do neba?

S: I oni ¢ine zlo. Ispovjednika treba pustiti pokopana u ispovjedaonici, gdje ga je Isus Krist
sakrio. Ako ga smatrate pravim duhovnim ocem, primite njegove savjete i izvrSavajte ih; ako
naprotiv smatrate, da ne posjeduju sve one lijepe odlike, koje biste vi Zeljeli, ne samo da
mozZete, nego ga i morate napustiti i potraziti drugoga.”

U: Oce, Sto kazete o onima, koji ¢esto mijenjaju ispovjednika, s nakanom, da si potraze
boljeg?

S: Kazem da su takve osobe pravo muceniStvo za jadne ispovjednike. Dolaze do toga, da
dosade svima, a one nastavljaju zivjeti uvijek po svojoj volji, po svojim navikama i grijesima.
Ovima bi se mogle primijeniti rijeci pariSkog nadbiskupa, koji pripovijeda o nekoj abadesi,
koja je svriila s time, da je napustila samostan i postala sljedbenik jansenizma: Bijase
najsavrseniji tip onih djevica, koje — iako su Ciste kao andeli — ostaju ohole kao davli.

Ovakvi ¢ine kao oni, koji se svadaju i propadaju traze¢i odvjetnika koji bi im dao pravo; ili
kao kroni¢ni 1 neizljeCivi bolesnici, koji traze lijecnika koji bi ih sazalno varao.

U: Oce, rekli ste, da ispovjedniku dugujemo zahvalnost. Na koji nacin?

S: Jednostavno: ako ima netko tko zasluzuje potpunu nasu zahvalnost za osobitosti i
mnoStva dobrocinstava koje nam ¢ini, to je nas ispovjednik, koji iz ¢iste duznosti, svoje svete
duznosti, zrtvuje svoju udobnost, svoje interese, cijelog sebe za dobro i na korist nasih dusa.

Istina, on oc¢ekuje nagradu jedino od Boga; jedina stvar koju od nas trazi jest da odgovorimo
za dobro svoje duse, 1 da za njega molimo u Zivotu 1 poslije smrti, jer on nosi uvijek u srcu
onaj veliki strah, od koga je drhtao sv. Pavao, tj. strah da on sam ne bi pao u broj odbacenih,
dok je druge spaSavao.

U: Zahvalnost, dakle, ali ne navezanost, zar ne, o¢e?

S: To¢no! Poslusnost, poStovanje, zahvalnost, ali nikakva navezanost. Odnos izmedu
ispovjednika i pokornika ne smije se sniziti na razinu posve ljudskih odnosa. Nadnaravni biser
ovoga Sakramenta nema nista zajednicko sa zirom ovoga svijeta.

* Ali treba znati da i svecenik koji nam nije simpati¢an ima vlast (po Sakramentu sv. Reda) odrijesiti nas od
grijeha.



PRAKTICNE UPUTE ZA ISPOVIJED — ISPIT SAVJESTI

U: Oce, nakon toliko prekrasnih stvari, koje ste mi do sada kazali o Ispovijedi, biste 1i mi
htjeli re¢i nekoliko rije¢i o nacinu, kako treba obaviti svetu Ispovijed. Uvijek se bojim, da to
ne mogu i da se slabo ispovijedam.

S: Cemu takav strah? Ispovijed je po definiciji preblagog Pape Pia X. «najprikladnije
utocliste, koje je Isus znao providjeti ljudskoj slabosti», a to znaci da je Sakrament koji
mozemo vrlo lako primiti 1 koji ne trazi teSke uvjete. Stoga se svi oni, koji imaju dobru volju
dobro se ispovjediti, uvijek dobro ispovijedaju. A oni koji se previse boje da se slabo
ispovijedaju, iz samog straha se bolje ispovijedaju nego drugi.

U: Moramo li se pomoliti prije svake Ispovijedi?

S: Budu¢i da je vjerska istina, da se bez pomo¢i milosti ne mozemo dobro ispovjediti, tu
pomo¢ moramo traziti molitvom:

1. Ozivljujuci vjeru u taj Sakrament, koji je najvaznije sredstvo posvecenja. S tom svrhom
trebamo se sjetiti $to je poslije svog uskrsnuca Isus rekao svojim apostolima: « Primite Duha
Svetoga! Onima kojima vi otpustite grijehe — otpuSteni su; a kojima zadrzite grijehe —
zadrzani su im». (Iv 20, 22 — 23) Tu vlast i zadatak apostoli su prenijeli na druge Sakramentom
svecenickog Reda.

2. Zahvaljujuéi Isusu, $to nam je uz cijenu svoje muke i smrti htio dati tako veliki dar.

3. Preporucujuci se svojoj dragoj Presvetoj Majci Mariji, utoCistu grjeSnika, svom andelu
guvaru, dusama u Cistilistu.

Zatim obavimo ispit savjesti.

U: Oce, tu pocinje moj nemir, ja nisam kadar obaviti ispit savjesti ... Ja se ne sje¢am grijeha
ili ih zaboravim kada dodem ispovjedniku.

S: Polako, dragi moj, ne mutimo vode tjeskobom! Sa strahom ne ¢emo niSta dobro obaviti.
Ako se, naprotiv, prihvatimo posla mirno i s pouzdanjem u Boga, sigurno ¢emo uspjeti.
U¢inimo $to mozemo, ostalo ¢e Gospodin dopuniti. On je ¢esto tim viSe zadovoljan, §to smo
mi manje.

U: Mogu li svi obaviti ispit savjesti?

S: Odmabh ¢u reci, da je ispit savjesti za neke obavezan, za druge je samo koristan, a za neke
moze biti Stetan.

U: Za koga je obavezan?

S: Ozbiljan i marljiv ispit savjesti obavezan je:

1. Onima, koji ¢ine teSke grijehe.

2. Onima, koji se rijetko ispovijedaju.

3. Onima, koji se ve¢ neko vrijeme ne ispovijedaju dobro.

Jasno je, da svi ovi moraju prethodno obaviti ozbiljno i ponizno ispit savjesti, jer moraju
ispovijediti teSke grijehe 1 okolnosti, koje mijenjaju vrstu grijeha ili broj istih.

U: Sto treba uginiti, da dobro obavimo ovaj ispit savjesti?

S: Da ga dobro obavimo, moramo pro¢i u pameti Bozje i1 crkvene zapovijedi, te duznosti
svog staleza, ispitujuci se kod svake, jesmo li pogrijesili mislju, rije¢ju, djelom ili propustom,
pazeci osobito na glavnu strast 1 uzroke, koji nas obaraju u uobicajene grijehe.

Kod 1. zapovijedi moramo ispitati, jesmo li slabi u vjeri i u koju istinu nase svete vjere smo
sumnjali; da li smo govorili, slusali, Citali knjige ili novine, koje rade protiv vjere; da li smo
pocinili svetogrde bilo slabim Ispovijedima ili slabim Priestima, bilo preziru¢i posvecene
stvari ili osobe; da li smo praznovjerni; da li smo prisustvovali spiritistickim sjednicama? Da
li se istinski klanjamo Bogu Stvoritelju ili se klanjamo laZnim bogovima, na primjer
NOVCU?

2. zapovijed: da li smo psovali ime Bozje, Majke Bozje, svetaca; da li smo se krivo i
nedopusteno zakleli?



3. zapovijed: da li smo propustili Misu u svecane dane ili smo je slabo slusali; da li smo
zbog lakog razloga propustili katekizam ili propovijed; da li smo nedjeljom radili tezacke
poslove ili smo obescastili blagdane nedopustenim zabavama, pijankama, zadrzavanjem u
gostionicama?

4. zapovijed: jesmo li rije¢ima, djelima, pogrdama uskratili poStovanje roditeljima ili
poglavarima; da li smo nesre¢om digli ruke na njih ili smo ih zalostili zlim vladanjem?

5. zapovijed: da li smo teze nekoga udarili ili mozda i ranili; da li mrzimo koju osobu;
spremamo li osvetu; jesmo li koga kleli ili proklinjali; da li smo koga sablaznili, tj. da nismo
svojim rijeima ili djelima koga naveli na grijeh? Navesti koga na grijeh znaci «ubiti Boga u
njemuy.

«Tko god mrzi brata svoga, ubojica je» (1 Iv 3, 15). Smrtni je grijeh ubiti djeteSce u majcinoj
utrobi ili uzimati drogu koja unistava zdravlje 1 skracuje zivot.

6.1 9. zapovijed: da li smo podrzavali neciste misli i Zelje i na njih pristajali, ili smo bili
nemarni da ih odbijemo; da li smo vodili ili slusali sablaznjive razgovore ili ¢itali nepristojne
knjige; da li smo pocinili neciste ¢ine, sami ili s drugima; kakve su naravi ti grijesi, kojeg su
spola i1 staleza osobe s kojima je grijeh ucinjen, jer ove okolnosti bitno mijenjaju zlocu
grijeha; da li prigodice padamo ili trajno grijeSimo tim ¢inima; da li posjecujemo nepristojne
plesove 1 priredbe (kino — predstave) ...?

7.1 10. zapovijed: da li smo ukrali koji znacajniji iznos ili vrjedniju stvar, bilo kod kuce,
bilo drugima; da li smo kome prouzrocili Stetu; da li smo podrzavali misli i Zelje da
nepravedno prisvojimo tudu stvar? Da li smo vratili posudeno?

8. zapovijed: da li smo koga uvrijedili; da li smo teze ogovarali ili klevetali; da 1i smo kome
oduzeli cast i Stovanje? Kleveta je teski grijeh jer njome mozemo upropastiti nekome
ovozemaljsku srecu, a sebi vjecnu.

Prolaze¢i crkvene zapovijedi bit ¢e dovoljno, da se ispitamo jesmo li povrijedili nemrs
jedu¢i meso u zabranjene dane ili post ako smo ga duzni obdrzavati; da li smo propustili
valjano se ispovjediti i pricestiti u uskrsno vrijeme.

Ovom ispitu o Bozjim i crkvenim zapovijedima moramo dodati neSto 1 o glavnim grijesima,
promatrajuci da li smo mozda tesko sagrijesili oholo$¢u, Skrto$¢u, neumjerenoscéu, srdzbom,
lijenos¢u, zaviséu. Zavidne su sitne duSe kojima je Zao Sto su drugi sretni. Pravi kr§¢anin se
raduje tudoj sreci. I konacno jedan pogled na duznosti svog zvanja.

U: Zar se moramo ispitivati i o0 duznostima svoga zvanja?

S: Sigurno! Otac 1 majka, muz ili Zena, ucitelj ili bilo koji poglavar, moze vrlo dobro
obdrzavati sve Bozje i crkvene zapovijedi, a zatim tesSko povrijediti duznosti svoga zvanja.

Ako se zelimo zaista dobro ispovjediti, vrlo je vazan takoder ispit savjesti o duznostima
zvanja. Evo ti povijesne anegdote.

Kad se car Karlo V. putujuci nasao u nekom samostanu, htjede se ispovjediti. Neki je ¢asni
starac — redovnik, sama blagost, mirno sluSao carevu Ispovijed i zatim je dodao: «Confessus
es pecat Caroli, nunc confitere peccata Caesaris!» - «Ispovjedio si Karlove grijehe, tj. «kao da
nisi car, sada ispovjedi grijehe, koje si ucinio u visokom polozaju na kome se nalazis.»

Zatim ga vjeSto 1 jednostavno ispita o nacinu kako upravlja narodom. To je toliko ganulo
cara, da je rekao pripovijedaju¢i taj dogadaj: «Kona¢no sam naSao jednoga, koji mi je
osvijetlio stanovite stvari i potpuno smirio moju savjest!»

U: Oce, rekli ste da se moramo ispitati o mislima 1 Zeljama?

S: Jasno, jer su takoder misli i Zelje grijeh, ako su Zle.

«Mamay, pitalo je neko dijete, «gdje zavrSavaju nase misli 1 zelje?»

«Sinko», ozbiljno odgovori majka, «one se nastanjuju u BoZjoj pameti i tamo ostaju
dovijeka.»



«Dovijekal!» ... uskliknuo je iznenadeni djecak. Malo je razmisljao pognute glave, zatim
¢vrsto obgrli majku i pod glas prosapta: «Bojim se!»

Pa tko, ako dobro promisli, tko ne bi isto uskliknuo: ,,.Bojim se!*

A ako nas stanovite misli zastraSuju, zasto da ih ne istrazimo 1 ne zamrzimo?

U: Da li su zle misli uvijek grijeh?

S: Ne, dragi, katkada nisu grijeh, katkada su laki grijeh, ali mogu biti takoder 1 teski grijeh.
Zapamti ovu usporedbu:

Ako odmah odbacimo iskru koja je pala na bijelo odijelo, ne ¢e ostaviti nikakvu mrlju. Ako
je ostala kratko vrijeme, ostavlja zadimljenu mrljicu. Ako ¢ekamo da vidimo S$to ¢e biti,
propalit ¢e odijelo.

Tako je i sa zlim mislima. Ako ih odmah odbijemo, nisu nikakav grijeh. Ako slijedimo
njihov tok i idemo do dna s punom svijescu i pristankom, teski je grijeh.

U: Tko ne treba obavljati dugi ispit savjesti?

S: Bogobojazne duse i one koje se Cesto ispovijedaju, nisu uop¢e duzne prethodno se duze
ispitivati, jer kako kaze slavni Frassinetti, ili ne ¢ine teSke grijehe, ili ako 1 koji po€ine, ne ¢e
ga zaboraviti i odmah ¢e se ispovjediti.

U: Oce, onda ¢ine zlo oni, koji se smute i uznemiravaju $to ne nalaze grijeha?

S: Sigurno! Kakvo li ¢udo, kaze spomenuti Frassinetti, da ne nalazite grijeha, kad ih niste
ucinili? Zahvalite Bogu na tome i ¢uvajte ih se i dalje uz snaznu pomo¢ svetih Sakramenata.

Sjecam se nekog djecacica, koji je plakao kad je dosao na Ispovijed.

- Zasto tako places, mali moj — zapitao sam ga?

- Jer ne nalazim grijeha!

- Jesi li ih ucinio?

- Ne, oCe, nisam nikad poc¢inio grijeh!

U: Recite mi, oce, kome konacno ispit savjesti moze Stetiti?

S: Moze biti Stetan: smetenim, uznemirenim, razdrazljivim i1 skrupuloznim dusama, koje
nakon §to su zamislile da racunica ispita savjesti mora biti kao ona aritmeti¢ka ne bi svrsile
nikada sa ispitivanjem, a rezultat bi uvijek bio jednak nuli, s jo§ ve¢im uznemirenjem i
malodusnoséu. U takvim slucajevima ispovjednik zabranjuje ispit savjesti, a one moraju
sluSati.

U: Oce, hvala na svemu; nastojat ¢u se time okoristiti.

POKAJANJE I ODLUKA

U: Oce, da li je vazno kajati se za grijehe?

S: Kajati se za grijehe je vrlo vazna stvar, dapate neophodno potrebna za svaku Ispovijed.
Bez toga nema Sakramenta. Kao §to nema Sakramenta sv. Krsta bez vode, tako nije moguca
ni Ispovijed bez kajanja. Kajati se znaci zaliti §to smo uvrijedili Boga i bliznjega.

U: Onda svi oni, koji svu svoju brigu ulazu u ispit savjesti, a malo nastoje u pobudivanju
kajanja, onda se oni slabo ispovijedaju?

S: Svi se ti svetogrdno ili nikako ne ispovijedaju: svetogrdne su Ispovijedi ako primijetimo,
da ih obavljamo bez kajanja, nistetne, ako iz neznanja ne pobudimo kajanje. Istina je ipak, da
dobra volja: htjeti se dobro ispovjediti, i marljivost kojom obavljamo ispit savjesti, da to
najcesce ukljucuje i kajanje, 1 prema tome se ne smijemo plasiti.

U: Sto moramo uéiniti da u sebi pobudimo kajanje za grijeh?

S: Bacimo pogled na Pakao, koji smo zasluzili svojim grijesima, na Nebo, koje smo
izgubili, na Kriz, na kome trpi i umire Isus za naSe grijehe ... Razmi$ljajmo dalje, da je Bog
sve, a mi nista; da bi nas mogao svakog ¢asa napustiti, da su mnogi jo§ mladi od nas u Paklu i
kad smo jo$ ovdje, znaci, da nam On Zeli dobro i pruZza nam svoje milosrde.



Bio je Veliki ¢etvrtak. Neki nizi casnik, elegantno obucen, pride ispovjedniku i niSta ne
okolisaju¢i, poe mu govoriti: «Oce, oprostite, da vam iskreno kazem, ja sam vojnik: ne
dolazim se ispovjediti, nego samo zadovoljiti majku i sestre, koje me promatraju iz klupe.
Zele da obavim uskrsnu Ispovijed, ali ja u to ne vjerujem i tome se rugam.»

- Dakle, vi se rugate vjeri i Sakramentima?

Rugate li se takoder vjecnoj istini o Paklu i Nebu?

- Da, oce, ja se i tome rugam.

- Kad je tako, razumjet Cete, da vas ne mogu odrijesiti, a niti pripustiti svetoj Pricesti.

- Ipak, pricestiti se moram da zadovoljim majku i sestre.

- Dobro, ucinite ovako: vi nastojte zavlaciti s vaSom majkom i sestrama i recite im, da vam
je ispovjednik nalozio najprije obaviti pokoru. Vi éete, medutim, izvrSiti pokoru koju ¢u vam
dati 1 zatim se vratite.

- Kakvu pokoru, kad se nisam ispovjedio?

- Sto zato? Vi ste dosli ovamo hiniti Ispovijed. Ne ¢ete se valjda rugati sa mnom i prema
tome, vi ¢ete pokoru izvrsiti: Zelim da to kao dobar vojnik obecate.

- Bit ¢e kako zelite. Izvrsit ¢u pokoru, a koju?

- Sljedece tri veceri odreci Cete se druStva i svake zabave i ¢im legnete, reci ¢ete: Boze moj,
ja vjerujem u Tebe, ali se rugam 1 tvojoj vjeri i1 tvojim Sakramentima. Vjerujem u Tebe, ali se
rugam smrti i sudu. Vjerujem ... ali se rugam Paklu i vjecnosti. Zatim ¢ete mirno zaspati.
Hocete li to uciniti?

- Oce, obecavam vam da hocu: vojnicka rijec, kraljevska rijec!

Ustade 1 ode. U subotu navecer evo ga opet u ispovjedaonici i povice: «Oc¢e, ja sam Casnik
pokore; izvrSio sam je i dolazim vam reéi, nakon §to sam ozbiljno razmisljao, ne osje¢am se
jakim svim onim stvarima smijati se, naprotiv, bojim ih se. Budite tako ljubazni, pomozite mi
da se dobro ispovjedim.»

Ucinak je postignut. Misao na posljednje stvari ucinila je, da je onaj vojnik progledao; imao
je nesto vjere na dnu dusSe, bila je uspavana zlim zivotom kome se predao i zbog koga se
stidio Boga, smrti i vjeCnosti.

U: Oce, koliko ima vrsta pokajanja?

S: Moze biti dvovrsno: savrSeno (contritio) i nesavrSeno ( attritio). Onaj, tko se kaje za
grijehe samo iz straha pred kaznama u ovom ili drugom Zivotu, ili ga je potakla zainteresirana
ljubav, taj se samo nesavrseno kaje. Ovo kajanje je zakonit novac, ali samo bakren. Tko se
pak kaje jer je uvrijedio Boga, naseg Oca, ili ga je potakla Kristova Zrtva za nase grijehe na
Krizu, taj ima savrSeno kajanje, koje je zlatan novac.

U: Da li je vazno imati savrSeno kajanje?

S: Vrlo vazno, jer ono, spojeno s odlukom da se ispovjedimo ¢im bude moguce, postize
oprostenje grijeha i prije Ispovijedi 1 ako bi netko umro u tom stanju, spasio bi se.

U: Da li se moze pricestiti?

S: Ne, za Pricest je potrebno prije se ispovjediti.

U: Oce! Ali da netko promijeni odluku 1 ne ispovjedi se, bi li oni grijesi ozivjeli?

S: Ne, oprosten grijeh viSe ne ozivljava, ali takav bi po€inio teSki propust, koji ga uvijek
probudi savrSeno kajanje s odlukom, da ¢e$ se ispovjediti ¢im stignes i tako umiri§ svoju
savjest.

U: Oce, da li je potrebno osjecati bol zbog grijeha?

S: Ne, nije potrebno osjecati bol kao $to osjecamo bol zubi ili glave: dovoljno je osjecati
zalost, bol u srcu Sto smo uvrijedili Boga i bliznjega.

«Sto ¢&inis, dijete moje?» upita ispovjednik nekog dje¢aciéa, koji je udarao glavom o zid,
dok se ispovijedao.

«Oh, oce ... nastojim pobuditi bol zbog grijeha!»



U: DrazZesno dijete ... mozda je nevino! A Sto je odluka?

S: Odluka je odlu¢na volja ne grijesiti vise 1 izbjegavati grjeSne prigode. Ona je posljedica
kajanja, jer ne mozemo zamisliti pravu bol zbog grijeha, a da ujedno nismo odlucni
izbjegavati ih unaprijed.

U: Kakva mora biti odluka?

S: Mora biti djelotvorna, tj. moramo bezuvjetno ostaviti grijehe, pod svaku cijenu; biti
spremni prije sve izgubiti, nego ponovno sagrijeSiti i to bez izgovora, bez okoliSanja ili
necasnih nakana.

Jedan se Covjek ispovjedio da je ukrao svezanj drva.

- Koliko? upita ispovjednik.

- Oce, uzeo sam ih pet, ali vi slobodno racunajte sedam.

- Kako? Je li pet ili sedam?

- Protumacit ¢u, oce. Od sedam sveznjeva koje sam naSao, uzeo sam pet, ali ¢u nocas otici
po druga dva: ispovijedam se unaprijed, zato slobodno racunajte sedam.

Tako se upravo ispovjedila neka djevojka i kad je dobila odrjeSenje, prije nego je otisla,
zapita - Oce, mogu li se jutros pricestiti?

- Da, mozete, ne samo jutros, nego i sutra i unaprijed ...

- Oh, sutra viSe ne ¢u mo¢i, jer vecCeras imam sastanak na plesu i ne mogu izostati.

- Na plesu, kazete? Ali ovaj Cas ste obecali Isusu, da Ga viSe ne Cete vrijedati i da Cete
izbjegavati pogrjeSnu prigodu!

- Oce, ja sam obecala za proslost, a ne za buduc¢nost!

Eto, ve¢ina obecava za proslost, tj. ne obecava nista i1 tako su uvijek na pocetku: Ispovijed 1
grijesi, grijesi i Ispovijed; ali Ispovijed bez popravka siguran je put do Pakla!

U: Na koji na¢in mozemo odrzati odluku?

S: 1. Ne uzdajuéi se u svoje sile, nego ustrajno moliti od Boga pomo¢ Njegove milosti.

2. Za svaki pad naloziti sebi pokoru, koja ¢e nam posluziti kao zadovoljstina za grijehe, ali i
da nas ¢uva budne.

3. Da se Sto prije 1 $to je moguce CeSce ispovjedimo, da tako oslabimo vragu utjecaj i
pobijedimo ga ubuduce.

Africki misionari pripovijedaju, da u onim krajevima zivi neka zivotinja nesSto veca od
macke, upravo je tako i nazivaju: divlja macka. Zmije, koje su mnogobrojne u onim
krajevima, neprestano vrebaju na tu Zivotinju. Cesto je s njima u ratu, ali je gotovo uvijek
pobjednik, jer poznaje neku travu, koja ima izvanrednu mo¢ protiv otrovnih zmijskih ujeda.
Cim osjeti da ju je zmija ugrizla, tréi i valja se u onoj travi i jede je, pa se zatim vraéa spremna
na borbu. Ugrizena po drugi put, tre¢i put, uvijek se utjee onoj travi i uvijek se izlije¢i. Tako
se nastavlja borba, dok ne uspije otkinuti glavu neprijatelju.

Mi smo takoder u neprestanoj borbi s paklenom zmijom, koja nas uvijek i napastuje i potice
na zlo. Zelimo li pobijediti? Neprevarljivi je lijek dobra i ¢esta Ispovijed: éudesan kamen, koji
na sam dodir ozdravlja! Tada vrag ne ¢e imati nad nama nikakve moc¢i.

U: Oce, a oni koji uvijek obecaju 1 nikada ne drze obecanje?

S: Oni su bijedni jadnici, koji ¢e sigurno zlo svrSiti, jer se s Bogom ne $ali.

Neka je vrlo bogobojazna 1 brizljiva majka ve¢ dugo vremena poticala neposlusnog i
pokvarenog sina da promijeni zivot. Ovaj je uvijek obecavao, ali su obecanja odlazila u vjetar.
Posljednji put, kad ga je majka zaklinjala viSe suzama nego rije¢ima da se obrati, sin joj rece:
«Dobro, odlucio sam slijediti tvoje savjete i ja se stidim i dosta mi je tog mog pokvarenog
zivota. Strpi se joS tri pokladna dana, pa ¢u zaista Ciniti pokoru.» Nesretni je mladi¢ mislio
tako paktirati s Bogom novim grijesima, koje ¢e ispovjediti i popraviti se. Ali s Bogom nema
Sale. Prosla su tri dana, prepuna pijanki i1 raskalasenosti. Vratio se kuci u utorak navecer, u
kasne sate, premoren od duga plesa. Par casaka zatim zacuSe ukucani Stropot u njegovoj sobi i



brzo potrcase i nadoSe ga pruzena na podu; zagusio se od izljeva krvi. Tako su zavrsili njegovi
planovi 1 njegove lazne odluke.

Pun je Pakao onih koji obe¢avaju da ¢e se popraviti, a nikada se ne popravljaju.

U: A oni koji kazu: Ne mogu, ne mogu!?

S: Oni su jos bjedniji. To je pravi znak, da su ve¢ jadni robovi najsramotnijih strasti.

U: Mislim da moze tko zaista hoce; zar ne, oce?

S: Jest, jer Bog nikada ne uskracuje svoje milosti onome, tko je od srca trazi i jer je velika
moc¢ nase volje. To ¢u ti dokazati sljede¢im istinitim dogadajem.

General Cambrone, koji je umro 1842., borio se herojski kod Waterlooa; kad je bio jos
obi¢an vojnik, u pijanom stanju pljusnuo je svog kapetana. Sudio ga je Ratni Savjet i osudio
na smrt. Pukovnik, koji ga je poznavao kao odli¢na vojnika, posredovao je u njegovu korist i
postigao za nj pomilovanje. Ali kad mu je zapovjedio da dode preda nj, htio je da mu obeca,
da se viSe ne ¢e opiti. Cambrone rece: «Pukovnice, vama dugujem zivot, malo je §to od mene
trazite, pa da bude odluka djelotvorna, zaklinjem se, da viSe ne ¢u okusiti ni vina ni rakije.»
Proslo je 20 godina. On je postao general i kad je pratio Napoleona iz Cannesa u Pariz,
pozvao ga je njegov, tada umirovljeni pukovnik na rucak. Prihvatio je, ali za vrijeme rucka
nije okusio vina. Pukovnik, koji je u meduvremenu sve zaboravio, zapita ga za razlog.
Cambrone ga tada podsjeti na obecanje prije 22 godine, koje je vjerno i to¢no odrzao.

O, kad bi ljudi u ispovjednoj odluci slijedili Cambronovu vjernost! ... Ako drze zakletve
koje daju ljudima, zaSto ne drze one koje daju Bogu?

U: Dakle, nista ne vrijedi ispovijed 1 odrjeSenje bez ¢vrste i djelotvorne odluke, da ¢emo se
ostaviti grijeha 1 grjesSnih prigoda?

S: Ne, ne vrijede nista, jer da ispovjednik kaze sto puta: «Ja te odrjeSujem», Isus Krist, koji
Cita u srcima, sto puta Ce reci: «Ja te osudujem jer se ne Zeli$ popraviti.»

Ali ako se Zeli popraviti, ali je slabi¢ pa ponovno grijesi, treba uporno i iskreno ponavljati
Ispovijed pa ¢e ga milost Bozja uc€initi jakim!

ISPOVIJED GRIJEHA, ODRJESENJE, POKORA

U: Oce, u cemu se sastoji Ispovijed?

S: Ispovijed, kaze katekizam, sastoji se u tome, da razgovijetno ocitujemo grijehe
ispovjedniku sa nakanom da dobijemo odrjesenje i pokoru.

U: Sto znadi rije¢ razgovijetno?

S: Znaci, da nije dovoljno opcenito izjaviti svoje grijehe kao npr. reci: GrijeSio sam
psovkama, kradom, bludnos¢u itd., nego th moramo razgovijetno izre¢i prema tome, da li
lakse ili teze povrjeduju ovu ili onu zapovijed; treba takoder ocitovati broj pa i okolnosti, koje
mijenjaju vrstu grijeha.

U: Oce, da li netko mora reci takoder ime osobe s kojom je sagrijesio?

S: Ne, Ispovijed mora biti razborita, tj. moramo se ¢uvati, da ne otkrijemo tude grijehe 1 da
nikada ne kazemo ime sukrivca, jer nije dopusSteno nikome oduzeti dobar glas.

U: A kako ¢e onda moci ocitovati stanovite grijehe i stanovite okolnosti, koje mijenjaju
vrstu grijeha?

S: U nekim slu¢ajevima, mora oc€itovati ne ime, nego svojstvo ili koljeno srodstva osobe s
kojom je pokornik sagrijeSio, npr.: brat, sestra, brati¢, blizi rod, redovni¢ka osoba, oZenjena
osoba itd. Iako je svecenik zato tu da popuni kakav propust pokornika, izvidi vrstu, broj i
okolnosti grijeha, te prosudi, da li se pokornik nalazi u blizoj prigodi grijeha, te da li je ve¢ u
navici; uza sve to mora uvijek spasiti pravilo, da se ne smije odati ime sukrivca.

U: Sto kaZete o onim Zenama, koje ispovijedaju grijehe muza i djece?

S: Kazem da Cine zlo.



U: E pa dobro, ¢uo sam da je neki Covjek, kad se dosao ispovjediti odmah poslije Zene,
nakon §to je izmolio Ispovijedam se zaSutio, a ispovjedniku, koji ga je poticao da kaze svoje
grijehe, on odvrati:

- OcCe, vi ih ve¢ znate, rekla vam ih je moja Zena: ja sam ih razgovijetno cuo.

S: Ovo zasluzuje pouku, koju je dobila ova druga:

Jednog dana pristupi k ispovjedaonici jedna od onih Zenica, koje su kriz muzevima i odmah
je pocela govoriti:

- Oce, ja sam jadnica: muz mi je obi¢na Zivotinja. Urlice, psuje, ne posStuje blagdane,
posjecuje kréme.

- A vi, vi? — nastavio je ispovjednik.

- Ja sam jadna mucenica; ali on, moj muz, on uZiva, pije, See se, a ako ja koji puta
progovorim, onda me tuce.

- A vi, kako se vi vladate?

- Ja ne ¢inim niSta; on daje zao primjer obitelji, on je propast kuci, moj ocaj ...

- Dosta! Razumio sam: nastavite ovdje s vagim Cistilistem; medutim, izmolite za pokoru tri
Zdravo Marije za svoje grijehe 1 tri puta cijelu Krunicu, tj. tri puta po 15 otajstava za grijehe
svog muza.

- Za grijehe mog muza? ... Ako ih je on ucinio, neka za njih ¢ini i pokoru!

- On ih je ucinio, ali vi ste ih ispovjedili, a pokora se daje onome tko ispovjedi grijehe; - 1
zatvori prozorc¢i¢ te se udalji, ostavivsi je da razmisli kako nije dobro ispovijedati tude grijehe.

U: Sto znadi cjelovita Ispovijed?

S: Znaci da moramo ispovjediti sve smrtne grijehe poc¢injene od posljednje Ispovijedi, kojih
smo se sjetili nakon pomnog ispita savjesti, a takoder i1 one, koje jo§ nismo ispovjedili ili smo
ih u prijasnjim Ispovijedima slabo ispovjedili.

U: Kojim se redom moramo ispovjediti?

S: Bilo bi dobro ispovjediti najprije grijehe, zatim iznijeti sumnje, teSkoce, strah i sve ono,
Sto uznemiruje savjest. Jo§ bi bilo dobro, da najprije ispovjedimo najteze grijehe, one koje
najcesce ¢inimo, i one, koji su plod naSe glavne strasti. Poduzetnost, koju pokazujemo u borbi
protiv glavne pogrjeske, termometar je naSeg napretka, a ujedno ¢e posluziti ispovjedniku da
nas bolje lijeci.

U: U ¢emu se sastoji iskrenost?

S: Iskrenost se sastoji u tome, da otvoreno ocitujemo sve stvari vazne za nasu dusu, a nista
ne skrivamo iz straha ili stida, da ne preSucujemo one okolnosti, koje posve otkrivaju nasu
bijedu, makar se radilo samo o lakim grijesima i nesavrSenostima.

Ne smijemo ipak pretjerivati i €initi kao neki ljudi 1 mladiéi, koji u ispovjedaonici nizu
psovke 1 proste rije¢i: i makar kako ih ispovjednik nastojao obuzdati, oni prestraSeni
nastavljaju ponavljati ih sve bez izuzetka.

Ili kao one Zenice, koje ponavljaju prokletstva, kojima obicavaju proklinjati muza, djecu i
zivotinje.

A niti kao ona djevojka, previSe naivna, koja nakon Sto se optuzila da je pjevala neku
pjesmu, a ispovjednik je zapita, kakva je to bila pjesma, ona mu je poce pjevati u sav glas u
ispovjedaonici, dok je crkva bila prepuna svijeta!

U: Oh, glupaci 1 prostacine! ... Ipak, bolje je uvijek rec¢i vise nego manje, zar ne, oce?

S: To ipak ne! Ne smijemo hotimice otezavati svoju krivnju, niti spominjati grijehe koje
nismo ucinili, niti iznijeti kao sigurne one, za koje sumnjamo.

U: Meni nije vazno da se pokazem vecim krivcem nego §to jesam, samo da budem siguran,
da mi je Ispovijed dobra.



S: Predragi, ne mozemo odobriti ovu preveliku revnost. Cini§ li mozda tako s lije¢nikom,
kad se radi o lijekovima ili operaciji? Polazimo uvijek naprijed onom iskrenos¢u, koju nam
Isus Krist toliko preporuca ...

U: Konacno, oce, §to znaci: Ispovijed mora biti ponizna?

S: Ne smijemo se zaustaviti samo na onome $to je grijeh, nego istaknimo dalje tajne isprike
obi¢nih pogrjesaka, potajne Zelje i namjere koje nam se vrzmaju po glavi, i nemarnosti da ih
otjeramo, one navezanosti i privrzenosti stvorenjima umjesto Stvoritelju, od kojih se nekako
posve ne odvajamo, premda im sasvim ne popustamo.

Ukratko, recimo posve jasno sve ono, Sto najvise pogada nasu oholost i Sto nam je uzrok
vec¢ih ponizenja, makar zarumenili nasi obrazi i makar osjetili vru¢ i hladan znoj. Kako
budemo malo po malo izbacivali otrov, osjetit ¢emo veliko olakSanje: Kristova Krv, izlivena
na tako otkrivene nase rane, mo¢i ¢e ih izlijeciti brze 1 savrSenije.

Imamo primjer duboko ponizne Ispovijedi u jednog od najslavnijih francuskih pisaca
proslog stoljeca; Henrika Ivana Krstitelja Lacordaire-a, dominikanca. Ovaj je rjeciti
propovjednik koncem jeseni 1852. prolazio DiZzonom u Tulon, gdje je trebao podi¢i novu
kuc¢u svog Reda. Usao je u sakristiju crkvice Pohodenja, gdje je bio kapelan viI¢. Bougaud. On
se vracao od oltara gdje je odsluzio svetu Misu i jedva je odlozio paramente, pater Lacordaire
mu se priblizi i rece:

«Hocete i biti tako ljubazni da me ispovjedite?»

«Ja samy, pripovijeda Bougaud «odmah prepoznao slavnog propovjednika, ali prije nego
Sto sam mu mogao pruziti klecalo, on je kleknuo na pod do mojih nogu i rekao mi - Molim
vas, sasluSajte moju Ispovijed, ne samo tjednu, nego sve grijehe moga zivota, pocevsi od
djetinjstva. - Zatim je poc€eo; i ne ¢u povrijediti ispovjednu tajnu ako kazem, da mi je
ispovjedio povijest cijelog svog Zivota, da je ispovjedio sve svoje grijehe koje je pocinio kao
dijete, kao mladi¢, kao svecenik, kao redovnik, i to sasvim osobitom poniznos$cu, skrusenoséu
1 zarom duha. On me sam oslobodio duznosti ispovjedne tajne!»

U: Oh, oce, koliko lijepih primjera! Kad bi svi koji se ispovijedaju tako €inili, brzo bi
postali sveci.

S: Ako i ne bi postali sveci, bar bi izbjegli onu stereotipnost, koja je ponajvise posljedica
vremena 1 ne proizvodi promjene koje bi ovaj Sakrament morao prouzrociti.

U: Oce, ¢uo sam da je dobro ispovijedati takoder grijehe proslog Zivota: na koji nacin to
mozemo uciniti?

S: Takva optuzba ne smije biti previSe opCenita, kako mnogi obi¢avaju. Treba nastojati, da
na neki nacin specificiramo, da se ispovjednik zaista moze uvjeriti o materiji i pokajanju. Evo
npr.: Ispovijedam jo$ sve grijehe proslog Zivota, osobito koje sam pocinio protiv poslusnosti i
ljubavi, Cistoce, staleSkih duznosti: ili sve zle namjere i sablazni, koje sam dao u svom zivotu.

U: A oni, koji bi imali grijehe koje se nikako ne usuduju ispovjediti?

S: Ovi neka odmah kazu ispovjedniku: «Oc¢e, imam grijeh, koji se ne usudujem ispovjediti»
— 1 neka se prepuste njegovoj ocinskoj ljubavi i €isto¢i, 1 neka iskreno i povjerljivo odgovaraju
na njegove upite.

U: A kad bi netko bio zbunjen zbog slabih Ispovijedi u proslosti?

S: Ovaj neka kaze odmah: «Oc¢e, moja savjest nije u redu, trebam vase ljubavi; pomozite mi,
jer se ve¢ dugo vremena slabo ispovijedam.» Ispovjednik ¢e razmisliti, kako da ga oslobodi i
izbavi. Mir 1 utjeha ¢e ispuniti takvu dusSu, tako da ne ¢e sama sebi vjerovati, da je tako
malom cijenom kupila svoju srecu.

U: Hvala, oce, recite mi jos, Sto je odrjeSenje?

S: Odrjesenje je presuda, kojom sveéenik u ime Isusa Krista oprasta grijehe. Ono je zavrSna
toCka Sakramenta; nepogrjesivi, cudesni, bozanski lijek koji prodire u dusu, iz korijena lijeci
najteze bolesti, uskrisuje duse, ako su umrle od grijeha; daje im snagu da mogu dobro Zivjeti i
otvara im nebeska vrata.



Kad primimo sveto odrjeSenje, zamislimo sebi, da smo do Isusovih nogu, da nas On pere
svojom Krvlju. Oh, koliko je ¢udesa neprestano Cinila i ¢ini ova sveta formula, koju Isus po
svecenickim ustima izgovara nad nama! Koliko je prljavstina oprala s dusa! Kolike je duse,
koje su ostarjele u opacini, na koncu obnovila 1 spasila? Primajmo, dakle, odrjeSenje s
neograni¢enim povjerenjem, kao mudri lijek nepogrjesiva djelovanja.

Neki je osudenik na smrt imao srecu, da ga je na straSni korak pripremio neki revan i
ljubazan redovnik. Kad je stigao do vjesala, nesto prije nego mu je kobna zamka stegnula
grlo, prisutni ispovjednik podijeli mu ponovno odrjesenje svih grijeha i on je glasno zaplakao.
UpitaSe ga, zasSto place, a on rece: «Ne placem nad sudbinom, koja me snasla nikada nisam
plakao u svom zivotu, ni onda kad me stigla pravda, niti kad mi je procitana smrtna osuda;
placem na pomisao, da mi je Bog oprostio! Sve prisutne je obuzelo neko ganuce; velika je
vecina gledatelja brisala suze.

Tako bismo 1 mi morali plakati poslije svakog odrjeSenja, svjesni da nam je Bog oprostio.

U: A kad netko u ¢asu odrjeSenja ne misli na nj i ne osjeca ganuce?

S: To ne smije smetati. Sakramenti djeluju ex opere operato tj. sami po sebi. I kad ne bi ¢uo
ni glasa rijeci odrjesenja, ono jednako postiZze svoj uc¢inak.

U: Oce, da li odrjesenje uvijek briSe grijehe?

S: Da, uvijek 1 sve, ako smo ispovjedili sve grijehe; ako smo se pokajali i odlucili
izbjegavati takoder grjeSne prigode; inace nista ne briSe, makar ga ispovjednik ponovio i sto
puta.

U: Dakle, ¢ine vrlo slabo oni, koji nisu dobro raspoloZzeni i traZze popustljivog ispovjednika,
kome istrgnu odrjesenje?

S: Cine vrlo veliko zlo! Bijednici! Oni sami sebi kopaju grob, sile¢i Boga da ih osudi.

U: Ako i prevare ispovjednika, ne ¢e prevariti Boga, koji €ita u srcima; zar ne, oce?

S: To¢no! Ovima ¢e se dogoditi kao onom svadljivcu, koji se upropastio parnicama i pao u
krajnju bijedu; mrSav i iscrpljen, odjeven u dronjke, ostavio je bastinicima svoju sliku s ovim
pismom: «Uvijek sam se parni¢io, uvijek sam pobjedivao; gledajte moju sliku!» Neiskreni
pokornici ¢e morati zavapiti: «Uvijek ispovjedeni 1 uvijek odrijeSeni; na dnu Pakla mi smo
pokopani.»

U: Kada 1 kako moramo izvrsiti pokoru, koju nam je ispovjednik dao?

S: Dobro je izvrSiti je ¢im prije, pa i odmah, ¢im odemo iz ispovjedaonice i obaviti je tocno.

Neko¢, kad su bile u obicaju stroge pokore, dva ugladena Covjeka, krivei mozda istih
grijeha, morali su za pokoru pjesaditi u neko daleko svetiste. Zivahno su hodali satima i
satima, ali ¢e konac¢no jedan od njih:

- Uspori, prijatelju: ne mogu vise! ... Uzasno me peku noge! Mora$ znati, da mi je
ispovjednik dao za pokoru, da moram staviti slanutak u cipele.

- Ha! ... I meni takoder.

- Zar ih nisi stavio?

- Da, stavio sam ih!

- I ne peku te noge?

- Bas nista! ... Dapace, ugodno se osjecam.

- Kako to?

- Ja sam ih stavio kuhane!

U: Lukavac!
S: Jest lukavac, da ne kazem budala! Ovaj — razumije$ — nije tocno vrsio pokoru, jer je nije
vrsio po ispovjednikovoj nakani.



OPCA ISPOVIJED

U: Konac¢no, oce, §to je to opca Ispovijed?

S: Opca Ispovijed je pregled svih grijeha zivota ili znatnog dijela.

U: Da li je op¢a Ispovijed potrebna?

S: Potrebna je kada su prijasnje Ispovijedi bile svetogrdne i niStavne.

U: Kada su Ispovijedi svetogrdne, a kada niStavne?

S: Svetogrdne Ispovijedi su kad netko hotimice zataji teSke grijehe, premda zna, da ih mora
ispovjediti, ili kad netko nema potrebno pokajanje ili odluku, da ¢e ubuduce izbjegavati
grijehe. NisStavne su kad netko ne bi znao za ovaj propust pokajanja i odluke.

U: Tko mora obaviti op¢u Ispovijed?

S: Dobru opcu Ispovijed bezuvjetno mora obaviti onaj, tko je u proSlim Ispovijedima
presutio, bilo iz zlobe, bilo iz stida, koji smrtni grijeh ili koju okolnost, koja mijenja vrst
grijeha ili nije to¢no kazao broj smrtnih grijeha koje je dobro znao; ili je rekao svoje grijehe
ispovjedniku tako da ih ne moZze shvatiti, ili ga je prevario teSkim laZzima kad je odgovarao na
njegove upite.

U: Molim vas, protumacite mi ove stvari primjerima.

S: Pretpostavimo, da je neki jadnik ve¢ od prvih svojih Ispovijedi presutio stanovite grijehe,
jer se stidio ispovjediti ih. Iako je kasnije uvijek rekao druge grijehe, ipak niti jedna od
njegovih Ispovijedi nije dobra, budu¢i da nije ispravio onu prvu Ispovijed, koju je slabo
obavio. On bezuvjetno mora sve obnoviti opéom Ispovijedi, u kojoj mora ispovjediti takoder
sva svetogrda koja je dosad ucinio.

Pretpostavimo drugog, koji je na nesreéu ¢inom sagrijesio i koji se uvijek optuzivao da je
imao zle misli: taj se takoder slabo ispovijedao 1 potrebna mu je opca Ispovijed.

Pretpostavimo trecega, koji je nesreCom sagrijesio, ali s drugim osobama. Ako je ovaj u
Ispovijedi preSutio tu okolnost i namjerno nije istaknuo posebno stanje one osobe, on se slabo
ispovjedio 1 bezuvjetno mora obaviti op¢u Ispovijed.

Konacno pretpostavimo, da je netko obicavao tjedno ili mjesecno smrtno sagrijesiti 4 ili 5
puta i umjesto da kaze tjedno ili mjesecno 4 — 5 puta, on kaze samo dva ili tri puta, a svjestan
je da laze. Taj se slabo ispovjedio i bezuvjetno mora obaviti opéu Ispovijed.

U: Boze sacuvaj!!!

S: Nije sve. Opca Ispovijed je bezuvjetno potrebna onome, tko bi se ispovjedio bez
pokajanja ili odluke, kako smo gore rekli; ili onome, koji ne bi nikada ispunio obveze, koje
mu je ispovjednik naloZio, kao npr. izbjegavati blizu 1 hotimi¢nu grjeSnu prigodu, napustiti
zlo drustvo, spaliti ili unistiti zle knjige, prekinuti koji odnos ili slicno. Svi ovi manje-vise
nisu imali bitne uvjete za Ispovijed: svi moraju urediti 1 umiriti svoju savjest dobrom opom
Ispovijedi.

U: Oce, ima li malo ili mnogo takvih?

S: Dao Bog, da bi ih bilo malo! Ali, nazalost, svagdasnje iskustvo dokazuje, da je njihov
broj mnogo veéi, nego $to mislimo, pa i medu prili¢no dobrim osobama.

Citamo u Zivotopisu sv. Agneze iz Montepulciana, kako je neki bogati gospodin, koga su
svi smatrali dobrim kr§¢aninom, bio veliki prijatelj njena samostana i pomagao ga mnogim i
velikim milodarima. Svetica je u zamjenu mnogo molila za svog dobroc¢initelja. Kad je jednog
dana molila, bila je uzdignuta izvan osjetila i u svom zanosu vidjela u sredini Pakla palacu svu
u plamenu i ¢ula neki glas koji joj rece: «Agnezo, ovo je dvor tvog dobrocinitelja i vrlo ¢e ga
brzo nastaniti.» Kad se vratila sebi sva u strahu, odmah je pozvala onog gospodina neka dode
k njoj 1 ona mu ispripovjedi videnje.

Onaj se gospodin strese, problijedi i iskreno izjavi, da ima ve¢ 30 godina, otkako se nije
dobro ispovjedio, jer je ostajao uvijek u blizoj grjesnoj prigodi. Tada ga je svetica hrabrila, da
odmah obavi dobru op¢u Ispovijed.



Poslusao je. I evo, Agneza je imala drugo videnje, u kome vidje dvor u Nebu i isti joj glas
rece, da ¢e njezin dobrotvor vrlo brzo po¢i gore nastaniti ga.

Eto, dakle, tko god bi se bojao, da ¢e mu dvor biti u Paklu zbog slabo obavljenih Ispovijedi,
neka zna, kako ga se mora osloboditi.

U: Oce, kad netko u Ispovijedi ispusti grijehe jer nije znao ili ih je zaboravio, pa ih zatim
upozna ili ih se sjeti, mora li obnoviti sve Ispovijedi opéom Ispovijescu.

S: Ne, kada netko iz neznanja ili zaboravi na Ispovijedi grijehe, on mora samo popuniti one
djelomicne propuste. Da opc¢a Ispovijed bude nuzna, podrazumijeva se uvijek, da se radi o
slabo primljenim Sakramentima i to, kad netko zna i hoce pociniti svetogrde.

U: A kad netko sumnja, mora li ili ne mora obaviti op¢u Ispovijed, Sto mora Ciniti?

S: Kad sumnja, neka iznese svoje sumnje ispovjedniku i neka se pokori njegovu sudu.

U: Hvala, oce, a sada mi recite, kad je opca Ispovijed korisna?

S: Korisna je: 1. Onome, koji sumnja o proslim Ispovijedima i osje¢a potrebu smiriti se.

2. Korisna je svima onima, koji je nikada nisu obavili, jer sluzi da pobudi u srcima vece
kajanje, stvori jacu i djelotvorniju odluku.

3. Vrlo je korisna takoder onima, koji su prispjeli do odlu¢ne toCke svoga zivota i moraju
izabrati ili prihvatiti zvanje, o kome ovisi njihova buduénost. Oni ¢e tako mo¢i primiti vise
svjetla i savjeta od ispovjednika, koji zamjenjuje Boga i bit ¢e sigurniji njihov izbor.

U: Npr. zarucnici prije vjencanja?

S: Toc¢no: za njih je takoder vrlo korisna opca Ispovijed, bilo radi toga, da se Sto bolje
pripreme, dobro prime Sakramente koji ¢e ih vezati kroz cijeli Zivot, bilo da dobiju svjetlo i
neophodno potrebne upute, kako ée se dobro vladati u tom stanju. Zenidba je veliki
Sakrament: jao onome, tko ga nedostojno primi! Bog nikada ne ¢e moci blagosloviti brak, u
kome vlada grijeh.

U: Oce, kad grijeh moze uéi u brak?

S: 1. Kad se bez ikakva ozbiljna razloga previse otegne vrijeme zaruka. 2. Kad si zarucnici
dopustaju stanovite slobode u govoru i vladanju. 3. Ako su u grijehu pa se ne ispovjede ili se
slabo ispovjede.

U: Da i je potrebno reci u takvoj Ispovijedi, da skoro stupaju u brak i u tom smislu traze
savjet?

S: Bez sumnje! Ako to ne o€ituju, kako ih ispovjednik moze prosvijetliti?

U: Oce, koje je najzgodnije vrijeme za opcu Ispovijed?

S: Ako se radi samo o koristi ili poboznosti, najzgodnije je vrijeme duhovnih vjezbi. Ali u
slucaju kad bismo je obavezno morali obaviti da dobijemo posvetnu milost, obavimo je ¢im
prije. Tko ima vremena, neka ne ¢eka vrijeme, kaze poslovica.

U: Da li je dobro napisati grijehe, da ih se bolje sjetimo?

S: Op¢enito nije. Tko bi bas morao pisati, neka to ¢ini vrlo oprezno; i ¢im se ispovjedi, neka
napisano unisti, tako da nitko ne moze citati.

Medu mnogim zanimljivim dogadajima, koje ¢itamo u Zivotopisu sv. [vana Boska, nalazimo
i ovaj:

Neki je dobri djecak Zelio obaviti opcu Ispovijed §to je moguce tocnije. Zato je ispisao svoje
grijehe napunivsi manju biljeZnicu. Ali ne zna se kako, izgubio je biljeznicu svojih neslavnih
podviga.

Pipa 1 ponovno pipa dzep, trazi i trazi na sve strane, ali biljeznicu ne nalazi. Tada se jadni
djecak silno razalostio; srce mu je uzavrelo i glasno je plakao. Na srec¢u, don Bosko je naSao
biljeznicu. I kada su drugovi doveli zaplakanog mladi¢a don Bosku (njima nije htio re¢i zasto
place), don Bosko ga poce pitati:

- Sto ti je, dragi moj Jakove? Da li ti je zlo? Srdi§ li se? Da li su te tukli?

Dobri djecarac se ohrabrio, malo obrisao suze i odgovorio: «Izgubio sam grijehe!» Na te su
rije¢i njegovi drugovi prasnuli u smijeh, a don Bosko, koji je odmah shvatio, milo nadoveza:



- Blago tebi ako si izgubio grijehe, a jo§ sretniji si ako ih viSe ne nades, jer ¢eS bez grijeha
sigurno i¢i u Nebo.

Ali Jakov, misle¢i, da ga ne razumije, odvrati:

- Izgubio sam biljeznicu u koju sam ih napisao!

Tada don Bosko izvuce iz dZzepa veliku tajnu i rece:

- Budi miran, dragi moj, tvoji su grijesi pali u dobre ruke: evo ih ovdje!

Jadnik pogleda i ¢elo mu se razvedri, pa smijeSeci se zavrsi:

- Da sam znao, da ste ih vi nasli, mjesto da placem, smijao bih se: jer kad bih veCeras doSao
ispovjediti se, rekao bih vam: Oce, ja se optuZzujem za sve grijehe, koje ste vi nasli 1 koje
drzite u dZepu.

U: Zaista, vrlo su ugodni i dragi dogadaji i prizori ovog velikog odgajatelja i vrlo poniznog
sveca.

I konacno, oCe, kome moze biti Stetna opcéa Ispovijed?

S: Moze biti Stetna duSama skrupuloznim, punim tjeskoba i isprazna straha; onima, koje se
nikada ne smiruju, jer, iako su je ve¢ viSe puta obavile, htjele bi se uvijek vracati na pocetak 1
ponavljati Sto su vec rekle.

Ovima bi op¢a Ispovijed sluzila samo da izazove osinjak jo§ vecih tjeskoba. Ovi neka
slusaju ispovjednika i kad je ispovjednik rekao i ponovio da budu mirne ... da ne misle vise
na to ... da ¢e on sam odgovarati za stanje njihove duse, zasto sumnjaju u to? Ispovjednik vidi
1 prosuduje bolje od njih 1 one neka budu uvjerene, da sluSajuci ispovjednika slusaju samoga
Boga.

U: Znaci, kad ispovjednik zabranjuje opcu Ispovijed, moramo ga slusati?

S: Jasno! Kad ispovjednik ne dopusta opcu Ispovijed, on vrsi svoju vlast, a pokornik mora
slusati. Samo ¢emo uz taj uvjet malo pomalo uspjeti uzivati onaj tako zudeni mir. Htjeti traziti
mir drugim putem isto je, kao traziti grozde u trnju.

Eto ukratko, koliko je vazna opca Ispovijed. Ne smijemo se cuditi, $to su je sveci toliko
preporucivali, kao sv. Ignacije, sv. Karlo Boromojeski, sv. Franjo Saleski, sv. Bonaventura,
sv. Toma Akvinski, koji su u¢enos¢u i zivotom najslavniji. Neka davao nikoga ne prevari.
Neka nas potakne misao, da ¢emo mocéi po opcoj Ispovijedi na neki nacin posti¢i krsnu
nevinost.

U zivotopisima svetih pustinjaka c¢itamo, da je neki mladi¢, velik grjeSnik, doSao u samostan
postati redovnikom. StarjeSina mu zapovjedi, da sljede¢e nedjelje obavi opcéu Ispovijed u
samostanskoj crkvi.

Mladi¢ se, medutim spremio i napisao sve grijehe, da ih se bolje sjeti 1 ispovjedi. No, dok se
on ispovijedao cCitajuci svoje grijehe, jedan od starijih 1 svetih monaha vidje andela, koji je
pomalo brisao s lista, koji je mladi¢ drzao u ruci, te je konacno cijeli papir bio bijel, da na taj
nacin slikovito pokaze bjelinu, do koje se vinula dusa onog pokornika.

Slican slucaj pripovijeda Cezarije, arleski biskup, o nekom studentu u Parizu, koji je bio
veliki grjeSnik, ali se htio pod svaku cijenu obratiti. PoSao je nekom ispovjedniku
cistercitskog reda obaviti op¢u Ispovijed. Ali budu¢i da je lio mnogo suza, te nije mogao ni
govoriti, ispovjednik mu je savjetovao, da napise svoje grijehe na papir. On je to ucinio vrlo
rado. Kad ih je zatim ispovjednik poceo Citati, pronasao je da su tako strasni i zamrSeni, da ih
se nije usudio odrjesiti sam, te je molio i dobio dopustenje od pokornika, da se o tim grijesima
smije savjetovati sa svojim starjeSinom.

Kad je opat otvorio list, odmah je uskliknuo: «A $to imam Ccitati, kad nije niSta napisano?»

Bog je ¢udesno izbrisao s onog lista sve mladi¢eve grijehe, kao $to ih je ovaj ve¢ izbrisao sa
svoje dusSe kajanjem 1 o€itovanjem ispovjedniku.

Ali ¢emu donositi primjere svetaca, kad sam Isus Krist kaze i dokazuje, kako opéa Ispovijed
zaista vraca krsnu nevinost.



Osim slucaja Margarete Kortonske (vidi poglavlje o divnim ucincima Ispovijedi) imamo i
onaj sv. Margarete Alaquoque.

Ova je svetica obavljala duhovne vjezbe i ukaza joj se Isus Krist te joj rece: «Margareto,
zelim da obavis opcu Ispovijed cijelog svog Zivota, pa ¢u ti donijeti bijelu haljinu.»

Da ugodi Isusu, Margareta se ozbiljno pocela spremati i nakon pomnog ispita savjesti,
obavila je svoju opcu Ispovijed.

Odmah joj se ponovno ukaza Isus drze¢i u ruci vrlo bijelo odijelo, obuce joj ga govoreci:
«Margareto, evo ti odijelo koje sam ti obecao.» Ovo bijelo odijelo bijaSe krsna nevinost.

Oh, blazena opca Ispovijed, koja proizvodi tako divne ucinke u naSoj dusi, toliko je Cisti 1
¢ini ponovno lijepom, kao da je upravo izasla iz krsne vode!

U: Hvala, ocCe; savrSeno sam razumio, vrlo sam vam zahvalan i nastojat ¢u time se okoristiti.

Isprike i izgovori

U: Sto se mene ti¢e, potpuno sam uvjeren u sve one prekrasne stvari, koje ste do sada kazali
o izvrsnim Kkoristima dobre i ¢este Ispovijedi. No, ima ih takoder i takvih, koji se ispricavaju i
izgovaraju, da ne idu Cesto ili da nikada ne idu. Molim vas, savjetujte mi, kako da ih pobijam i
pobijedim?

S: Vrlo rado i to. Samo mi reci isprike i izgovore prvih i drugih.

U: Neki govore: Ja nemam grijeha za ispovjediti.

S: Da i je istina? ... Duh Sveti veli, da i pravednik pada sedam puta na dan. Sv. Ivan
Evandelist pise: «Ako tvrdimo da nemamo grijeha, varamo sami sebe i istine nema u nama.»
Oni koji kazu, da nemaju grijeha za Ispovijed, jadni su slijepci, koji ne poznaju svoju bijedu, a
ne poznaju je upravo zato, jer se ne ispovijedaju dosta ¢esto. Ciste osobe ne trpe ni najmanje
mrlje, ali onima, koji se ne Ciste ne smetaju ni velike mrlje, ni blato.

Neki elegantan ¢asnik upita nekog svecenika:

- Velecasni, recite mi: da li se mora ispovijedati onaj tko ne grijesi? ... Ja se ne ispovijedam
jednostavno zato, jer nikada ne grijeSim.

Na to mu sveéenik spremno odgovori:

- Gospodine Casnice, ja poznajem samo dvije vrste osoba koje ne grijeSe: djecu koja josS nisu
dosla k razumu i ludake, koji su ga nesreCom izgubili.

Casniku je bilo dosta za onaj dan.

U: Ja ne znam, §to bih rekao ispovjedniku.

S: Pozurio se! Kad ne biste ni ukrali, ni ubili, ni mrzili, ni sablaznili itd. 1 u svojoj prili¢no
gruboj savjesti ne bi nasli ni male laze, ni malih ogovaranja, beskorisnih misli, Zeljica,
rastresenosti, propusta, nemara i1 slicno, svejedno pristupite ispovjedniku i jednostavno
izjavite, da ne znate §to biste mu rekli, i budite sigurni, da ¢e on znati svojom ljubavlju i
razboritoS¢u otkriti, §to vi niste nasli. K tome ¢e vam re¢i mnogo stvari 1 dati puno savjeta, a
takoder 1 malo pokore, tako da éete oti¢i od njega bolji, revniji, zadovoljniji 1 sretniji zbog
dodira s Isusom, ¢iji je on sluzbenik.

U: Ja nisam za to (smetem se kada god dodem u ispovjedaonicu).

S: Da li vas nesto zalosti, zabrinjava, muci? Dobro, svejedno idite. Ispovjednik ¢e vas znati
sazaliti, ljubazno vas primiti i pomo¢i vam. Bog ne trazi viSe nego $to Mu mozZete dati.
Sakramenti su za ljude. Potrebna je odvaznost, dobra volja i nada, pouzdanje u ispovjednika i
u Bogal!

U: Nemam vremena i nije mi pogodno i¢i ¢eS¢e na Ispovijed.

S: I takav je izgovor previse bijedan. Htjeti zna¢i moéi! Kolike stvari ljudi ¢ine, makar uz
zrtvu, za tjelesno dobro, za zdravlje, radi interesa? A za svoju dusu, zar niSta ne ¢inimo?
Postupajmo s njom bar kao sa svojim tijelom. K tome Bog opcenito ve¢ i ovdje nagraduje
vrijeme, koje smo upotrijebili za dusu.



Jednog dana neki plecati seljak dode na Ispovijed nekom ocu isusovcu. Ispovjednik ga prije
svega upita:

- Koliko se vremena niste ispovjedili?

- Ima deset godina.

- I sada imate dobru volju dobro se ispovjediti?

- Da, oce!

- Dajte mi, dakle, deset lira.

- Kako? Deset lira? ... Ja sam uvijek slusao, da se nisSta ne placa za Ispovijed.

- Ne placa se nista, prihvati svecenik, i vi dolazite na Ispovijed tek svakih deset godina?

Seljak je razumio opravdani ukor, ponizno se ispricao i odlucio, da ¢e CeSce pristupati
svetim Sakramentima.

U: NiSta mi ne koristi: uvijek sam isti.

S: O tome ne smijete vi suditi, nego ispovjednik. I zatim, to znac¢i umovati naopako. Ako se
ne ispovijedate ili se rijetko ispovijedate, ne samo da ne Cete biti isti, nego ¢ete postati gori, a
da ne ¢ete ni primijetiti.

U: Ponekad se ne usudujem po¢i ispovjedniku koji me poznaje.

S: Tko vas obvezuje, da se ispovijedate ispovjedniku koji vas poznaje? Ispovijed je
slobodna! Ima ispovjednika, koji uopée ne znaju da vi postojite: idite jednom od ovih 1
ispovjedite se iskreno i bez straha.

U: Ali §to ¢u reci zatim ispovjedniku kad se vratim k njemu?

S: Re¢i ¢ete mu ono, Sto mu redovito kazete, a da niti jednom rije¢ju ne spomenete grijehe,
koje je drugi svecenik odrijeSio. Najbolje je ipak izabrati ispovjednika, u kojeg imamo
potpuno povjerenje i da prema njemu budemo potpuno iskreni.

U: A kad nije moguce jer drugih nema.

S: Kad biste imali smrtonosnu ranu; kad biste se zabunili i ispili neki otrov, zar ne biste
odmah potrcali lijecniku, ili bilo kojem kirurgu 1 uz bilo koju zrtvu, samo da spasite kozu?
Dobro, isto ucinite, da odmah iz duse odstranite otrov grijeha; utjecite se, makar s najve¢om
mukom, vasem redovitom ispovjedniku.

U: Sto ¢e on reci o meni?

S: Re¢i ¢e, da ste 1 vi od ovoga svijeta kao svi drugi; divit ¢e se vaSoj odvaznosti, vasoj
poniznosti, vaSoj iskrenosti, radovat ¢e se u svom srcu misle¢i, kako je zasluzio vaSe
posvemasnje povjerenje, vise ¢e vas cijeniti i1 ljubiti. Ali napokon, neka kaze $to hoce, glavno
je, da ste vi mirni u srcu.

U: Drugi zatim (a to su oni, koji ne bi htjeli nikada i¢i) govore: ZasSto da se ispovijedam?

S: Jer Bog to hoce! Jer vam je potrebno! Jer samo sa Ispovijedi postizemo oprost od grijeha
1 pravi mir srca! Jer za grijehe postoje vjecne muke. Govorite i nijecite koliko hocete, ali ipak
ne mozete razoriti Pakao ni vjecnost, Boga ni njegovu pravdu, dusu ni osudu koja je ¢eka.

Zasto da se ispovijedate? Jer vam je potrebno Cuti rije¢ prijatelja, koji ¢e vam reéi cijelu
istinu bez varke i okoliSanja! ... Jer, ostanete li daleko od Ispovijedi, sami ste se osudili na
nesretnu smrt i nesretnu vje¢nost!

U: Ja ne vjerujem u Ispovijed.

S: Ispovjedite se i vjerovat Cete, kao Sto su vjerovali toliki, koji su ranije bili bezvjerci
jednako kao i vi; kao S§to su vjerovali i najslavniji ljudi, najznamenitiji ucenjaci, najvece
licnosti.

Jednog dana predstavi se svetom arSkom Zupniku neki gospodin, zele¢i ga vidjeti i s njim
govoriti. Sveti Zupnik mu rece na prve rijeci: «Udite u ispovjedaonicu pa se ispovjedite.»

«May ... odgovori onaj gospodin, «ja nista ne vjerujem.»

Vjerujte mi, oCe, nema stvari koju ja viSe ismijavam i mrzim od Ispovijedi!»

Bio je uzaludan svaki izgovor i okoliSanje: sveti Zupnik ga je prisilio blagim inzistiranjem
da klekne i pomogao mu ispovjediti se.



Cim je zavrsio, onaj gospodin ustade sav veseo i usklikne:

«Hvala, oce, ja vjerujem! ... Potpuno sam zadovoljan! ... Niste mi mogli uciniti vece
dobro!»

U: Ne znam se ispovijedati.

S: Nema nista lakSe! Kao Sto pripovijedate lije¢niku o glavobolji, o poremeéenom zeludcu,
tako pripovijedajte ispovjedniku o zlu duse. Svakako podite k njemu 1 on ¢e vas izvuéi iz
neprilike.

U: Ne ispovijedam se, jer bi me ismijavali, nazvali bi me poboZnjakom, klerikalcem i
§to ja znam kako.

S: O papirnati vojnici! Gdje je vaSa hrabrost? Kad bi svijet bio pun poboznjaka i klerikalaca,
bilo bi manje krade, manje varanja, manje sablazni, manje tamnica i zatvora. Kad bi se svi
ispovijedali, bilo bi viSe poStenja, pristojnosti, viSe osobne i1 drustvene sigurnosti, 1 recimo
iskreno, veceg blagostanja i prosvjecenosti! Ali napokon, ako vam upravo nedostaje
odvaznosti, tko vas sili ispovijedati se pred drugima? Podite tamo gdje (i u vrijeme, kad) vas
nitko ne vidi.

U: Ne ispovijedam se, jer nemam povjerenja u sveenika svoje Zupe.

S: Neka to i bude, ali zaSto ne idete drugome? Koliki tako ¢ine prigodom blagdana,
sajmova, trgovine, te se vrac¢aju kuci sretni i zadovoljni! Da izvadite zub, zar ne biste ucinili i
vise? Ucinite isto toliko, da se oslobodite od grijeha! A da vas napadne nesreCom koja teska i
nenadana bolest? Sto biste uginili? Biste li htjeli umrijeti bez Sakramenata ili, ne daj Boze, sa
slabo primljenim Sakramentima? ... Daleko, dakle, taj djecji strah: spas duse iznad svega!

U: Ne mogu ostaviti grijeh.

S: Hoédete li poéi u Pakao i tamo biti kroz cijelu vjetnost? Zelite li bijednim
zadovoljavanjem nastaviti vrijedati Boga 1 da Isus place?

U: Ne mogu ostaviti one osobe.

S: Prokleta osoba koja je uzrok grijeha! Ali racunajte, da je ne ostavljate niti na samrti 1 da
je nosite preko groba na Sud, u vjecnost? Ne vidite i, da vam ona nije na Cast, da vam je na
sramotu, na vasu propast? Radije recite: Ne ¢u je ostaviti! Sjetite se sluCaja s onim koji je
popustio pred batinama.

U: Ispovijed su izmislili svecenici.

S: O, da! Govorite li to uistinu? Jeste li zapravo sigurni? Dobro, van s imenima! Poznati su
izumitelji svih najvecih iznasaSc¢a, znat ¢e se takoder i ime onoga, koji je izmislio Ispovijed.
Dakle, van s imenom!

Ali vi Sutite. Recite bar godinu, vijek, mjesto tog izuma. Jos Sutite, ne znate i ne ¢ete nikada
znati, jer ne postoji. Laz je, laz! PuState da vas vara par pokvarenjaka, koji nijecu, preziru,
lazu, premda znaju da lazu, samo zato da ne bi vjerovali!

Isus Krist, utjelovljeni Bog, ustanovio je Ispovijed.

Njegovi apostoli 1 ucenici ostavili su nam autenticne memoare: Evandelja i Djela
apostolska. — To su povijesni dokumenti. O Ispovijedi vidi Lk 24, 47; Iv 20, 23.

U: Oni koji se ispovijedaju gori su od drugih!

S: Velika li prigovora! Djelomi¢no pristajem i kazem: Neki da, jer se slabo ispovijedaju, a
to je na njihovu sramotu. Ali viSe njih, dapace golema vecina, bezuvjetno ne! Kad bi Bog htio
otkriti na javnom trgu stvarno stanje dusa, kako bi straSnu razliku vidjeli izmedu onih koji se
ispovijedaju i1 onih koji se rijetko ili nikada ne ispovijedaju! Upravo kao izmedu dva odijela,
koja jednako upotrebljavamo, od kojih jedno ¢istimo, a drugo ne.

Sigurno, ako uzmete najgore od onih koji se ispovijedaju 1 usporedite ih s najboljima od
onih koji se ne ispovijedaju, rezultat ¢e vas zadovoljiti. Ali usporedite dobro s dobrim, zlo sa
zlim, 1 vidjet ¢ete, da stvar mijenja izgled. Moramo gledati ukupno, a ne pojedinacne osobe.
Na sto osoba koje se ispovijedaju, naci ¢ete dva ili mozda deset koji su zli; ali na sto onih koji
se ne ispovijedaju, naci ¢ete vise od 90 zlih, upravo zbog toga, Sto se ne ispovijedaju.



Ako zaokruzimo pogledom Sirom sela i gradova, vidjet ¢emo vlastitim oc¢ima, kaze
Gallerani, da tatovi, ubojice, palikuce, razbojnici, zene nesretnice, raspustene, prodane i sav
onaj talog koji puni i okruzuje zatvore i tamnice, da izlazi od drugud, a ne iz redova onih koji
se ispovijedaju.

Neki je slavni suvremenik napisao: Djeco, samo psujte Ispovijed, ali ona je ucinila, da je
vaSa majka ljubila patnje koje joj je zadavalo vase djetinjstvo. O, muzevi, psujte Ispovijed, ali
ona u va$oj odsutnosti drzi nepokolebljivu i ¢istu vaSu suprugu. Psujte Ispovijed, o siromasi,
ali upravo ona Cini, da na vas silazi obilnija 1 njeznija bogataSeva darezljivost. Psujte
Ispovijed, bogatasi, ali ona je uvijek bolja od svakog ljudskog zakona, Cuva i spaSava vasa
dobra 1 vasa prava, koja su toliko ugrozena.

Promotrite k tome opcenito Cinjenice, koje svi primjecuju:

1. Je 1i istina ili nije, da svatko tko se ispovijeda, pokazuje namjeru, da se zeli sacuvati
¢udorednim; 1 ako je pao, pokazuje volju ustati.

2. Je li istina ili ne, da svatko tko se zeli predati opacini, odmah napusta Ispovijed i1
povecava redove onih, koji se viSe ne ispovijedaju?

3. Je i istina ili ne, da se svatko tko se Zeli vratiti na pravi put, po€inje popravljati
svecenickom sluzbom svete Ispovijedi?

Evo, dakle, ako je ovo istina, kli¢e gore spomenuti P. Gallerani, s pravom smijemo
zakljuciti, da u Bozjem gradu, gdje se ljudi ispovijedaju, ima puno vise krjeposti, nego u
gradu svijeta, gdje se ne ispovijedaju; 1 obratno, u gradu svijeta, gdje nema Ispovijedi, broj
opacina je mnogo veci, nego u Bozjem gradu, gdje se ispovijedaju.

Kako je lako shvatiti, da svi ovi prigovori izviru iz srca i strasti, a ne iz razuma. Udaljite
opacinu iz srca, usutkajte strasti i sutra ¢ete se ispovjediti kao 1 drugi.

U: Odli¢no, oce, okoristit ¢u se tim odgovorima, i kad unaprijed budem cuo napade i
zablude o Ispovijedi, znat ¢u se svaki puta njima posluZziti i odgovoriti kako treba.

S: U pamet si uklesi ove rijeci sv. Pavla: ,,Kad bi 1 andeo s Neba doSao i rekao ti stvari
protiv Evandelja, i prema tome protiv Ispovijedi, ne vjeruj ni andelu®. Tako ¢e$ biti uvijek
dobar krsc¢anin, Sto ti od srca zelim, jer je Ispovijed Zivot i svjetlo.

Neki profesor, koji se pred neko vrijeme obratio, slu¢ajno sretne svog svecenika, ¢vrsto ga
pogleda i1 zatim ga uljudno pozdravi i usklikne:

- Vi ste moj ispovjednik!

- Ma! ... Ne bih znao — odgovori svecenik nekako nesigurno.

- Da, vi ste moj ispovjednik, poznajem vas! Vama dugujem svoju srecu, jer Ispovijed je
Zivot i svijetlo! Tko se ne ispovijeda, ne moze biti vjernik, niti se moze diciti da vjeruje.

Neki odvjetnik, koji ve¢ mnogo godina nije obavio uskrsnu Ispovijed, promatrajuci taj
dirljivi prizor, dirnut do dna duse, odluci to sam iskusiti; a zavrSio je s time, da je uvjerio
svoje prijatelje da ga slijede. I oni su iskusili, da je Ispovijed zaista Zivot i svjetlo.

Molitva za svog ispovjednika

O Boze, budu¢i da si mi u svojoj oc¢inskoj skrbi dao za cuvara i vodu svog tako vrijednog
sluzbenika, udijeli mi jo§ milost, da ostvarim njegove mudre pouke i tako uspijem posti¢i sve
one kreposti, koje moraju u meni sjati na Tvoju slavu i moj spas.

Za njega molim, Gospodine, jo§ zarcu ljubav, prosvjetljeniju revnost, uzviseniju krjepost i
neizrecivu utjehu, da privede Tvom ljubaznom Srcu beskrajnu ¢etu dusa, koje ¢e Tebe hvaliti,
blagoslivljati, ljubiti i biti njegova slavna kruna zauvijek u lijepu Nebu.

Amen

I DODATAK
(Ukratko iz katekizma Katolicke Crkve o Sakramentu Ispovijedi)



Bog jedini oprasta grijehe. Budu¢i da je Sin Bozji, Isus veli za sebe: «Sin ¢ovjecji ima vlast
na zemlji otpustati grijehe». (Mk 2, 10). On tu bozansku vlast i vr$i: «OproSteni su ti grijesi!»
(Mk 2, 5; Lk 7, 48). I ne samo to, nego snagom svoje bozanske vlasti On tu vlast daje i
ljudima da je vrSe u Njegovo ime.

Na sam dan uskrsnuca, uvecer; Gospodin Isus se ukaza apostolima i rece im: «Primite Duha
Svetoga. Kojima otpustite grijehe, otpustaju im se; kojima zadrzite, zadrzani su im». (Iv 20, 22
~23)

Dajuci apostolima udioniStvo u mo¢i oprastanja grijeha, Gospodin im takoder daje vlast da
mire grjeSnike s Crkvom. Toj crkvenoj dimenziji njihove sluzbe najjasniji je izraz u Kristovoj
sve¢anoj rije¢i Simunu Petru: «Tebi ¢u dati kljudeve Kraljevstva nebeskoga, pa §to god svezes
nebesima (Mt 16, 19). A ta sluzba vezivanja i odrjeSivanja predana Petru, o€ito je dana i
apostolskom zboru zdruzenom sa svojom Glavomy.

Rijeci vezati 1 odrijeSiti znaCe: koga vi iskljucite iz svoga ZajedniStva, bit ¢e iskljucen iz
ZajednisStva s Bogom, koga vi ponovo primite u vaSe ZajedniStvo, Bog ¢e ga takoder primiti u
svoje. Pomirenje s Crkvom neodvojivo je od pomirenja s Bogom.

Oprostenje grijeha pocinjenih poslije krStenja daje se posebnim Sakramentom, koji zovemo
Sakrament Obracenja, Ispovijedi, Pokore ili Pomirenja.

Tko grijesi nanosi uvredu Bozjoj Casti 1 ljubavi, svome vlastitom dostojanstvu Covjeka
pozvanog da bude dijete Bozje i duhovnom zdravlju Crkve, kojoj svaki kr§¢anin treba biti
kamen zivi.

U svjetlu vjere, nema teZeg zla od grijeha, 1 niSta nema gorih posljedica za same grjeSnike,
za Crkvu i za sav svijet.

Vratiti se u zajedniStvo s Bogom, nakon Sto se grijehom izgubilo, moguce je samo po
milosti Boga, koji je bogat milosrdem 1 briZljiv za spas ljudi. Treba moliti za taj dragocjeni
dar sebi 1 drugima.

Hod povratka Bogu, nazvan obracenje i kajanje, ukljucuje bol i odbojnost prema pocinjenim
grijesima, te Cvrstu odluku ne grijesSiti ubuduce. Obracenje se, dakle, odnosi na proslost i
buduénost; hrani se nadom u Bozje milosrde.

Sakrament Pokore se sastoji od triju pokornikovih &ina i od sve¢enikova odrjesenja. Cini
pokornika jesu: kajanje, Ispovijed ili oCitovanje grijeha sveceniku, te odluka da ¢e se izvrsiti
zadovoljstina 1 djela zadovoljstine.

Medu pokornikovom ¢inima kajanje je na prvom mjestu. To je «bol duSe 1 osuda pocinjenog
grijeha s odlukom viSe ne grijesiti».

Kajanje (zove se 1 skruSenost) treba biti nadahnuto razlozima koji proizlaze iz vjere. Ako
kajanje izvire iz prave ljubavi prema Bogu, zove se «savrSenim»; ako je pak utemeljeno na
strahu od kazne ili drugim razlozima, zove se «nesavrSenimy.

Tko zeli posti¢i pomirenje s Bogom 1 s Crkvom, mora sveceniku ispovjediti sve teske
grijehe koje joS$ nije ispovjedio i1 kojih se sje¢a nakon brizljivog ispita savjesti. Ispovijed lakih
grijeha, iako nije nuzna, Crkva je ipak Zivo preporucuje.



Svec¢enik nalaze pokorniku izvrSenje nekih ¢ina «zadovoljStine» ili «pokore» da bi
nadoknadio Stetu nanesenu grijehom 1 povratio se ponasanju koje dolikuje Kristovu uceniku.

Pokora koju ispovjednik nalaze treba voditi ratuna o osobnom stanju pokornika i traziti
njegovo duhovno dobro. Koliko je moguée odgovarati teZini 1 naravi poc¢injenih grijeha. Moze
to biti molitva, milodar, djela milosrda, usluge bliznjemu, svojevoljna odricanja, zrtve, te
naroCito strpljivo prihvacanje kriza koji moramo nositi. Takve nam pokore pomazu da se
suobli¢imo Kristu koji je bio jedina i prava zrtva pomirnica za naSe grijehe.

Zadovoljstina, koju vrS§imo za svoje grijehe, i nije tako nasa da ne bi bila po Isusu Kristu: mi
iako sami od sebe ne mozemo nista, uz suradnju Onoga koji nas jaca ipak mozemo sve. Tako
covjek nema ¢ime bi se hvalio nego sva nasa «slava je u Kristu; u Njemu pruzamo
zadovoljstinu donosec¢i 'plodove' dostojne pokore». (Lk 3, 8), i ti plodovi od Njega imaju
snagu, On ih prinosi Ocu i po Njemu su od Oca primljeni.

Oprastati grijehe u Kristovo ime mogu samo svecenici koji su od crkvene vlasti dobili ovlast
odrjesivanja.

Duhovni u¢inci Sakramenta Pokore jesu:

- pomirenje s Bogom

- otpustenje vjecne kazne zasluzene smrtnim grijesima;

- otpusStenje, barem djelomic¢no, vremenitih kazni kao posljedica grijeha;
- mir i spokoj savjesti, te duhovna utjeha;

- povecanje duhovnih snaga za kr§¢ansku borbu.

Pojedina¢na 1 cjelovita Ispovijed teskih grijeha s odrjeSenjem ostaje jedinim redovitim
sredstvom za pomirenje s Bogom i s Crkvom.

Oprostima vjernici mogu dobiti za sebe, kao i za duse u Cistili$tu, otpustenje vremenitih
kazni koje su posljedice grijeha.

PRIPRAVA ZA ISPIT SAVJESTI
Grijesi protiv Deset zapovijedi BoZjih

1. Ja sam Gospodin Bog tvoj! Ne imaj drugih bogova uz Mene!

Da li mi je Bog na prvom mjestu u zivotu? (Bog moj i sve moje - re¢i ¢e sv. Franjo Asiski).
Da li imam neke druge bogove uz Njega kao: novac i materijalno bogatstvo, karijera, ugled,
Cast, vlast, dobar glas (tj. da svi moraju imati dobro misSljenje o meni), tijelo i tjelesnost,
prestiz u drustvu 1 medu rodacima i prijateljima, sebeljublje, odjeca 1 vanjski izgled (ako tome
robujem). Da li su mi mozda drugi ljudi, kao sportasi, politi¢ari ili glumci ili mozda stvari,
kao kompjutor, auto, kuca ili gitara, idoli ili bogovi? Da li sam sumnjao u vjeri? Dajem li
Bogu dovoljno vremena? Molim li redovito ili kroz dulja razdoblja zapuStam molitvu? Jesam
li mozda povrSan u vjeri? Trudim li se Citati o Bogu: Bibliju, vjerske knjige ili Casopise i tako
produbiti svoju vjeru ili sam lijen i nezainteresiran za to?

Da li trazim Boga, pravu Istinu i pravu Radost iskrenim srcem? Vjerujem li iskreno da ¢e mi
Bog pomo¢i u zivotu?

Jesam li praznovjeran, vjerujem li u horoskop, broj 13 ili slicno? Da i tri puta kucam u drvo
da se ne pokvare neke dobre stvari u mom zivotu? Idem li kod nadrilije¢nika, bioenergeticara,
samozvanih proroka, radiestezista i slicnih (i mnogi kiroprakticari se zapravo bave
bioenergijom)?



Da li ljubim Boga i da li Ga hvalim i slavim? Da 1i Mu zahvaljujem za sva dobrocinstva u
mom Zivotu 1 tako bivam spreman primiti jo§ ve¢e darove? Da li sam mozda zatajio svoju
vjeru iz obzira i straha? Da li sam bio u druStvu koje izruguje vjeru ili vjerske istine ili je
protuvjerski raspolozeno? Da li sam bio ¢lan neke udruge koja relativizira moral ili je nijekala
Boga?

Da li si sudjelovao u obredima isto¢njackih sekti (Hare Krisna ...)? Da li si sudjelovao u Sai
Babinom pokretu ili religije Bahaji, Rejkiju ili slicnih isto¢njackih vjerskih pokreta? I neke
vrste akupunkture su magijskog porijekla. Da i ti je tko ili si ti sam gatao u Salicu, dlan, karte
ili sliéno? Citas li horoskop ili vjerujes zvijezdama?

2. Ne izusti Imena Gospodina Boga svoga uzalud!

Psovka, zaklinjanje, krSenje zavjeta, uzaludno 1 bespotrebno izgovaranje Imena Bozjega ili
imena svetaca. Nedostatak poStovanja prema svetosti Bozjega Imena. Prostacenje i Cesto i
bespotrebno spominjanje davla, proklinjanje.

3. Spomeni se da svetkujes Dan Gospodnji!

Nedolazak na svetu Misu u nedjelju ili zapovijedane blagdane, rad nedjeljom ili
zapovijedanim blagdanom. Obavljanje na Dan Gospodnji onih poslova koje inace
svakodnevno radim (Dan Gospodnji se mora razlikovati po djelatnostima od ostalih dana 1
treba vise biti posvecen Bogu. Ucenje nedjeljom i zapovijedanim blagdanom bez neke velike
potrebe. Zakasnjavanje na Misu, rastresenost i nedovoljna paznja na Misi: dolazak na Misu
samo iz obiCaja 1 nevjerovanje u vrijednost, veli¢inu 1 duhovnu korist Mise. Izbjegavanje
crkvenih poboZnosti (npr. Krizni put i slicne poboZnosti), minimalizam u vjeri (kad ¢inimo
samo ono S§to je propisano i niSta viSe od toga). Nedavanje milostinje za potrebe crkve i
siromagnih. Jesti meso u petak i neobdrzavati post na Cistu srijedu i Veliki petak.

4. Postuj oca i majku da dugo Zivis i dobro ti bude na zemlji!

NesluSanje 1 nepoStovanje roditelja, starijih, ucitelja, poglavara. Nepostovanje roditeljskog
autoriteta. Neposjec¢ivanje roditelja i nezahvalnost prema njima. Roditelji se trebaju pitati da li
daju dobar primjer djeci u vjerskom zivotu? Da li se brinu i materijalno i duhovno za djecu?
Poucavaju 1i djecu u molitvi, vjerskim istinama i krS¢anskom moralu i dopustaju li da im
djeca ostaju izvan kuce do kasno u no¢ i u loSem drustvu? Da li kontroliraju $to im djeca
Citaju 1 gdje sve izlaze? Da li vam djeca ¢itaju sumnjive listove koji su ispod razine
kr§¢anskog morala, gledaju takve emisije na televiziji ili se u tu svrhu koriste internetom.

5. Ne ubij!

Ubojstvo, pobacaj, tunjava, uvrede, svada, prepirke, neumjerenost u jelu i pi¢u, davanje
loSeg primjera, droga, opijanje, nanoSenje Stete vlastitom 1 tudem zdravlju, prijetnje i mucenje
drugih ljudi, vrijedanja, ponizavanja drugih, optuzivanje, samoubojstvo, Zeljeti sebi ili
drugima zlo ili smrt, osveta, mrznja, neprastanje, mrzovolja, pesimizam, depresija i
samosazaljenje, nagovaranje ili sudjelovanje kod pobacaja ili ubojstva (jednak grijeh kod
abortusa imaju 1 majka 1 otac), kontracepcija i umjetna oplodnja. Neodgovorno ponasanje u
prometu: alkohol, nedozvoljena brzina i kr§enje propisa.

6. Ne sagrijesi bludno!

Besramne i1 bludne misli, rijeci 1 djela, pozudni pogledi, Citanje 1 gledanje nepristojnih i
pornografskih filmova, knjiga i casopisa. Preslobodno ponaSanje prema mladi¢u ili djevojci.
U braku - ¢uvanje od zacec¢a bilo kakvim kemijskim ili mehanickim sredstvima (spirala - koja
je abortivno sredstvo, kondom, pilula, dijafragma ...) kao i prekidom odnosa (bra¢na onanija -
Post 38,9). Nedolicno 1 necCedno ponaSanje, seksualni odnosi prije braka, preljub,



samozadovoljavanje, homoseksualni odnosi, pretjerana tjelesnost i obuzetost seksom i drugim
spolom, nastranosti (perverzije u bracnom zivotu), izbjegavanje potomstva, strah od djece,
egoizam udvoje. Za planiranje obitelji dopusStena je samo metoda plodnih i neplodnih dana,
koja je najzdravija 1 najbolje izgraduje bracnu ljubav. Sterilizacija 1 umjetna oplodnja.
Nedoli¢no i previSe izazovno odijevanje kod mladih, previse uska i previSe kratka odjeca.
Zivljenje u necrkvenom braku je takoder grijeh. 1¢i na nudisticku plazu.

7. Ne ukradi!

Krada, uzimanje stvari iz poduzeca ili s javnih mjesta, unistavanje javne, drustvene imovine,
prijevara, previse laka i nepoStena zarada, sumnjivi poslovi, oste¢ivanje drugih, nevracanje
duga (ukradeno smo duzni vratiti ako mozemo ili mozda sli¢nu vrijednost dati za siromasne),
gramzljivost za novcem 1 materijalnim, zavist, primanje mita, nedovoljno cijenjenje truda i
napora drugih. Svercanje u tramvaju i autobusu ako imamo moguénost platiti kartu.
Nedovoljan trud i neodgovornost u radu.

8. Ne reci laZna svjedocanstva!

Sitne 1 krupne lazi, neiskrenost, hvalisanje, suvisSne i bespotrebne rijeci, neozbiljnost,
klevete, lazna obecanja, uznositost, tastina, oholost, sebi¢nost, ogovaranje, kritiziranje,
prigovaranje, sudenje i osudivanje drugih, neodgovornost, ravnodusnost, tvrdoc¢a srca na tude
nevolje izazvane tudim lazima ako znademo istinu a ne stanemo u njegovu obranu iz straha za
vlastitu sigurnost.

9. Ne poZeli tudeg Zenidbenog druga!

Zeljeti tudeg Zenidbenog druga ili uciniti s njime preljub. Biti previse prisan i previse se
vidati s tudim Zenidbenim drugom. Jednako tezak grijeh je i virtualni preljub koji obi¢no
dovodi i do tjelesnog. Isus je rekao: «Tko pogleda Zenu sa poZudom ucinio je preljub u svom
srcun.

10. Ne pozeli nikakve tude stvari!

Zavist 1 natjecanje s drugima u stjecanju materijalnih dobara. Materijalizam 1 obuzetost
novecem i stjecanjem materijalnih dobara a zanemarivanje duhovne dimenzije ¢ovjeka od koje
se zapravo zivi. «Ne zivi covjek samo o kruhu nego 1 o svakoj rijeci Sto izlazi iz Bozjih ustay 1
«Trazite najprije Kraljevstvo BozZje a sve ¢e vam se ostalo nadodati» - reci e Isus.

Deset sudjelovanja u tudim grijesima: Savjetovati prijatelja da ucini grijeh. Zapovjediti
drugom da uc€ini grijeh. Pristajati na tude grijehe. Navesti drugog da ucini grijeh. Hvaliti tude
grijehe. Pomagati u grijehu i tajiti tude grijehe onda kada smo ih duzni ocitovati. Ne pokarati i
opomenuti grjeSnika da ne grijesi vise.

SADRZAJ

Glavni razlog propasti
Kobni zaSto

Jao onome tko poc¢ne
Nijemi davao

Grijeh strasnih posljedica
Bog uvijek oprasta
Njezni Otac
Nepovrediva tajna
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. Tko zapovijeda, daje zakon
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Divni u€inci

Drugi divni u€inci

Kako cesto

Najvazniji izvor

Povjerljivost ispovjedniku
Poslusnost ispovjedniku

Poslusnost, postovanje, zahvalnost
Prakti¢ne upute za Ispovijed — ispit savjesti
Pokajanje 1 odluka

Ispovijed grijeha, odrjesenje, pokora
Opca Ispovijed

Isprike i izgovori

Molitva za svog ispovjednika
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